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Ementa Vegetariana: 23 a 27 de setembro

VE VE Lip. AG sat. HC Aculcares . Sal
) (Keal) ® ® ® To | Poens© g
Alho_francés12 374,3 89,5 1,4 0,2 16,5 6,9 2,8 0,2
© .
= Esparguete’ de feijao frade com cogumelos'? 760 o] | 85,0 [0 0 30 mE o
E
© cem .
g Feijao-verde, cenoura e ervilha 1752 M9 04 o 65 36 33 o1
@
@ Fruta da época (min. 3 variedades) 3136 79 05 02 165 163 {8 0,0
Pao de mistura1 Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares . Sal
) (Keal) ® ® ® To | Pownse g
Legumes com ervilhas12 332,7 79,5 1,2 0,2 15,0 5,0 2,0 0,2
© Empadao de arroz de |egumes 1097,7 262,3 3,4 05 51,3 3,7 5,4 02
o
[ .
& Couve-roxa, milho e cenoura 259 541 04 00 100 40 28 o
5
= Fruta da época (min. 3 variedades) 136 7905 02 165 163 11 00
Pao de mistura1 Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares B Sal
) (Keal) ® ® ® ™
Creme de abobora com feijao-verde'? B B DR B & Al e
E Rancho Vegetarian01 1754,4 419,3 11,4 1,6 57,8 13,5 20,8 0,4
o
g Alface, beterraba e pepino 1369 n7 03 o 51 51 25 02
s
o Fruta da época (min. 3 variedades) 3136 749 05 02 165 163 {8 00
Pao de mistura1 Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Ssat. HC Acucares . Sal
) (Keal) ® ® ® Yo Pownse g
Caldo_verde (Sem chourigo)12 498,5 119,1 5,0 1,4 13,2 4,1 5,4 0,7
© Salada de ervilha, tomate e milho [batata] 12798 w8 3405 573 57 9,9 03
E
] cenoura, brocolos e couve em juliana 195 703 o 5.1 51 25 02
=
E Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta we Ty o5 oy s 163 TR
Cozida 327,5 78,0 0,7 0,1 18,3 18,3 0,4 0,0
Pao de mistura1 Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Ssat. HC Acucares . Sal
) (Keal) ® ® ® Yo Proenes® g
Camponesa12 352,9 84,3 1,4 0,2 14,1 33 3,8 0,1
Misto de trés legumes (feijdo-verde, couve-
© , 1342,7 320,9 71 1,0 53,6 5,5 9,6 0,3
= flor e brécolos) com arroz
(IS
K Alface, tomate e cenoura 81,4 95 02 00 32 31 14 01
8
Fruta da época (min. 3 variedades) 36 749 05 02 165 163 1 00
Pao de mistura1 Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicéao
de Alimentos (2007), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas. Referéncia: Capitagées 2.° e 3.° CEB



