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Ementa Mediterranica: 11 a 15 de novembro

VE VE Lip. AG Sat. HC Aclcares  Proteinas sal
(KJ) (Kcal) (8) (@) @) (@) @) (@)
Primavera12 332,7 79,5 1,2 0,2 15,0 5,0 2,0 0,2
© = 3,4
= Empadao de arroz de atum 2457,3 587,3 29,7 4,3 38,3 4,4 40,9 1,7
e
-§ Cenoura, milho e ervilhas 250,2 59,9 0,6 0,0 10,1 2,2 35 0,1
=
e Fruta da época (min. 3 variedades) 136 749 05 02 165 163 o 0o
Pio de mistura1 Pode ser solicitada a Ficha Técnica do P& aos funcionarios.
Espinafresn 359,3 85,9 18 0,2 14,2 53 3,1 0,6
© Strogonoff de frango” '* com massa espiral’ astah ] |z anal] (el [ReosH] B2 4l | s | S
E’
© Cenoura, curgete e ervilhas estufadas 12,5 50,9 0.7 0.0 8,6 12 26 0.0
5
= Fruta da época (min. 3 variedades) 136 79 05 0z 165 163 no 0o
Péo de mistura1 Pode ser solicitada a Ficha Técnica do P&o aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Acgucares Proteinas Sal
(KJ) (Kcal) (8) (8) @) (8) @) (8)
Feijao_verde12 442,7 105,8 1,7 0,3 19,4 9,8 3,5 0,2
o Filetes de abrétea estufados* com arroz de
© L 1034,7 262,1 67 1,0 28,5 1,9 21,2 0,4
@ feijao
5
S Couve-lombarda, cenoura e feijao-verde 11,1 B7 03 01 5t 44 29 01
E
o Fruta da época (min. 3 variedades) 136 749 05 02 165 163 o 0o
Pao de mistura1 Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip.  AGSat. HC Aclcares  Proteinas  Sal
(KJ) (Kcal) (8) (8) @) (8) (@) (8)
Grao-de-bico com couve-lombarda'? 22 iz s ozl [z ol |Fere SR
© Almondegas1' 612 estufadas com esparguete1 R dotial Rz41) R 5B (Rso0l| (827 3B [Nes
E
s Alface, beterraba e cenoura 1886 102 o0 76 75 o
=
- Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta -~ 790 || o | | oz | assi || isar || i || oo
assada 327,5 78,0 07 0,1 18,3 18,3 0,4 0,0
PéO de mistura1 Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares Proteinas Sal
(KJ) (Kcal) @ @) (@) @) (@) @)
Creme de legumes12 287,3 98,5 1,4 0,1 19,2 47 13,0 0,2
2 Bacalhau a Gomes de Sé3’ 4 990,6 236,8 8,4 1,2 24,6 2,5 14,9 2,7
E
pas Alface, cenoura e milho 280,0 67,1 08 00 1,29 3,26 38 01
5
“ Fruta da época (min. 3 variedades) 3136 749 05 0z 65 163 no 0o
Péo de mistura1 Pode ser solicitada a Ficha Técnica do P&o aos funcionarios.

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, 14Moluscos.

Para quem nao € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredi utilizados,
de Alimentos (2007), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores.

do o Instituto Nacional de Saide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicéo

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



