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Ementa Mediterranica: 3 a 7 de fevereiro

VE VE Lip. AG Sat. HC Acglcares Proteinas Sal
(KJ) (Kcal) (®) (®) (®) () (8 ()
Primavera1 2 332,7 79,5 1,2 0,2 15,0 5,0 2,0 0,2
© Py 1,6,12 sr121
£ Carne a bolonhesa "™ “ com massa fusilli 1 °v 1P 1P 1 1
—
-§ Alface, cenoura e milho 280,0 67,1 08 00 11,29 3,26 38 0,1
3
on
] Fruta da época (min. 3 variedades) 3136 749 05 02 165 163 to 00
~ . 1 . § 2 - A
Pao de m]stura Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Acgucares Proteinas Sal
(KJ) (Kcal) (8) (8) (8) (8) (8) ()
Abébora com massinhas1’12 474,9 113,5 1,7 0,3 20,7 4,5 3,6 0,1
- Tintureira* estufada com arroz de milho 1P 1P rvr v r 1 1
=
o
o Curgete, beringela e pimento 2022 8309 02 64 60 39 00
O
ud , . q . 12
g Fruta da época (min. 3 variedades)/ gelatina 313,80 79 o5 ox s 163 14l oo
com frutas 468,3 11,9 0,2 0,0 4,7 4,7 22,6 0,0
Pao de mistura1 Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares Proteinas Sal
(KJ) (Kcal) (8) (8) (8 (8) (8 (@)
Saloia12 97,7 99,8 1,4 0,2 17,6 6,6 42 0,3
g Feijoada é Portuguesa6 2262,1 540,6 16,0 3,6 52,7 47 45,4 1,0
(%
N
g Couve-roxa, cenoura e pepino 1706 08 03 01 70 62 29 o
©
3
o Fruta da época (min. 3 variedades) 3136 749 05 02 165 163 1o 00
-~ . 1 fen § 2 - o
Pao de m-lstura Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(KJ) (Kcal) (8) (8) (8) () (8) )
Feijéo-verde1 2 349,7 83,6 13 0,2 15,9 6,4 2,1 0,3
© Filetes de pescada* com salada de batata 1 1V 1 1 1 1
o
Y= . .o
S Ervilhas, feijdo-verde e cenoura 2842 9 05 01 108 64 52 o1
=
= Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta 10 °P °v v 1 1 1
COZida 327,5 78,0 0,7 0,1 18,3 18,3 0,4 0,0
Pao de mistura1 Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares Proteinas Sal
(KJ) (Kcal) (8 (8 (8 (@) (8 @)

Creme de alho-francés com cenoura e curgete'?  #s3 5250 I SRoRN (77 2 S (2

© Frango estufado com arroz de cenoura w05 as4 1S 20 32 43 B9 06

‘E Beterraba, alface e tomate 205 03 04 00 82 a2 se || o3

“ Fruta da época (min. 3 variedades) 316 M9 05 02 s 63 11 00
Pao de mistura’ Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdao completamente inofensivas.

Caso necessite informagéao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao
de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



