Dados de acesso ao email institucional e teams

Instrucbes

O acesso a tua caixa de correio pode ser feito em qualquer lado, a partir de qualquer computador ou telefone
inteligente. Basta que tenhas um acesso a rede sem fios ou um acesso a internet.

Para aceder pelo telemovel, aplicam-se as instru¢es dadas pelo fabricante para o acesso a contas de correio
eletronico.

Endereco: https://login.microsoftonline.com/

Coloca o teu endereco de email e carregar em seguinte

BS Microsoft

Iniciar sessao

E-mail, telefone ou Skype

Mo tem conta? Crie umal
Iniciar seszdo com uma chave de seguranga (7)

Op¢bes de inicio de sessdo

Seguinte

Coloca a sua palavra-passe e seguinte

BS Microsoft

Iniciar sessao

E-mail, telefone ou Skvpe

Mao tem conta? Crie umal

Iniciar sessdo com uma chave de seguranga @

Opg¢bes de inicio de sessdo

Seguinte



https://login.microsoftonline.com/

Para manter a tua conta segura requeremos mais informagdes

% Microsoft

Mais informacdes necessarias

A organizagio requer mais informagdes para manter
& sua conta segura

Utilizar uma conta diferente

Saiba mais

Para garantir que conseguiras repor a tua palavra-passe, temos de recolher algumas
informacdes para verificar a tua identidade. Nao te enviaremos spam: so utilizaremos
as informac6es para proteger a tua conta. Teras de configurar pelo menos 1das opcées
abaixo:

B Micrasoft I

n&o perca o acesso a sua contal

Para garantir que consequird repor a sua palavra-passe, ternos de recolher algumas informagdes para werificar a sua identidade, Mao lhe enviarernos sparn: 56 utilizarernos
as informagdes para proteger a sua conta, Terd de configurar pelo menos 1 das opcdes abaixo,

OTeIefone de Autenticagdo ndo se encontra configurado, Configurar agora

0 Ernail de Autenticagdo ndo se encontra configurado, Configurar agora

cancelar
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Recomendamos preencher as 2 opgdes:

e Telefone de autenticacdo, ( o0 seu numero de telemovel)
e Email de autenticacéo, ( 0 seu email pessoal)

Seleciona Portugal (+351) e introduz o teu nimero de telemével



B® Microsoft

nao perca o acesso a sua contal

Werifique o seu nlmero de telefone de autenticagdo abaixo,

Telefone de autenticagéo

[Selecione 0 seu pals ou regiio V]

Insira o seu ndrmero de telefone de autenticagdo

anterior

@2020 Microsoft  Informagdes juridicas | Privacidade

Seleciona Enviar-me um SMS

B Microsoft

n&o perca o acesso a sua contal

Werifique o seu ndrmero de telefone de autentic agdo abaixo,

Telefone de autenticacio

Portugal (+351) v

enviar-rme um SMs ligar-me
anterior
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Introduz o codigo que recebeste no telemdvel e seleciona verificar



B® Microsoft

Nao perca o acesso a sua contal

Werifique o seu ndmero de telefone de autenticagdo abaixo,

Telefone de autenticagio

Erwvidmos urna rensagerm de texto para o seu telefone contendo urn cddigo de verificagio.

tentar novarmente

anterior
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B® Micrasoft

N0 perca o acesso a sua contal

Obrigadao! Se se esque cer da palavra-passe, utilizarernos as informagdes abaixo para recuperar a sua conta, Clique em "concluir para fechar esta pagina,

oTeIefone de Autenticagio encontra-se definido cormo Alterar

o Ernail de Autenticagdo ndo se encontra configurado, Configurar agora

concluir cance lar
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Introduz o teu endereco de email e seleciona enviar-me correio eletrénico



B® Micrasoft

n&o perca o acesso a sua contal

Werifique o seu endereco de a-mail de autenticagio abaixo, Mio utilize o seu e-mail profissional nem escolar,

Ermail de Autenticagio

Insira o seu endereqo de correio eletrdnico de autentica

anteriar
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=

B Microsoft

nao perca o acesso a sua contal

Werifique o seu endereqo de e-rmail de autenticagio abaixo, Mao utilize o seu e-mail profissional nerm escolar,

Ermail de Autenticagio

r-me correio eletrénico

anterior
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Coloca o codigo de seguranca que recebeste no email e seleciona verificar



B icrosoft ?

n&o perca o acesso a sua contal

Werifique o seu enderego de e-mail de autenticagdo abaixo, Mo utilize o seu e-mail profissional nem escolar,

Errail de Autenticagio

Erwvidmos urma rmensagem de correio eletrdnico contendo urm cddigo de verificagdo para a sua pasta & Receber,

[ verificar tentar nowamente

anterior
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E agora concluir

B icrosaft ?

n&o perca o acesso a sua contal

Obrigado! Se se esquecer da palavra-passe, utilizarernos as informagdes abaixo para recuperar a sua conta, Clique em "concluir” para fechar esta pagina,
Telefone de Autenticacio encontra-se definido como Alterar

Ernail de Autenticagdo encontra-se definido como . Alterar

concluir cance lar

@2020 Microsoft  Informagdes juridicas | Privacidade

Alteracdo de palavra-passe

Recomenda-se a alteracdo de palavra — passe assim que entrares pela primeira vez a palavra-passe.

Carrega na roda dentada



H officesss Sl =2 "0

Boa tarde Instalar o Office

+ ® e @ &®E $ ®W 9 % W =

Comegar Clas:

Qutlook OneDrive Word Excel PowerPoint  OneNote  SharePoint Teams Sway
novo Notebook
— Todas as
& aplicagdes
Recentes  Afixad Partilhados comige Yescobrir T Carregar e abir
-
I ‘ y
| o—

Nao existem documentos recentes do Office online

Partilhe e colabore com outras pessoas. Para com egar, crie Um Novo documento ou

arraste-o para ra carregar e abri-lo

T Carregar e abrir...

OneDrive

Pastas recentes

Nao existem pastas recentes
Aceda o OneDiive 00 aores a0 o lista com s oactas que ki )

Seleciona a op¢do alterar a sua palavra-passe

# o office 365 © Procurar ®lw|» 0

Definicdes
Boa tarde Instalar o Office
Temas
+ & e @E @E $ @ P S W = .m
Eoemaca Outlook OneDrive Word Excel PowerPoint  OneNote  SharePoint Teams lats Sway o
Lt Notebook H
£ > Ver nudo
Formis Todas as
aplicades
Modo Escuro e )

Recentes  Afixados  Partilhados comigo Descobrir T Carregar e abuir... Palavra-passe
I > Aterar a sua palavra-passe —

Preferéncias de contacto
A

Atualizar preferéncias de contacta —

Nao existem documentos recentes do Office online
Partiine e colabore com outras pessoas, Para com egar, ie um nove decumento ou
amaste-o para aqui para camegar e abri-lo

i canegur e |

OneDrive

Pastas recentes.

. Nao existem pastas recentes m
Aceda 20 OneDrive para aoresentarmos acui uma lista com as pastas aue abriu recentemente

A nova palavra-passe tera de conter 8 caracteres de entre minusculas, Maiusculas, simbolos e nimeros
devera ter 3 tipos diferentes e ndo podera conter parte do seu nome.

Ex;  Casa.2013 e$col@.007  AeeG.4102 colegiO.

Obrigado pela tua atencéo.



