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sveacio DIETA MEDITERRANICA - Lote 1 Direpae-Gerat dos
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P REPUBLICA
PORTUGUESA R
toucagio DIETA MEDITERRANICA - Lote 1

Semana 4 5 a 9 de outubro

1,6,12

Almondegas com esparguete’

l1,4,7

Paloco® no forno desfiado com molho bechame e batata
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VE
(Kcal)

VE
(Kcal)

VE

VE
(Kcal)

VE
(Kcal)

Lip.
(2)

Lip.
(2)

Lip.
(8)

Lip.
(2)

DGEstE

Diregha-Geral dos
. Estabalacimenics Escolaron

AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
@) (8) (8) @) @)

AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
@) (8) (8) @) @)

AG Sat. HC Prot. Sal Agucar
(8) (@)

AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(@) (8) (8) (@) (@)

AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
@) (8) (8) @) @)

A sua refeigéo contém ou pode conter as i ancias ou prod e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,

10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.
Para quem nao € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo completamente inofensivas.
Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios

dos ingredi utilizados,

o Instituto

| de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de

Alimentos (2007), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



P PORTUGUESA A =.DGE5tE
woucasin DIETA MEDITERRANICA - Lote 1 [ [y ———

. Estabalacimenics Escolaron

Semana 5 12 a 16 de outubro

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(KJ) (Keal) (8) @) (8) (8) @) @)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(KJ) (Keal) (8) (@) (8) (8) (@) (@)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(KJ) (Keal) (8) @) (8) (8) @) @)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
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VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(KJ) (Keal) (8) @) (8) (8) @) @)

A sua refeicéo contém ou pode conter as e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 65oja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios dos ing utilizados, do o Instituto de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de
Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



P PORTUGUESA . =.DGE3tE
rouckgin DIETA MEDITERRANICA - Lote 1 ‘. Diregho-Geral dos

- Estabalacimenics Excolaras

Semana 6 19 a 23 de outubro

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(Keal) (8) (@) (8) (8) (@) (@)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(KJ) (Keal) (8) (@) (8) (8) (@) (®)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(KJ) (Keal) (8) @) (8) (8) @) @)

Abrétea gratinada® * com arroz de cenoura

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(KJ) (Keal) (8) @) (8) (8) @) @)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(KJ) (Keal) (8) (@) (8) (8) (@) (@)

A sua refeicéo contém ou pode conter as bstancias ou prod e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 65oja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios dos ing utilizados,
Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

o Instituto de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



P PORTUGUESA . =.DGE3tE
raucagis DIETA MEDITERRANICA - Lote 1 BB pieecoo-aerarl dou

- Estabalacimenics Excolaras

Semana 7 26 a 30 de outubro

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(KJ) (Keal) (8) (@) (8) (8) (@) (®)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(KJ) (Keal) (8) (@) (8) (8) (@) (@)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(KJ) (Keal) (8) @) (8) (8) @) @)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(KJ) (Keal) (8) (@) (8) (8) (@) (@)
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VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(KJ) (Keal) (8) (@) (8) (8) (@) (@)

A sua refeigéo contém ou pode conter as i ias ou pi e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo completamente inofensivas.

Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios
Alimentos (2007), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores.

dos ing utilizados, segt o Instituto ional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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P DIETA MEDITERRANICA - Lote 1

Semana 8 2 a 6 de novembro
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VE
(Kcal)

VE
(Kcal)

VE

Lip.
(8)

Lip.
(2)

DGESstE

Dirsgha-Geral dos
- Estabalacimenics Excolaras

AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal

AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
@) (8) (8) @) @)

AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal

AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal

A sua refeigéo contém ou pode conter as i ias ou pi e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,

10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.
Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo completamente inofensivas.
Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios

dos ing utilizados,

o Instituto

| de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de

Alimentos (2007), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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DIETA MEDITERRANICA - Lote 1

9 a 13 de novembro

Semana 9

(KJ)

<
m

(KJ)

A sua refeigéo contém ou pode conter as ou p
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo completamente inofensivas.
Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios

dos i utilizados,

¢ DGEStE

BB pieecoo-aerarl dou
- Estabalacimenics Excolaras

VE
(Kcal)

Lip.
(8)

AG Sat. Agucares Proteinas

VE
(Kcal)

AG Sat.
(@)

HC
(@)

Proteinas
@)

Lip.
(2)

Agucares
(8)

Agucares Proteinas

VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(Keal) (8) @ (8) (8) @ @
VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(Keal) (8) (@) (8) (8) (@) (@)

AG Sat.
(®)

HC
(®

Proteinas

(@)

Lip.
(8)

Agucares

(Kcal) (8)

e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,

o Instituto | de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de

Alimentos (2007), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



P PORTUGUESA . =.DGE3tE
rouckgin DIETA MEDITERRANICA - Lote 1 ‘. Diregho-Geral dos

- Estabalacimenics Excolaras

Semana 10 16 a 20 de novembro

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(KJ) (Keal) (8) (@) (8) (8) (@) (@)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(KJ) (Keal) (8) (@) (8) (8) (@) (®)

w
<
[
=
(1)
o
Q
o
]
v
-
~
o
ua
c
=
=t
(0]

-n
-
=
—
Q
o
()
(]

o
o
o
Q

—
3
=)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(KJ) (Keal) (8) @) (8) (8) @) @)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(KJ) (Keal) (8) @) (8) (8) @) @)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(Keal) (8) (@) (8) (8) (@) (@)
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A sua refeicéo contém ou pode conter as ou prodi e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 65oja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios dos ing utilizados, do o Instituto de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de
Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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woucasin DIETA MEDITERRANICA - Lote 1 [ [y ———

. Estabalacimenics Escolaron

Semana 11 23 a 27 de novembro

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(KJ) (Keal) (8) @) (8) (8) @) @)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(KJ) (Keal) (8) (@) (8) (8) (@) (@)
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VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Agucar
(KJ) (Keal) (8) @) (8) (8) @) @)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal

Lip. AG Sat. Agucares Proteinas
(KJ) (Keal) (8) (@) (8) (8) (@) (@)

A sua refeigéo contém ou pode conter as i ias ou pi e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo completamente inofensivas.

Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios
Alimentos (2007), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores.

dos ing utilizados, segt o Instituto ional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



P PORTUGUESA A =.DGE5tE
woucasin DIETA MEDITERRANICA - Lote 1 [ [y ———

. Estabalacimenics Escolaron

Semana 12 30 de novembro a 4 de dezembro

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(Keal) (8) @) (8) (8) @) @)

VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(Keal) (8) (@) (8) (8) (@) (@)

VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(Keal) (8) @) (8) (8) @) @)

VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(Keal) (8) (@) (8) (8) (@)

VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(Keal) (8) @) (8) (8) @) @)

A sua refeicao contém ou pode conter as i ou pi e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 650ja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,

A sua refeicéo contém ou pode conter as bstancias ou prod e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 65oja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios dos ing utilizados, do o Instituto de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de
Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



rueasas DIETA MEDITERRANICA - Lote 1 Dirsgan-Gsral dos

. Estabalacimenics Escolaron

@ momuca,, E:DGEstE

Semana 13 7 a 11 de dezembro

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(KJ) (Keal) (8) @) (8) (8) @) @)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(KJ) (Keal) (8) @) (8) (8) @) @)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(KJ) (Keal) (8) (@) (8) (8) (@) (@)
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VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(KJ) (Keal) (8) @) (8) (8) @) @)

Massada de escamudo' # com tomate

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(KJ) (Keal) (8) (@) (8) (8) (@) (@)

A sua refeicéo contém ou pode conter as ou prodi e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 65oja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo completamente inofensivas.

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios dos ing utilizados, do o Instituto de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de
Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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DIETA MEDITERRANICA - Lote 1

14 a 18 de dezembro

Semana 14
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A sua refeicéo contém ou pode conter as ou pi
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios

dos utilizados,

¢ DGEStE

[ Tr———
. Estabalacimenics Escolaron

VE
(Kcal)

AG Sat.
(@)

HC
(8

sal
(@)

Proteinas
@)

Lip.
(2)

Agucares
(8)

VE
(Kcal)

HC
(®

Proteinas

(@)

sal
(®)

AG Sat.
(®)

Lip.
(8)

Agucares

(8)

VE
(Kcal)

AG Sat.
(@)

HC
(@)

Proteinas
@)

Lip.
(2)

Agucares
(8)

VE
(Kcal)

AG Sat.
(®)

Lip. HC Proteinas

(8)

Agucares

(8)

VE
(Kcal)

AG Sat.
(@)

HC
(@)

sal
(@)

Proteinas
@)

Lip.
(2)

Agucares

(KJ) (8)

e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 65oja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,

o Instituto de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de

Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



