P REPUBLICA
PORTUGUESA
wucagio DIETA VEGETARIANA - Lote 1

Semana 4 5 a 9 de outubro

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Sal
(KJ) (Kcal) (8) (8) (@) (8)

Proteinas (g)

Sobremesa

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares . sal
(KJ) (Kcal) (g) (2) (@ © Proteinas (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares . sal
(KJ) (Kcal) (g) (8) (@ © Proteinas (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas (g) Sal
(KJ) (Kcal) (8) (8) (@) (8) ¢

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas (g) Sal
(KJ) (Kcal) (8) (8) (@) (8) ¢

Sobremesa
Pao

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 65oja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredit utilizados, do o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composigao de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Protei Referéncia: Capitagées 2.° e 3.° CEB




REPUBLICA
PORTUGUESA

soucaio DIETA VEGETARIANA - Lote 1

Semana 5 12 a 16 de outubro

Sopa

Prato Massada"'? de soja®
Salada
Sobremesa

Sobremesa

Sobremesa
Pao

ifnGEstE

. Direpio-Geral dos
- Estabalacimenics Escolaras

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Sal
(KJ) (Keal) (8) (8) ) (8)

Proteinas (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares . sal
(KJ) (Kcal) (g) (2) (@ © Proteinas (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares . Sal
) (Keal) © © © )

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares . Sal
) (Keal) © © © )

VE VE Lip. AG sat. HC Agucares Proteinas (g) Sal
(KJ) (Kcal) (8) (8) (@) (8) € (8)

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 65oja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,

10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.
Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios hecidos dos ingredi
Composigao de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Pra

utilizados, o Instituto N: | de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

Referéncia: Capitagdes 2.° e 3.° CEB




P REPUBLICA
PORTUGUESA
wucagio DIETA VEGETARIANA - Lote 1

*DGESsStE

. DHiregdo-Oeral dos
. Eatabelacimenics Excolaron

Semana 6 19 a 23 de outubro

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas (g) Sal
(KJ) (Kcal) (8) (8) () (8) € (8)

Salsichas de soja’*® com molho de tomate e arroz de
legumes

Sobremesa

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Sal
(KJ) (Keal) (8) (8) ) (8)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas (g) Sal
(KJ) (Kcal) (8) (8) (@) (8) € (8)

VE VE Lip. AG sat. HC Agucares Proteinas (g) Sal
(KJ) (Kcal) (8) (8) (@) (8) € (8)

VE VE Lip. AG sat. HC Agucares Proteinas (g) Sal
(KJ) (Kcal) (8) (8) (@) (8) € (8)

Sobremesa

Pao

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 65oja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredit utilizados, do o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composigao de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Protei Referéncia: Capitagdes 2.° e 3.° CEB




LICA

PORTUGUESA S DGEStE
roucacio DIETA VEGETARIANA - Lote 1 | T ——

= Eatabaslscimenics Escalaros

Semana 7 26 a 30 de outubro

VE VE Lip. AG sat. HC Agucares Sal
(KJ) (Kcal) (8) (8) ) (8)

Proteinas (g)

(8)

Sobremesa
Pao

VE VE Lip. AG sat. HC Agucares Proteinas (g) Sal
(KJ) (Kcal) (8) (8) (@) (8) ¢ (8)

Sobremesa

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas (g) Sal
(KJ) (Kcal) (8) (8) (@) (8) ¢ (8)

VE Lip. AG sat. Agucares
(KJ) (Kcal) (8) (8) (@) (8)

Sal
(8)

Proteinas (g)

Sobremesa

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares . Sal
) (Keal) © © © )

16 com cogumelos' e massa espiral’

wv
2
=
o
W
o
=
o
-
-
o
o
wv
o
=
Q
=

Sobremesa

Pao

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 65oja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredit utilizados, do o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composigao de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Protei Referéncia: Capitagées 2.° e 3.° CEB




P REPUBLICA
PORTUGUESA
wucagio DIETA VEGETARIANA - Lote 1

*DGESsStE

. DHiregdo-Oeral dos
. Eatabelacimenics Excolaron

Semana 8 2 a 6 de novembro

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas (g) Sal
(KJ) (Kcal) (8) (8) (@) (8) € (8)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares . Sal
) (Keal) © © © )

Sobremesa

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas (g) Sal
(KJ) (Kcal) (8) (8) (@) (8) € (8)

Sobremesa -

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares . Sal
) (Keal) © © © )

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares . Sal
) (Keal) © © © )

Sobremesa

Pao

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso ite informagao | sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingr
Composicéo de Alimentos (2007), e a informagcéo disponibilizada pelos fornecedores.

utilizados, o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas. Referéncia: Capitacdes 2.° e 3.° CEB



REPUBLICA Y
P PORTUGUESA B DG E E
EEcAchS DIETA VEGETARIANA - Lote 1 a8 m.wmf t

= Eatabalocimenice Excoloras

Semana 9 9 a 13 de novembro

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Sal
(KJ) (Keal) (8) (8) () (8)

Proteinas (g)

Sobremesa
Pao

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares . sal
(KJ) (Kcal) (g) (2) (@ © Proteinas (g)

Sopa
Prato
Salada

Sobremesa

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas (g) Sal
(KJ) (Kcal) (8) (8) (@) (8) ¢

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas (g) Sal
(KJ) (Kcal) (8) (8) (@) (8) ¢

Sobremesa

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares . sal
(KJ) (Kcal) (g) (2 (@ © Proteinas (g)

Sobremesa

Pao

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo completamente inofensivas.

Caso ite informacao | sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredit utilizados,
Composicéo de Alimentos (2007), e a informagcéo disponibilizada pelos fornecedores.

o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas. Referéncia: Capitacdes 2.° e 3.° CEB



B fSRrtatisa S DGEStE
roucacio DIETA VEGETARIANA - Lote 1 | T ——

= Eatabaslscimenics Escalaros

Semana 10 16 a 20 de novembro

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Sal
(KJ) (Kcal) (8) (8) (@) (8)

Proteinas (g)

(8)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas (g) Sal
(KJ) (Kcal) (8) (8) @) (8) € (8)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas (g) Sal
(KJ) (Kcal) (8) (8) (@) (8) € (8)

VE VE Lip. AG sat. HC Agucares Proteinas (g) Sal
(KJ) (Kcal) (8) (8) (@) (8) € (8)

VE VE Lip. AG sat. HC Agucares Proteinas (g) Sal
(KJ) (Kcal) (8) (8) (@) (8) € (8)

Sobremesa

Pao

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo completamente inofensivas.

Caso ite informagao | sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingr
Composicéo de Alimentos (2007), e a informagcéo disponibilizada pelos fornecedores.

utilizados, o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas. Referéncia: Capitacdes 2.° e 3.° CEB




B9 Fokruatesa EF GEstE

soucaio DIETA VEGETARIANA - Lote 1

Semana 11 23 a 27 de novembro

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Sal
(KJ) (Keal) (8) (8) ) (8)

Proteinas (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas (g) Sal
(KJ) (Kcal) (8) (8) (@) (8) ¢

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Agucar
(KJ) (Kcal) (8) (8) (@) (8) (8) (8)

VE VE Lip. AG sat. HC Agucares Proteinas (g) Sal
(KJ) (Kcal) (8) (8) (@) (8) € (8)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas (g) Sal
(KJ) (Kcal) (8) (8) (@) (8) ¢

Sobremesa

Pao

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios
Composigao de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

dos ingr utilizados, o Instituto N | de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Protei Referéncia: C des 2.° e 3.° CEB




P REPUBLICA [
PORTUGUESA
roucasio DIETA VEGETARIANA - Lote 1 =. Eﬂ.ﬂG-ﬂﬂuEld:ﬂlB t E

- Estabalacimenics Escolaras

Semana 12 30 de novembro a 4 de dezembro

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Sal
(KJ) (Keal) (8) (8) ) (8)

Proteinas (g) ©

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares . Sal
) (Keal) © © © )

Salada
Sobremesa

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas (g) Sal
(KJ) (Kcal) (8) (8) (@) (8) € (8)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Sal
(KJ) (Keal) (8) (8) )

VE VE Lip. AG sat. HC Agucares Proteinas (g) Sal
(KJ) (Kcal) (8) (8) (@) (8) € (8)

Sobremesa

Pao

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo completamente inofensivas.

Caso ite informacdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredit utilizados, do o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicdo de Alimentos (2007), e a informagcéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas. Referéncia: Capitacdes 2.° e 3.° CEB



P REPUBLICA
PORTUGUESA
woucagio DIETA VEGETARIANA - Lote 1

DGESsStE

Diregaa-Oeral dos
Estabalacimenics Escoloros

Semana 13 7 a 11 de dezembro

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares . Sal
) (Keal) © © © )

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares . sal
(KJ) (Kcal) (g) (8) (@ © Proteinas (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares . sal
(KJ) (Kcal) (g) (8) (@ © Proteinas (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares . sal
(KJ) (Kcal) (g) (2 (@ © Proteinas (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Sal
(KJ) (Keal) (8) (8) ) (8)

Sobremesa

Pao

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo completamente inofensivas.

Caso ite informacdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredit utilizados, do o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas. Referéncia: Capitacdes 2.° e 3.° CEB




B fkricitsa S DGEStE
rouCAEAD DIETA VEGETARIANA - Lote 1 AP oi-ecoo-gerar doa

. Eatabelacimenics Excolaron

Semana 14 14 a 18 de dezembro

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares . Sal
(Keal) © © © @  oense

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Sal
(KJ) (Keal) (8) (8) ) (8)

Sobremesa
Pao

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares . Sal
(Keal) © © Proteinas (g)

Sopa

Prato
Salada
Sobremesa

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares . sal
(KJ) (Kcal) (g) (8) (@ © Proteinas (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas (g) Sal
(KJ) (Kcal) (8) (8) (@) (8) ¢

Sobremesa
Pao

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo completamente inofensivas.

Caso ite informacdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredit utilizados,
Composicéo de Alimentos (2007), e a informagcéo disponibilizada pelos fornecedores.

o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas. Referéncia: Capitacdes 2.° e 3.° CEB



