
aemc 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS  
DE MACEDO DE CAVALEIROS 

PRO os nossos 

CURSOS PROFISSIONAIS 
2021 
 

SAÚDE HOTELARIA E      
RESTAURAÇÃO 

Técnico de  
Restaurante 
Bar 

Técnico  
Auxiliar de Saúde 

2024 
CICLO FORMATIVO 

Técnico de 
Proteção Civil 

PROTEÇÃO DE  
PESSOAS E BENS 



Condições de Acesso 

Jovens com o 9.º ano de escolari-
dade completo; Idade entre os 14 
e os 19 anos (à data de início do 
ano escolar). 

Benefícios/Apoios 
Alimentação; Subsídio de Transporte; 
Bolsa de material escolar; Bolsa de 
profissionalização; Seguro; Subsídio de 
Alojamento. 

Duração 
3 Anos.  

O curso confere 
Dupla Certificação - Nível profissional IV-
12.ºano de escolaridade; Possibilidade de 
prosseguir estudos/Acesso ao ensino superior; 
Curso reconhecido em toda a Europa. 

 HOTELARIA E RESTAURAÇÃO 
Técnico/a de Restaurante/Bar 

   Estrutura curricular 

> Componente Sociocultural 

Português 
Língua Estrangeira 
Área de Integração 
TIC 
Educação Física 

> Componente Científica 

Matemática 
Economia 
Psicologia 

> Componente Técnica 

Formação Tecnológica 
Formação em Contexto de Trabalho 
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> DESCRIÇÃO DA QUALIFICAÇÃO:  
Planear, coordenar e executar o serviço de restaurante 
e bar, respeitando as normas de higiene e segurança, 
em estabelecimentos de restauração e bebidas, inte-
grados ou não em unidades hoteleiras, com vista a ga-
rantir um serviço de qualidade e satisfação do cliente.  

   Estrutura curricular 

> Componente Sociocultural 

Português 
Língua Estrangeira 
Área de Integração 
TIC 
Educação Física 

> Componente Científica 

Matemática 
Física e Química 
Biologia 

> Componente Técnica 

Formação Tecnológica 
Formação em Contexto de Trabalho 

> DESCRIÇÃO DA QUALIFICAÇÃO:  
É o/a profissional que auxilia na prestação de cuidados de 
saúde aos utentes, na recolha e transporte de amostras 
biológicas, na limpeza, higienização e transporte de roupas, 
materiais e equipamentos, na limpeza e higienização dos 
espaços e no apoio logístico e administrativo das diferentes 
unidades e serviços de saúde, sob orientações do profissio-
nal de saúde.  

 SAÚDE 
Técnico/a Auxiliar de Saúde 

 PROTEÇÃO DE PESSOAS E BENS 
Técnico/a de Proteção Civil 

> DESCRIÇÃO DA QUALIFICAÇÃO:  
Desenvolver atividades de prevenção de riscos coletivos 
inerentes a situações de acidente grave ou catástrofe, as-
sim como participar no planeamento de atividades de ate-
nuação dos seus efeitos, de proteção, socorro e assistência 
às pessoas e bens em perigo quando aquelas situações 
ocorram. 

   Estrutura curricular 

> Componente Sociocultural 

Português 
Língua Estrangeira 
Área de Integração 
TIC 
Educação Física 

> Componente Científica 

Matemática 
Física e Química 
Biologia e Geologia 

> Componente Técnica 

Formação Tecnológica 
Formação em Contexto de Trabalho 


