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Plano de agdo 2021/2022 - Saude escolar, seguranca e higiene

1 - Introducéo

No ambito da planificacdo do ano letivo 2021/2022, dando cumprimento as normas
publicadas pela Direcdo Geral de Saude apresenta, esta equipa, designada pelo Diretor do
Agrupamento de Escolas de Macedo de Cavaleiros, 0 presente conjunto de orientagdes
excecionais de organizacdo e funcionamento deste estabelecimento de ensino, com o
objetivo de garantir a retoma das atividades educativas e formativas, letivas e ndo letivas,
em condi¢des de seguranca para toda a comunidade educativa.

Atendendo a incerteza quanto a evolucao da pandemia do coronavirus (COVID-19), em
Portugal e no Mundo, mas considerando a necessidade de programar atempadamente o
préximo ano letivo, é imperativo definir estratégias focadas na prevencao da doenca e na
minimizacdo do risco de transmissdao do COVID-19, procurando garantir condi¢cbes de
seguranca e higiene nos estabelecimentos de educacao e ensino.

As estratégias delineadas compreendem a adocdo de um conjunto de medidas
preventivas, bem como a criacdo de mecanismos e procedimentos que possibilitem a
detecdo precoce de eventuais casos possiveis ou provaveis, garantindo uma eficaz gestéao
dos mesmos.

Salienta-se que o0 sucesso da implementacdo das diretrizes expostas, e a manutencao
da saude de toda a comunidade escolar, depende da atuac¢éo individualizada de cada um.

As medidas de prevencdo da transmissdao do COVID-19 em ambiente escolar
compreendem essencialmente, condi¢cdes especificas de funcionamento, regras de higiene,
etiqueta respiratoria e distanciamento fisico.

O presente plano de acéo inclui quatro areas de intervencdo especificas, no qual sdo

expostas as medidas/orientacbes de comportamento individual e coletivo.
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2 — Objetivos

Atendendo ao elevado grau de imprevisibilidade da ocorréncia/evolugdo da pandemia do
COVID-19, as estratégias e objetivos delineados, deverdo ser ajustadas durante o presente
ano letivo consoante o0s cendrios/orientacdes da crise pandémica na regido e no
Agrupamento.
Desta forma, definiram-se os seguintes objetivos:
e Minimizar o impacto da pandemia nos alunos e funcionarios (docentes/néo
docentes) do Agrupamento;
e |dentificar medidas a implementar em caso de suspeita de infecdo por COVID-19;
e Garantir uma resposta eficaz que minimize as condicdes de propagacao da
pandemia;
e Divulgar indicac@es oficiais e relevantes sobre a COVID-19 através de material
informativo;
e Assegurar uma resposta coordenada com outras instituicbes, nhomeadamente
com a Unidade Local de Saude e o Municipio;
e Otimizar a utilizacdo das instalacbes e servicos, procurando assegurar a sua
manutencao em situacao de crise;
e Fornecer respostas as questfes apresentadas pela comunidade, quer a nivel

interno, quer a nivel externo.

3 — Equipa e suas funcdes
3.1 - Equipas de preparacao ano letivo 2021/2022

Plano de comunicacéo:
e Paulo Dias (Diretor)*
e Teresa Silva
e Fatima Curralo
Funcdes:
Manter informacao comunicacéo atualizado;

Manter a atualizacéo do site sobre a situacdo de contingéncia no agrupamento;

Pégina4

Escola Sede: 345398 ) ] A Cofinanciado por:

Escola Basica e ia de de Cavaleiros - j

Largo das Escolas, 5340-245 Macedo deCavaleiros .Tu -'#\& S ﬂ

N escmag:(ijZ:jziGgOfax 278420168 ECO-EsCOLAs - Twinning > X 'IOCH "'2020

-Mail. geral@ag .edu.pt/ [ .
| [LTTa] b el 0

paulo.dias@agescmacedo.edu.pt Fursda Bconl Duscpsu


mailto:geral@agescmacedo.edu.pt
mailto:paulo.dias@agescmacedo.edu.pt

¢9 REPUBLICA £
PORTUGUESA X

= AEMC

AGRUPAMENTO
DE MACEDO DE

Manter feeds no Site do Agrupamento, Teams, Facebook e Tweeter;
No site prever forma de divulgar informacéo relativa ao trabalho de cada equipa;

Automatizar circuito de recolha e partilha de informacéo das seis equipas.

Definicéo de cenarios:

Paulo Dias (Diretor)*
e Claudia Silva
e Anténio Mesquita
e Dinis Escaleira
e Susana Justo
Funcdes:
Distribuicéo de servico;

Construcao de semanarios horarios.

Plano E@D:
e Coordenadores DT’s
e Jodo Bras*
Funcoes:
Prever cenarios de E@D para as trés situacdes possiveis;
Inventariar necessidades;
Identificar recursos;

Gerir /gerar solucoes.

Apoio tecnologico:
e José Madalena*
e Anténio Amaral Batista
Funcdes:
Apoio presencial e a distancia a alunos, professores e funcionarios;

Assegurar formagéao;
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Apoios e recuperacao:
e Rogério Salvador*

e Rita Bento

Saude Escolar, Seguranca E Higiene:
e Maria Lopes
e Helena Mofreita
e Catarina Certo
e Anténio Mesquita*

e Conceicao Xavier

Silvia Vieira

*|Interlocutor

3.2 - Equiparesponsavel por estabelecimento
e Polo 1 - Susana Justo
e Polo 2 — Paulo Martins
e Polo 3 — Paulo Dias (Diretor)
e Chacim — Celeste Patricio
e Morais — Alice Imbana
e Podence — Domitila Alves
e Travanca — Gracinda Pires

e Vale da Porca — Isaura Ferreira

4 - Avaliagcdo do risco

Populacao alvo

Este plano aplica-se a toda a comunidade do Agrupamento, nomeadamente:
e Funcionarios/colaboradores e docentes que contactem diretamente com o0s
alunos;
e Funcionarios/colaboradores e docentes que contactem com o publico;

e Alunos que frequentam o agrupamento e respetivos encarregados de educacéo.
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Populacao de risco

Funcionarios/colaboradores, docentes e alunos que sofram de doencas crénicas

(doenca cardiaca, pulmonar, neoplasias ou hipertenséo arterial, entre outras);

Pessoas com compromisso do sistema imunitario (a fazer tratamentos de
guimioterapia, tratamentos para doencas autoimunes (artrite reumatoide, lUpus,

esclerose multipla ou algumas doencas inflamatérias do intestino), infecao

VIH/sida ou doentes transplantados;

Funcionérios/colaboradores e docentes mais velhos (65 anos ou mais);

Funcionarios/colaboradores, docentes ou alunos que viagem para o0 estrangeiro

ou que contactem diretamente com pessoas que regressaram do estrangeiro.

4.1 — Tabela de risco de exposicdo ocupacional ao virus

Elevado

Locais que apresentam elevado potencial de exposi¢cao a pessoas doentes ou

suspeitas de estarem doentes com gripe. Por exemplo, servicos de

ambulatorio.

Medidas de higiene, segurancga e gestao.

Atividades que obrigam a contactos frequentes e préximos (a menos de 1

metro de distancia) com pessoas suspeitas de estarem doentes, tais como

Médio | colegas de trabalho, publico em geral, criangcas escolarizadas ou outras
concentracOes de pessoas.
Medidas de higiene, seguranca e gestao.
Atividades que ndo obriguem ao contacto com pessoas que se saiba estarem
Baixo | doentes com gripe ou a contactos proximos (menos de 1 m) com o publico.

Medidas de higiene, seguranca e gestao.
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5 — Ativacao do Plano de Contingéncia COVID-19

A elaboracéo do Plano de Contingéncia permite que a Escola se prepare para enfrentar,
de modo adequado, as possiveis consequéncias de uma infecdo pelo novo Coronavirus
SARSCoV-2, agente causal da COVID-19, assim como definir os procedimentos a adotar
perante um trabalhador/aluno da comunidade educativa com sintomas desta infegéo.

5.1- Infe¢c&o por COVID-19

Definicdo de caso provavel e caso possivel

A definicdo seguidamente apresentada € baseada na informacéo disponivel, a data, no
Referencial Escolas — Controlo da transmisséo de COVID-19 em contexto escolar, devendo

ser adotado pelos estabelecimentos de educacao/ensino do AEMC.

Caso provavel: Pessoa que preenche os critérios clinicos e epidemiolégicos ou
critérios clinicos e imagiolégicos para definicdo de caso provavel de COVID-19, de acordo
com a Norma n.° 020/2020 da DGS;

» Caso possivel: Pessoa que preenche os critérios clinicos de definicdo de caso
possivel de COVID-19, de acordo com a Norma n.° 020/2020 da DGS. Sé&o essencialmente
as pessoas que desenvolvam quadro respiratério agudo com tosse (de novo ou
agravamento da tosse habitual), ou febre (temperatura = 38.0°C), ou dispneia / dificuldade
respiratéria (Norma n.° 020/2020 da DGS).

* Cluster: Conjunto de casos, grupos ou eventos que parecem estar relacionados pela
sua forma de distribuicdo no espaco e/ou no tempo (Norma n.° 015/2020 da DGS);

« Surto: Ocorréncia de um numero de casos de uma doenca superior ao que seria
considerado expectavel, numa determinada populacdo durante um periodo de tempo bem
definido.

5.2 - Transmisséao da Infegé&o
Considera-se que o COVID-19 se transmite de pessoa para pessoa e julga-se que a
transmissao ocorre durante uma exposicédo proxima do individuo com COVID-19, atraves

da disseminacao de goticulas respiratorias, produzidas quando uma pessoa infetada tosse,
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espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas
gue estdo proximas.

As medidas preventivas no ambito da transmissdo do COVID-19 deverdo ter em conta
as vias de transmissao direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmisséo indireta
(superficies/objetos contaminados).

Conhecer as manifestacdes da doenca, bem como as suas formas de transmissao,
constitui a melhor forma de, sem alarmismos, adotar as medidas de prevencdo mais

adequadas.

5.3- Principais Sintomas
Os sintomas sdo semelhantes aos da gripe, como por exemplo:
- Tosse de novo ou agravamento do padréo habitual,
« Febre (temperatura corporal = 38,0°C) sem outra causa atribuivel,
- Dispneia / dificuldade respiratoria sem outra causa atribuivel;
+ Anosmia (perda completa do olfato), ageusia (falta completa de paladar) ou

disgeusia (distorcao persistente do paladar) , de inicio subito.

5.4- Periodo de Incubacéo

O periodo de incubacao € igual em criancas e adultos. Estima-se que o periodo de
incubacao da doenca (tempo decorrido desde a exposi¢ao ao virus até ao aparecimento de
sintomas ou de diagnéstico da doenca) seja entre 2 e 14 dias.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissao
direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissao indireta (superficies/objetos
contaminados).

5.5- O que se deve preparar para fazer face a um possivel caso de infecao?
Procedimentos Preventivos
5.5.1- Medidas de prevencdo diéaria
e Lavar frequentemente as méaos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante

pelo menos 20 segundos;
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e Reforcar a lavagem das maos antes e apoés as refeicdes, apds o uso da casa de
banho e sempre que as maos estejam sujas;

e Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoatr;

e Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as médos de seguida;

e Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos (sem
retirar a mascara);

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as méaos sujas ou contaminadas

com secrecoes respiratorias.

5.6- Gestédo de caso
5.6.1. Atuacdo perante um caso possivel ou provavel de covid-19 dentro do
estabelecimento de educacao e/ou ensino.

Perante a identificacdo de um caso possivel ou provavel no estabelecimento de
educacéo e/ou ensino, de acordo com as definicbes constantes na Norma n.°020/2020 da
DGS, devem ser tomados 0s seguintes passos no ambito das Normas n.° 004 e 015/2020
da DGS:

a. Ativar todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e contactar o

ponto focal designado previamente pela Direcdo do estabelecimento de educacédo
e/ou ensino (Anexo 2)

b. Encaminhar o caso, acompanhado por um adulto, caso se trate de um menor de
idade, para a area de isolamento, através de circuitos proprios, definidos
previamente no Plano de Contingéncia, que deverao estar visualmente assinalados.
Na é&rea de isolamento deve constar o fluxograma de atuacdo perante um caso
possivel ou provavel de COVID-19 em contexto escolar (Anexo 3).

c. Contactar, caso se trate de um menor de idade, o encarregado de educacao, de
modo a informa-lo sobre o estado de saude do menor e inquirir sobre possivel
contato com algum caso confirmado ou provavel de COVID-19. O encarregado de
educacdo deve dirigir-se ao estabelecimento de educacdo e/ou ensino,
preferencialmente em veiculo préprio.

d. Contactar a Autoridade de Saude territorialmente competente, cujos contactos

telefénicos e endereco de e-mail devem estar atualizados e constar num documento
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visivel na area de isolamento, bem como estar gravados no telemével do ponto focal
e do Diretor do estabelecimento de educacao e/ou ensino.

e. Na éarea de isolamento, o encarregado de educacado, ou o proprio se for um adulto,
contacta o SNS 24 (808 24 24 24) ou outras linhas criadas para o efeito e segue as
indicacdes que lhe forem dadas. O Diretor ou o ponto focal do estabelecimento de
educacao e/ou ensino pode realizar o contacto telefénico, se tiver autorizagéo prévia
do encarregado de educacao.

f. Na sequéncia da triagem telefonica:

i. Se o caso nao for validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela
triagem telefénica (SNS 24 ou outras linhas), a pessoa segue o0 procedimento
normal da escola, de acordo com o quadro clinico apresentado. Terminam 0s
procedimentos constantes do Plano de Contingéncia para COVID-19 e nédo se
aplica o restante “Fluxograma de atuagdo perante um caso possivel ou
provavel de COVID-19 em contexto escolar”.

ii. Se o caso for considerado validado como possivel ou provavel de COVID-19
pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras linhas) sera enquadrado, de acordo
com a sua gravidade, em uma das seguintes situacoes:

- Vigilancia clinica e isolamento no domicilio;

- Avaliagdo Clinica nas Areas Dedicadas a doentes com suspeita de
Infecdo Respiratéria Aguda nos Cuidados de Saude Primarios (ADR-
Comunidade, ADR-C);

- Avaliagdo Clinica em areas Dedicadas a doentes com suspeita de
Infecdo Respiratéria Aguda nos Servicos de Urgéncia (ADR-SU) dos
hospitais;

- Intervencdo da Emergéncia Médica Pré-Hospitalar, através do Centro
de Orientagéo de Doentes Urgentes (CODU) do INEM.

Se o resultado laboratorial indicar estar perante um caso confirmado, a Autoridade de
Saude territorialmente competente, procedera em conformidade realizando:
i. Inquérito epidemiologico (deve ser iniciado, idealmente, nas primeiras 24 horas);

ii. Rastreio de contactos;
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iii. Avaliagao do Risco;
iv. Comunicacdo das situacdes que requerem intervencdo comunitaria a Equipa de
Gestao COVID-19 ou a Equipa de Gestao de surtos.
A Autoridade de Saude territorialmente competente, de acordo com a avaliagdo do risco,
informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento de educacgéo e/ou
ensino sobre as medidas individuais e coletivas a implementar:

i. Isolamento profilatico no domicilio;

ii. Vigilancia clinica;

iii. Limpeza e desinfec@o das superficies e ventilacdo dos espacos mais utilizados pelo
caso possivel, provavel ou confirmado, bem como da é&rea de isolamento
(Orientacéo n.° 014/2020 da DGS);

iv. Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso possivel, provavel ou
confirmado em dois sacos de plastico, resistentes, com dois nés apertados,
preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em contentores
de residuos coletivos (nunca em ecopontos);

v. Sem prejuizo das alineas anteriores, por determinacdo da Autoridade de Saude
territorialmente competente, pode ser necessario aplicar medidas excecionais para

contencédo de surtos e casos.

L Ativagao do
1 o) 01 Plano de Contingéncia
Direcdodo
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Eguc?m ou 02 area de isolamento
nsino
Contacto com o
03 Encarregado de Educagao
Contacto com a
05 Autoridade de Saiide Local
[ ]
(0

Autoridade de

Saide Investigagio

07 epidemiolagica

Implementagao de

08 medidas

Figura 1. Fluxograma de atuacao perante um caso possivel ou provavel de COVID-
19 em contexto escolar.
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5.6.2- Salas de Isolamento/Salas COVID-19

Estas salas estardo devidamente equipadas para o efeito, de acordo com indicagdes
emanadas pela DGS.

Sempre que algum elemento da Comunidade Educativa evidencie sinais e/ou sintomas
de Coronavirus, sera imediatamente isolado na sala COVID, até que os pais/EE sejam
contactados e cheguem a escola.

Apos a utilizacdo por eventuais jovens ou adultos doentes, a sala deve ser limpa,
desinfetada e arejada pela respetiva assistente e supervisionada pela Coordenadora dos

Assistentes Operacionais. Ambas deverao usar equipamentos de protecao individual.

Areas de isolamento (COVID-19):

ESCOLA SALA COVID-19
Jardim de Infancia de Podence Sala do 1° piso
Jardim de Infancia de Travanca Sala contigua a sala de aula

Jardim de Infancia de Vale da Porca | Sala contigua a sala de aula
EB1 de Morais Anexo contiguo a Escola
EB1 de Chacim Local a definir

EB1 de Macedo de Cavaleiros @ Sala de reunibes

(Centro escolar)

EBS de Macedo de Cavaleiros

Polo 2 Sala contigua a sala dos professores — Bloco B
Sala SOS: Auditorio da BE
Polo 3 Sala contigua a reprografia — Setor 3

Sala SOS: sala 18

Materiais e equipamentos disponiveis na sala de isolamento:

e um termémetro de infravermelhos;

e gel alcool a 70%;
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e saco de plastico (com espessura de 50 ou 70 micron);
e abracadeira plastica;
e documento de registo da ocorréncia (sinais e sintomas, exemplo: temperatura
corporal), conforme anexo 2.
O encaminhamento para uma area de “isolamento” visa impedir que outros possam ser
expostos e infetados.
A sala de isolamento ndo deve ser utilizada por mais do que um caso possivel ou
provavel em simultaneo, a ndo ser que sejam coabitantes.
Na eventualidade de serem identificados varios casos possiveis ou provaveis em
simultdneo, deve recorrer-se a outras salas que ndo estejam a ser utilizadas para
isolamento dos restantes casos, cumprindo os mesmos procedimentos dos aplicados a

area de isolamento.

5.7.2- Medidas de Isolamento e procedimentos especificos

e Procedimento especifico de atuacdo: Aluno —caso em contexto de sala de aula

A. Caso o professor identifigue que o aluno esta com sintomas e sinais compativeis
com o Coronavirus, questionarda 0 mesmo sobre a sua situacdo e, caso se
confirmem as suspeitas, devera chamar a assistente responsavel do setor;

O aluno permanecera no seu lugar até a chegada do responsavel,

O aluno nunca devera abandonar a sala de aula sozinho;

O professor ndao deverd acompanhar o aluno, permanecendo na sala de aula;

m o O @

O assistente operacional, devidamente equipado, acompanhard o aluno até a sala

de isolamento, mantendo a distancia de protecéo;

F. A sala de aula serd imediatamente evacuada até ser higienizada e arejada.
Professor e alunos serdo encaminhados para uma sala de aula alternativa, caso
exista;

G. Na sala de isolamento, o aluno desinfeta as méos e é verificada a sua temperatura
corporal;

H. O Assistente Operacional desinfetara o termémetro e iniciard o preenchimento do

documento de registo de ocorréncia da sala de isolamento (cf. Anexo?2);
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O Coordenador do grupo operacional, ou o seu substituto, confirma o estado de
saude do aluno e caso se confirme a sintomatologia do Coronavirus, preenche o
documento do registo de ocorréncia (cf. anexo 2).

Caso se trate de um menor de idade, € contactado de imediato o encarregado de
educacgédo, de modo a informa-lo sobre o estado de saude do menor. O encarregado
de educacdo deve dirigir-se ao estabelecimento de educagdo ou ensino,
preferencialmente em veiculo préprio.

Na area de isolamento, o encarregado de educacéo, ou o préprio se for um adulto,
contacta 0 SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicagdes que
Ihe forem dadas. O Diretor ou o ponto focal do estabelecimento de educacgéo ou
ensino pode realizar o contacto telefénico se tiver autorizacdo prévia do encarregado
de educacéo (cf. anexo 3);

Caso o aluno se desloque ao centro de referéncia para o Coronavirus (via escola),
deve fazer-se acompanhar de uma copia do documento de registo de ocorréncia da
sala de isolamento;

Caso o aluno aguarde a chegada do Encarregado de Educacdo na sala de
isolamento deve ser avaliada a alteracao de sintomas;

A saida do aluno da escola devera ser feita de forma a evitar a passagem por zonas
de concentracdo de publico;

. A deslocacédo para casa, servicos de saude ou para o local de realizacdo do teste,

deve ser feita em viatura prépria (individual), ou em viatura dos encarregados de
educacéo, caso seja menor de idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma
viatura individual, ndo devendo recorrer-se ao transporte publico coletivo;

Apoés a saida do aluno da sala de isolamento o Assistente Operacional procede a
higienizacdo de todo o espago e material utilizado, areja a sala e arquiva o
documento de registo de ocorréncia;

N&o é permitida a entrada ou estadia de pessoal ndo autorizado na sala de
isolamento;

O(s) aluno(s) e professor(es) que esteve/estiveram na sala até uma distancia de 2 m
do aluno com sintomas e quem, eventualmente, tenha partilhado loica, toalhas ou

equipamentos que possam estar contaminados, devera ser alvo de uma vigilancia
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ativa durante 14 dias, por parte dos respetivos E.E., comunicando ao Agrupamento o
surgimento de eventuais sintomas compativeis com o COVID-19;

« Procedimento especifico de atuacdo: Aluno — caso fora do contexto de sala

de aula
A. O aluno dirige-se ao Assistente Operacional mais proximo;
O Assistente Operacional questiona o aluno no sentido de averiguar se este revela
sintomas de Coronavirus;
C. O Assistente Operacional acompanha o aluno até a sala de isolamento e age de

acordo com os procedimentos a partir do ponto H, caso se confirmem os sintomas.

« Procedimento especifico de atuacdo: Docente/ Ndo docente

A. Tomada de consciéncia de sintomas de Coronavirus;

B. Dirige-se para a sala de isolamento, avalia a temperatura corporal, e segue o
procedimento definido preenchendo o documento de registo de ocorréncia;

C. O Assistente Operacional do Bloco solicita o apoio do Coordenador do grupo
operacional;

D. O Coordenador do grupo operacional, ou o seu substituto desloca-se a porta da sala
de isolamento, toma conhecimento do estado de saude do docente / ndo docente,
liga para a linha de saude 24 e comunica-lhe as orientacfes recebidas;

E. No regresso a casa ou na ida aos servicos de saude, o individuo deve utilizar uma
viatura individual, ndo devendo recorrer ao transporte publico coletivo;

F. No caso do docente / ndo docente se ausentar da escola sem ter ido a sala de

isolamento, informa Coordenador do grupo operacional do motivo da sua saida.

Apos avaliagcdo, o SNS 24 (ou outras linhas de triagem telefonica) ou a Autoridade de
Saude territorialmente competente:

I. prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagéo;

ii. esclarece o caso possivel ou provavel, se for um adulto, ou o encarregado de

educacdo, caso se trate de um menor, sobre os cuidados a adotar enquanto
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aguarda confirmacédo laboratorial e sobre os procedimentos seguintes (no que for
aplicavel da Orientacao n.° 010/2020 da DGS).

Se o resultado laboratorial indicar estar perante um caso confirmado, a Autoridade de

Saude territorialmente competente, procedera em conformidade realizando:

i. Inquérito epidemioldgico (deve ser iniciado, idealmente, nas primeiras
24 horas);

ii. Rastreio de contactos;

iii. Avaliacdo do Risco;

iv. Comunicacdo das situacdes que requerem intervencdo comunitaria a
Equipa de Gestdo COVID-19 ou a Equipa de Gestéo de surtos.

A Autoridade de Saude territorialmente competente, de acordo com a

avaliacao do risco, informa o caso, 0s contactos de alto e baixo risco e o

estabelecimento de educacédo e/ou ensino sobre as medidas individuais e

coletivas a implementar:

i. Isolamento profilatico no domicilio;

ii. Vigilancia clinica;

iii. Limpeza e desinfecéo das superficies e ventilacdo dos espacos mais
utilizados pelo caso possivel, provavel ou confirmado, bem como da
area de isolamento (Orientacdo n.° 014/2020 da DGS);

iv. Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso possivel,
provavel ou confirmado em dois sacos de plastico, resistentes, com
dois nés apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e
colocacdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos
(nunca em ecopontos);

v. Sem prejuizo das alineas anteriores, por determinacdo da Autoridade
de Saude territorialmente competente, pode ser necessario aplicar

medidas excecionais para contencao de surtos e casos.

Pégina17

Escola Sede: 345398

s

:‘:':vt‘z Cofinanciado por:

Escola Basica e ia de

E-Mail. geral@agescmacedo.edu.pt/
paulo.dias@agescmacedo.edu.pt

do de Cavaleiros P}
Largo das Escolas, 5340-245 Macedo deCavaleiros !Tu RN St
Tel. 278421680 fax 278420168 "« “Twinning P ]
ECO-ESCOLAS > e
rocn ¥2020

LPHIA D IO PR
Fursdz Bconl Curopsu


mailto:geral@agescmacedo.edu.pt
mailto:paulo.dias@agescmacedo.edu.pt

9 REPUBLICA
PORTUGUESA

O/
- %
= AEMC
AGRUPAM OLAS
DE MACE ROS

O Diretor ou Ponto Focal informa a Autoridade de Salde sobre a existéncia do
caso validado.

Procedimentos perante um caso validado

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por
sua vez informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

e Se 0 caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo

aplicados os procedimentos habituais de limpeza e desinfe¢cdo. Nesta situacao
sdo desativadas as medidas do plano de contingéncia;

e Se o0 caso for confirmado: a area de “isolamento” deve ficar interditada até a
validacdo da descontaminacéo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude

Local. Esta interdicdo s6 podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situacdo de caso confirmado:

A escola:

e Providencia a limpeza e desinfecéo (descontaminacao) da area de “isolamento”;

e Reforca a limpeza e desinfecéo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade
de estarem contaminadas;

e Da especial atencdo a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o
doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

e Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em dois
sacos de plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com
um adesivo/atilho e devem ser colocados em contentores de residuos coletivos

apos 24 horas da sua producéo (nunca em ecopontos).

5.8 — Procedimento de Vigilancia de Contactos Préximos

Considera-se “contacto proximo” quem nao apresenta sintomas no momento, mas que
teve ou pode ter tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
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1. “Alto risco de exposicao’:

e Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, seccdo, zona até 2 metros)
do caso;

e Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o
mesmo;

e Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou
outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com

expetoracao, sangue, goticulas respiratorias.

2. “Baixo risco de exposicdo” (casual), € definido como:

e Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecdes
respiratérias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou
espirro);

e Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as
medidas de prevencdo (ex. utilizacdo adequada de meios de contencao
respiratoria; etiqueta respiratéria; higiene das maos).

Como medida de precaucéo, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14
dias desde a data da ultima exposi¢cao a caso confirmado.
Este plano podera ser atualizado a qualguer momento, tendo em conta a evolucao do

guadro epidemioldgico da COVID-19.

NOTA: E recomendavel a leitura atenta das Orientacdes, Informacdes e Notas da DGS, a

consultar na pagina da DGS disponivel no link: https://www.dgs.pt/ que, como referido, vao

sendo atualizadas sempre que exista evolugao da situagéo.
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6 — Atividades Essenciais e Medidas de Contingéncia

6.1 — Tabela de Identificacdo de Atividades Essenciais

Péginazo

Setor N.° normal de | N.° minimo de | Medidas de contingéncia
colaboradores | colaboradores
Direcao 6 2 Assegurar servicos minimos
para decisédo, informacéo,
divulgacao, expediente e
outras tarefas
indispensaveis.
Servigos 13 5 Assegurar servicos minimos
Administrativos para informacéo, divulgacéo,
expediente e outras tarefas
administrativas
indispensaveis.
Centro Escolar | 18 18 Os servicos auxiliares,
-% - Polol nomeadamente de limpeza,
é Casa do 3 2 papelaria, reprografia e
g Professor outros, teréo que ser
8 Polo 2 12 12 garantidos no minimo por um
§ funcionario. Dada a natureza
5 Polo3 18 18 . .
= da pandemia, seréao
9, prioritarios os servicos de
< higiene e limpeza.
Centro Escolar | 26 13 As atividades letivas deveréo
= o |~ Polol ser mantidas até indicagao
§ § Casa do 4 2 em contrario. No caso de se
Q a Professor verificarem situacgoes de
absentismo moderado por
oot s somttta e acsiodecoeros S 3 Tk
oo Bl 00 e L Tyinning
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Polo 2

55

30

parte do pessoal docente,
serdo ativados os

Polo3

94

84

mecanismos de substituicdo
de professores nos termos
do Regulamento Interno e da
legislagdo em vigor.
Recorrer-se-a, sempre que
necessario ao ensino a
distancia para dar resposta a
eventuais dificuldades.

Servico de refeitorio

n.a

n.a

Sera reduzida a ocupacao de
cada refeitorio para cerca de
25% da capacidade. Os
alunos devem sentar-se no

lugar que Ihes for indicado.

Servi¢o de Bar

O acesso ao bar servira
apenas para realizacao de
pedidos, sem consumo no
local.

Devera garantir-se o
distanciamento fisico, bem
como o respeito da sinalética
e orientacoes.

Serao reforcadas medidas de
higienizagdo dos balcdes e
desinfecdo de méaos.
Minimizar os contactos

agquando dos pagamentos.

Transportes escolares
/ Fornecimento de

bens

N&ao aplicavel

N&o aplicavel

Os transportes escolares e 0
fornecimento de bens

alimentares e outros sao da

Péginaz 1
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alimentares e outros total responsabilidade das
empresas/instituicoes
fornecedoras dos servicos,
assim deverdo as mesmas
assegurar as condicOes
necessarias para a sua
prestacdo. No caso de se
verificarem atrasos ou faltas
resultantes do servigo de
transportes, estas seréo
consideradas justificadas. Na
eventualidade de
indisponibilidade de
transportes, os alunos
deverdo permanecer na sua
residéncia e utilizar os meios
de ensino a distancia para
participarem nas atividades

letivas.
Equipamentos/ As atividades desportivas
Instalacdes externas gue requerem a utilizacéo de
Pavilhéo instalagdes externas
desportivo/piscinas (pavilhdo desportivo e

piscinas) quando se verifique
a indisponibilidade destas
instalacdes, deveréo ser
suspensas até ao
restabelecimento das
condi¢cBes das mesmas,
acionando-se 0s

mecanismos de substituicdo
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previstos no Regulamento

Interno.

Encerramento O encerramento do Agrupamento ou de algum dos seus
espacos é uma medida que apenas se pode aplicar quando
determinada pela autoridade de saude.

Nessa eventualidade todas as instalacdes deverao ser
devidamente higienizadas respeitando as instru¢des do
Delegado de Saude.

Devem assegurar-se 0s servicos minimos para
informacdao/divulgacao, expediente e outras tarefas que o

Diretor considere indispensaveis.

6.2 Medidas de Manutencé&o das Atividades Escolares

Na eventualidade de uma situacdo de elevado absentismo por parte de alunos, docentes
ou outros funcionarios, € importante reduzir o seu impacto no funcionamento do
Agrupamento.

Desta forma, no caso do pessoal, em situacdo de elevado absentismo, terdo que ser
ativados os mecanismos de substituicdo previstos no Regulamento Interno e na legislacao
em vigor, de modo a evitar a perda de tempos letivos, bem como a circulacdo de alunos
sem esses mesmos tempos letivos pela escola.

Nos casos de absentismo moderado a elevado, poderdo ser adotadas outras medidas
COmo 0 recurso ao ensino a distancia, para assegurar o servico docente a partir de outros
locais nos quais o professor se encontre, desde que estejam garantidas as devidas
condi¢bes. Quando as condi¢cdes nao estejam garantidas, e em situagées devidamente
justificadas, solicitar-se-a a substituicdo temporaria do docente.

No que diz respeito aos assistentes técnicos e membros da Dire¢céo, serdo criados dois
grupos de trabalho distintos.

No caso dos alunos, para minimizar as consequéncias do absentismo na aprendizagem
decorrente de uma situacdo de infecdo/suspeita, devera ser utilizado um conjunto de
mecanismos de ensino a distancia disponibilizado pelo Agrupamento, garantindo o

acompanhamento continuo das atividades letivas. E da responsabilidade dos
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pais/encarregados de educacdo motivarem 0s seus educandos para 0 uso desses
mecanismos e, sempre que possivel, acompanharem 0s mesmos na realizacdo das
diferentes tarefas escolares.

Relativamente ao servico de bar, de forma a evitar grandes aglomerados neste espaco,
manter-se-ao disponiveis as maquinas de venda automatica de alimentos (MVAA). Estes
equipamentos disponibilizam o fornecimento limitado de agua e alguns alimentos. Neste
sentido, compete aos Encarregados de Educacdo garantir que os seus educandos levam
diariamente o lanche da manhéd e da tarde. Sera colocado um dispensador de solugéo
antisséptica de base alcodlica ao lado da MVAA, incentivando a aplicacdo de desinfetante,
antes e ap0s a sua utilizacao.

Sera exposta informacao (cartazes) junto as MVAA, gue serdo desinfetadas apos cada
utilizacao e higienizadas apoés cada intervalo. A mesma informacao sera disponibilizada nos
bares.

No que respeita ao refeitorio, serdo aplicadas medidas que permitam a prestacdo deste
servico assegurando as condi¢cfes de higiene e seguranca especificas para esta pandemia.
A lotacdo do refeitorio devera ser reduzida garantindo um distanciamento fisico de pelo
menos 1 metro entre todos os utilizadores, para tal sera reajustada a disposicao das
cadeiras e mesas, os periodos de almoco também serdo sujeitos a reajustamento devendo
realizar-se com desfasamento, de forma a evitar o cruzamento e permanéncia de um
numero elevado de alunos no mesmo espaco. Os alunos devem sentar-se no lugar que
Ihes for indicado e o tabuleiro com a refeicdo serd entregue. No interior do refeitorio €
obrigatério o uso de mascara, exceto no periodo de consumo da refeicdo, devendo a
mesma, ser colocada dentro da saqueta dos talheres. Os talheres e guardanapos, bem
como o pdo e a fruta devem ser embalados em saquetas individuais. Para além da
lavagem de toda a loica na maquina com detergente e a temperaturas elevadas (80°C-
90°C), também os tabuleiros devem ser sujeitos a este processo. Serdo colocados
carrinhos de tabuleiros a saida de cada refeitorio, para que os alunos arrumem 0S mesmos
no final das refeicdes. No término de cada refeicdo, todo o espagco ocupado pelo aluno
(mesa e cadeira) sera sujeito a um processo de higiene e desinfecdo. Durante o servico de
refeicbes devera garantir-se a ventilacdo do refeitdrio, assegurando sempre 0s requisitos
de Hazard Analysis and Critical Control Point (HACCP).
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A confecdo dos alimentos é da total responsabilidade da empresa fornecedora deste
servico, sendo da sua obrigacdo assegurar as condicfes necessarias para a prestacédo e
garantir o cumprimento dos pré-requisitos de HACCP.

Antes da refeicdo os alunos lavam as maos nos WC do bloco D ou no WC do bloco em
gue tiveram aula.

Relativamente aos produtos de higiene e desinfecéo, sera criado um stock capaz de dar
resposta as atuais necessidades, reforcando os produtos de desinfecdo de pavimentos e
equipamentos bem como os produtos de higiene e desinfecdo das maos.

Para satisfacdo das necessidades alimentares (almocgos e lanches) do pessoal docente,
continuam disponiveis nas salas de professores micro-ondas para uso individual,
competindo a cada individuo uma utilizacao responsavel, respeitando as regras de higiene,

bem como o distanciamento fisico.

6.3 — Medidas relacionadas com as estruturas fisicas
Norma DGS - Confirmar que todas as escolas e estabelecimentos de educacgéo pré-
escolar apresentam as condi¢des sanitarias necessarias para a promocao das boas
praticas de higiene, nomeadamente a higienizacdo das maos com agua e sabao, e
secagem com toalhetes de papel.
Norma DGS - Deve ser acautelada a disponibilizacdo de solucao antissética de base

alcodlica (SABA) a entrada dos recintos.

Estratégias a dar continuidade na escola:

- Substituir os secadores de méos por dispensadores de toalhetes de papel;

- Garantir a reposicéo de sabéo e toalhetes ao longo do dia;

- Colocar dispensadores de desinfetantes nas entradas dos estabelecimentos, em
todas as salas, nas zonas de alimentagao e convivio;

- Distribuir contentores (sacos 50 ou 70 micron) — junto aos dispensadores e 1 por
zona de convivio;

- Garantir a desinfecdo e substituicdo do calgcado a entrada dos edificios com pré-
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- Colocar tapetes desinfetantes, ou equivalentes, para desinfecdo de calgado a
entrada dos edificios da educacéo pré-escolar;

- Disponibilizar um maior nimero de cabides a entrada das salas do pré-escolar.

Norma DGS - Procurar garantir as condicbes necessarias para cumprir com as

recomendacdes de distanciamento fisico.

Estratégias a dar continuidade na escola:

- Afixar um mapa de circuitos por cores para as diferentes zonas da escola;

- Definir areas de convivio por grupos de ensino;

- Utilizar sinalética horizontal para esquematizar areas de distanciamento;

- Identificar e afixar lotacdo maxima em todos os refeitérios (25%), de acordo com as
carateristicas do espaco;

- Disponibilizar mesas e cadeiras estrategicamente organizadas de forma a garantir
maximo distanciamento, sendo impossibilitado aos alunos alterar essa pré-

disposicéo.

Norma DGS — Devem ser definidos circuitos de circulacéo interna, permitindo uma melhor
orientacdo espacial de criancas e adultos e, a0 mesmo tempo, uma higienizacdo mais

eficaz do espaco e dos equipamentos.
Norma DGS - Na organizacdo da rotina diaria, procurar desfasar os momentos de
permanéncia dos diferentes grupos de criangas no recreio e/ou dividir por zonas afetas a

cada grupo. Os equipamentos devem ser higienizados apos a utilizacdo de cada grupo.

Estratégias a dar continuidade na escola:

- Criacéo de zonas de recreio dirigidas a diferentes grupos;
- Sinalética (vertical/horizontal):

- Corredores com divisdo central e circulacdo a direita;

- Passadeiras que indiqguem entradas em salas ou espacos;

- Circuitos para garantir distanciamento;
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- Regras de circulagéo.

6.4 — Medidas/ regras sociais

Norma DGS - Garantir o cumprimento da utilizagdo de mascaras para permanéncia nos
estabelecimentos de educacéo e ensino, pelo pessoal docente e ndo docente, pelos alunos
a partir dos 10 anos de idade, e ainda encarregados de educacédo, fornecedores e outros

elementos externos.

Norma DGS - Pessoas externas ao processo educativo (p. ex. fornecedores) sé devem
entrar no recinto escolar quando tal for imprescindivel e, sempre, de forma segura,
utilizando mascara e evitando contacto com as criancas, alunos e pessoal docente e ndo

docente.

Estratégias na escola:

- Obrigatoriedade do uso de mascara social a partir dos 10 anos de idade,
fornecidas pela escola;

- Obrigatoriedade do uso de mascara a todos os colaboradores, internos ou externos
e encarregados de educacao que circulem no recinto escolar;

- Garantir que um assistente tem acesso ao stock de mascaras cirargicas (em caso
de dano ou perda);

- Proibicao do uso de cacifos pelos alunos.

6.5 — Medidas regulamentares

Norma DGS - A divulgacdo do Plano por todos os profissionais (pessoal docente e nao
docente), alunos e encarregados de educacao, de forma a que todos estejam informados
sobre o mesmo.

Norma DGS - A constituicdo de diferentes equipas de pessoal nao docente, de modo a

garantir a sua substituicdo na eventualidade de absentismo por doenca ou necessidade de
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Norma DGS - Informar a comunidade educativa relativamente as normas de conduta a
obedecer, no atual contexto, que visem a prevencdo e o controlo da transmissdo da
COVID-19 (correta higienizacdo das maos, etiqueta respiratéria e colocacdo da mascara).
A informacédo deve estar afixada em locais visiveis do recinto escolar e, sempre que
possivel, ser enviada por via digital. Deve ainda a comunidade educativa ser informada
sobre todas as alteragfes a organizacao e funcionamento do respetivo estabelecimento.

Estratégias a dar continuidade na escola:

- Publicar no site da escola o Plano De Contingéncia;

- Privilegiar os contactos nao presenciais;

- Responsabilizar cada Diretor de Turma pela transmissao de informacao aos pais e
aos alunos;

- Planificar Se¢bes de esclarecimento para alunos, encarregados de educacao,

pessoal docente e ndo docente.

Norma DGS - Manter um elo de ligacédo local com as Entidades da Saude (Saude Escolar
e unidades de Saude Publica), as Autarquias, a Seguranca Social e a Protecdo Civil,
salvaguardando a necessidade de apoios ou recursos que estas Entidades possam

disponibilizar.

Estratégias a dar continuidade na escola:

- Garantir contacto direto com a enfermeira da salude escolar no Centro de Saude;
- Estipular contacto direto com a Autarquia, Seguranca Social e Protecdo Civil,

referente a assuntos relacionados com a situagédo pandémica.

Norma DGS - Informar a comunidade educativa relativamente as normas de conduta a
obedecer, no atual contexto, e que visam a prevencédo e o controlo da transmissao da
COVID-19 (correta higienizacdo das maos, etiqueta respiratoria e colocacado da mascara. A
informacéo deve estar afixada em locais visiveis do recinto escolar e, sempre que possivel,
ser enviada por via digital). Deve ainda a comunidade educativa ser informada sobre todas

as alteragBes a organizacao e funcionamento do respetivo estabelecimento.
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Estratégias a dar continuidade na escola:

- Manter informac@es atualizadas no site do Agrupamento de Escolas;
- Afixar esquemas exemplificativos de conduta, referentes a correta execucédo de
técnicas de lavagem e desinfecdo das maos, bem como da colocacéo e remocao da

mascara e conduta de etiqueta respiratoria.
Norma DGS — Sempre que possivel, e que tal ndo comprometa a seguranca das crian¢as
e dos alunos, devem manter-se as janelas e/ou portas abertas, de modo a permitir uma

melhor circulacdo do ar e evitar toques desnecessarios em superficies.

Estratégias a dar continuidade na escola:

- As portas e janelas das salas de aula deverdo permanecer abertas durante os

periodos de intervalo e durante o0 maximo tempo possivel no decorrer da aula.

Norma DGS - Deve solicitar-se aos encarregados de educacdo que nao deixem as

criancas levar de casa brinquedos ou outros objetos ndo necessarios.

Estratégias a dar continuidade na escola:

- Desaconselhar jogos de grupo no recinto;

- As criancas do pré-escolar e primeiro ciclo ndo podem trazer brinquedos de casa.

Norma DGS - As aulas de cada turma devem decorrer, sempre que possivel, na mesma
sala e com lugar/secretéria fixo por aluno.

Estratégias a dar continuidade na escola:

- Associar turma a mesma sala, sempre que possivel.

Norma DGS - Devem suspender-se eventos e reunides com um nuamero alargado de

pessoas.

Norma DGS - Privilegiar a via digital ou telefénica no contacto com os encarregados de

educacdo. Nos casos em que seja necessario reunir presencialmente, estas reunidoes
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deveréo ser, preferencialmente, individuais ou em pequenos grupos, mantendo as medidas

de higiene e distanciamento.

Estratégias a dar continuidade na escola:

- As reunides realizadas ao longo do ano letivo, deverdo sempre que possivel,
realizar-se por via e-learning, através da plataforma TEAMS;

- Atendimento aos encarregados de educacao através de marcacao prévia (site);

- Atendimento na secretaria, preferencialmente por marcag¢do prévia, nao devendo

estar mais de uma pessoa de cada vez a ser atendida.

Norma DGS - Criar/reforcar equipas de educacdo para a saude nos AE/ENA, compostas
por pessoal docente e ndo docente, em colaboragdo permanente com 0s centros de saude
(equipas de saude escolar), associacfes de pais e de estudantes e outros - responsaveis
por elaborar e coordenar os respetivos planos de saude, promovendo-se, entre outras

acoles, sessdes de informacao/sensibilizacao para toda a comunidade escolar.

Estratégias a dar continuidade na escola:

- Reajustamento das equipas referidas no ponto 3.

6.6 — Plano de Higienizacéao

e Medidas gerais
Norma DGS - Confirmar que a gestdo de residuos € mantida, diariamente, sem
necessidade de proceder a tratamento especial.

Norma DGS - Garantir a existéncia de material e produtos de limpeza para o0s
procedimentos adequados de desinfecéo e limpeza dos edificios escolares, de acordo com
a Orientagdo n° 014/2020 da DGS e com o documento da Direcdo-Geral dos
Estabelecimentos Escolares (DGEStE), com a orientacdo da DGS e a colaboracado das
Forcas Armadas, sobre “Limpeza e desinfegcdo de superficies em ambiente escolar, no

contexto da pandemia COVID-19”.
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Estratégias a dar continuidade na escola:

- Constituir uma equipa de assistentes operacionais, responsavel pela higienizagcéo e
desinfecdo dos espacos escolares, bem como um responsavel pela verificacdo dos
procedimentos;

- Elaborar e implementar o Manual e Plano De Higienizag&o da escola (cf. anexo 5);
- Assegurar o registo e verificacdo dos procedimentos em dossier proprio;

- Garantir o correto manuseamento dos sacos de residuos pelos profissionais
responsaveis pela recolha e acondicionamento dos mesmos;

- Definir circuitos limpos e circuitos sujos, assegurando que nao existe cruzamento;

- Sinalizar areas de equipamentos e procedimentos sujos, garantindo a utilizacdo de

Equipamento de Protecédo Individual (EPI) pelo profissional interveniente.

e Procedimentos
- Equipamentos de Protecéo Individual (EPI);
- Entrada na “area suja’;
- Operagéao dentro da “area suja’;
- Saida da “area suja”;

- Residuos.

e Frequéncia de higienizacéo
- Instalacbes Sanitarias — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;
- Zonas e objetos de uso comum (corrimaos, macanetas das portas, interruptores, zonas de
contacto frequente) — ap0s 0 Uso ou quatro vezes por dia;
- Salas de aula — no final de cada utilizacdo, sempre que haja mudanca de turma; as salas
de aula deverdo ainda ser arejadas, pelo menos, duas vezes ao dia, durante o periodo de
almoco e no fim das aulas;
- Salas de professores — de manha e a tarde; arejadas permanentemente;
- Refeitério — Desinfecédo do espaco do aluno a cada saida individual; higienizagcéo geral do

espaco no final das refei¢des;
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- Nas salas do pré-escolar deve evitar-se a circulacdo de brinquedos, materiais
pedagdgicos e equipamentos utilizados pelas criancas, os mesmos serdo higienizados com

produtos adequados varias vezes ao dia.

e Produtos e técnicas de Desinfecédo de espacos
- Agentes de desinfecdo: Solucdo de hipoclorito de sédio pronta a usar (ja diluida) com a
concentracdo de 0,05% (sanitas, pavimentos e lavatorios);
- Agentes de desinfecdo: Solucao alcodlica a 70% (mesas, cadeiras, bancadas de trabalho,
macanetas, equipamentos);
- Ordem de limpeza dos espacos fechados (salas de aula, salas de professores, entre
outros); a limpeza deve comecar de alto para baixo; das zonas mais limpas para as mais
sujas; das mais distantes da porta de entrada para a porta de entrada/saida. O pavimento
devera ser a ultimo a ser limpo; ter especial cuidado na limpeza de objetos mais tocados
(ex: interruptores; macanetas das portas; torneiras; corrimaos; mesas; bancadas; cadeiras;
teclados de computadores; telefones e outros) e areas mais frequentadas;
- Higienizacao e desinfecdo do ambiente com recurso ao equipamento préprio para o efeito
(equipamento de pulverizagcao desinfetante e biocida).

« Materiais de limpeza
Os materiais de limpeza devem ser distintos (de uso exclusivo) de acordo com o nivel
de risco das éareas a limpar;
Os panos de limpeza devem ser, preferencialmente, reutilizaveis devendo ser
desinfetados ap06s cada utilizacdo, sendo diferenciados por um codigo de cores, para cada

uma das areas de acordo com o nivel de risco.

Pano azul: Bancadas e mesas;

Pano rosa: cadeiras

Pano verde: Mesas de refeicédo e areas de preparacéo de alimentos;
Pano vermelho: Instalagdes sanitarias — pano para as sanitas;

. Instalacdes sanitarias — pano para limpar o lavatorio;
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e Procedimentos especificos
- Isolamento de teclados de computadores e telefones com pelicula aderente de forma a
facilitar a desinfecdo dos mesmos;
- Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial atencdo: macanetas de
portas; interruptores de luz; telefones; botbes de elevadores (se existirem); torneiras;
manipulos de autoclismos; corriméos; materiais de computadores, tais como teclados,
ecras e rato; equipamentos eletronicos ou outros existentes que sejam de manuseamento
frequente;
- Pavimento (Ultimo a limpar): deve ser lavado com agua e detergente comum, seguido da
desinfecdo com solucédo de hipoclorito de sédio pronta a usar; o balde e a esfregona para o
pavimento sdo reutilizaveis pelo que no final da sua utilizacdo deve garantir-se a sua
limpeza e desinfegé&o.
- Instalacdes sanitérias: devem ser lavadas, preferencialmente, com produto que contenha
na composicao detergente e desinfetante (2 em 1) porque é de mais facil e rapida
aplicacdo e desinfecdo; a parte interior das sanitas deve ser esfregada com o piacaba e
com detergente de base desinfetante; devem utilizar-se panos diferentes para os lavatérios
e as areas a volta destes e para o exterior das sanitas; o balde, os panos e a esfregona

utilizados nas casas de banho ndo devem ser usados noutros espacos.

6.7 — Medidas SOS

Norma DGS - As criancas, os alunos, bem como o pessoal docente e ndo docente com
sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 ndo devem apresentar-se no estabelecimento
de educacao pré-escolar ou na escola. Devem contactar o SNS24 (808 242424) ou outras
linhas telefénicas criadas especificamente para o efeito, e proceder de acordo com as

indicacdes fornecidas, pelos profissionais de saude.

Norma DGS - Perante a identificacdo de um caso suspeito (se detetado no
estabelecimento de ensino), este deve encaminhar-se ou ser encaminhado para a area de
isolamento, pelos circuitos definidos no Plano de Contingéncia. Sempre que se trate de

uma crianga, a pessoa responsavel deve permanecer com a crian¢a na sala de isolamento,
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cumprindo com as precaucdes basicas de controlo de infecdo, nomeadamente quanto a

higienizacdo das maos e utilizacdo de mascara.

Norma DGS - Deve ser contactado o SNS24 (808 24 24 24) ou outras linhas telefénicas

criadas especificamente para o efeito, e proceder de acordo com as indica¢cdes fornecidas.

Norma DGS - Se se tratar de uma crianga ou aluno, deve ser contactado, de imediato, 0

respetivo encarregado de educagéo.

Norma DGS - Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em
dois sacos de plastico, resistentes, com dois nos apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e devem ser colocados em contentores de residuos coletivos apds 24 horas

da sua producado (nunca em ecopontos).

Instalacdes sanitarias de suporte a sala COVID-19

- Delinear percurso para a casa de banho com cor especifica.

Extracdo de ar
- Garantir adequada ventilagdo da sala;

- Promover o sentido unidirecional do ar.

7 — Plantas de contingéncia e sinalizacéo

Considerando a importancia da circulacdo de pessoas e bens na prevengdo da
pandemia, elaboraram-se circuitos e criaram-se regras de circulacdo que contribuem para a
diminuicdo das condi¢cdes de contagio e rapida propagacdo da doenca entre os alunos e
profissionais do Agrupamento.

Estas medidas surgem da necessidade de capacitar a comunidade educativa para a
adocdo de comportamentos preventivos, que tém por objetivo facilitar as acdes do

guotidiano respeitando as novas regras.

Escola Sede: 345398 ) ] A Cofinanciado por:

Escola Basica e ia de de Cavaleiros - j

Largo das Escolas, 5340-245 Macedo deCavaleiros !Tu -'-'v\& s ﬂ

N escmagee‘iIfZ:jz:tGgOfax 278420168 ECO-EsCOLAs - Twinning > X IOCH "'2020

-Mail. geral@ag .edu.pt/ [ .
| LIHLAD ELIPE R

paulo.dias@agescmacedo.edu.pt - Fursda Bconl Duscpsu

Pégina34


mailto:geral@agescmacedo.edu.pt
mailto:paulo.dias@agescmacedo.edu.pt

¢ REPUBLICA Yo L
PORTUGUESA

w AEMC

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DE MACEDO DE CAVALEIROS

7.1 — Sinalética e Circuitos
e Afixar painéis informativos, Polo 1, 2 e 3 e nos restantes estabelecimentos escolares
deste Agrupamento: um por portdo de entrada; Polo 2: um no refeitorio; Polo 3: um
na sala de convivio, com a seguinte informagéo:
o Etigueta respiratéria;
o Uso obrigatério de mascara;
o Lavagem/desinfecéo obrigatoria de maos;
o Distanciamento social.
e Identificar circuitos de circulacdo com respetiva entrada e saida;
e Colocar sinalética, horizontal e vertical, para indicar os percursos a seguir;
e Identificar os acessos as diferentes areas, a entrada de cada bloco/setor (ex.:
cantina, reprografia...);
e |dentificar as salas COVID-19;
e Identificar os circuitos de acesso aos setores/blocos por cores, esta identificacdo
deve ser feita logo a entrada do portdo da escola;
e Privilegiar a circulagédo pela direita, sendo as “vias de circulagdo” marcadas com um
separador central de cor branca;
e Sinalizar no pavimento das salas de convivio a area em que cada aluno pode

permanecer, garantindo o distanciamento social.
7.2 — ldentificacdo de circuitos por cores

Polo 2

Bloco A — Cor de Laranja

Bloco C — Vermelho
Bloco D — Azul

7.2.1 - Regras de circulacao
Bloco A e Bloco C fazem circuitos de entrada e saida pela parte superior do recreio.

Bloco B e Bloco D fazem circuitos de entrada e saida pela parte inferior do recreio.
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Polo 3
Setor 3 — Azul
Setor 4 — Azul

Setor 5 — Cor de Laranja
Setor 6 — Cor de Laranja
Setor 7 — Cor de Laranja

Setor 8 — Cor de Laranja

Refeitdrio — Vermelho
Sala de convivio — Vermelho

7.2.2- Regras de circulacao

Setor 3 e 4, fazem circuitos de entrada e saida pela parte da frente da escola, através
da porta junto a tabela periédica.

Setor 5, 6, 7 e 8 fazem circuitos de entrada e saida pela parte lateral da escola junto ao
campo de jogos.

Secretaria, sala de professores e direcdo fazem circuitos de entrada e saida pela parte
da frente da escola, através porta junto a secretaria.

NOTA: Constam em anexo as plantas do Polo 2 e 3 com os circuitos devidamente

sinalizados.

8 — Divulgacéao do plano
ApOs revisdo e aprovacao do presente plano, € importante dar a conhecer a toda a

comunidade o seu conteudo, de forma a garantir o respeito das medidas aqui lavradas, e
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e Encarregados de Educacao;
e Funcionarios;

e Professores.

Temas a abordar:
e Cumprimento das regras da DGS;
¢ Sinalética de contingéncia, como interpretar e respeitar;
e Comportamento social;
e Procedimentos de higiene;
e Sensibilizacdo para cuidados gerais;
¢ Plano de higienizacao;

e Sensibilizacdo dos EE e alunos para trazer lanche de casa.

9 — Avaliacéo

A gestado da situacédo de pandemia depende da congruéncia das decisfes e da eficacia
das ac0Oes levadas a cabo em cada momento, contidas no Plano de Contingéncia, pelo que
estard constantemente em avaliacdo e atualizacdo de forma a garantir coeréncia e
articulacéo entre as diferentes estratégias selecionadas para assegurar respostas rapidas e
eficazes.

Noutras situacBes que ndo estejam aqui contempladas sera solicitado esclarecimento

as autoridades de saude competentes e a tutela ministerial.
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Anexo 1 —Instrucéo de uso de EPI

SEQUENCIA DA COLOCACAO DO EPI

A colocagdo é feita fora do quarto de
isolamento:
Garanta a sua hidratagio
Amarre o cabelo atras antes de colocar
Remova a joalharia o EPI
Confirme se o EPI @ o correto para si

0 Coloque a Mascara
Coloque a Bata Impermedvel ot 6 Respirador

Higienize as mdos

i<l

e Coloque o3 Oculos ou & Viseira Coloque as
descendente Luvas

A tipologia de mascara ou respirador a selecionar deve estar de acordo com o conteudo da
presente Norma,
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SEQUENCIA DA REMOCAO DOS EPI

O EPlI deve ser removido numa
ordem que minimize o potencial de
contaminacdo cruzada

LUVAS:

A parte externa das
luvas esta
contaminada

BATA:
A parte da frente
da bata esta

contaminada

PROTETOR OCULAR:
A parte exterior dos Oculos
ou da Viseira estd
contaminada

Sequéncia da remogao
dos EPI

Higienize as maos
com SABA

Higienize

Higienize as mios as maos
com SABA, Nio :

toque na frente do com sgua

respirador porque e sabdo
esth contaminada
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Anexo 2 — Fluxo de atuacao perante caso possivel ou provavel de COVID-1

CASO POSSIVEL OU PROVAVEL

o Area de

Isolamenta

Pégina41

Largo das Escolas, 5340-245 Macedo deCavaleiros

E-Mail. geral@agescmacedo.edu.pt/
paulo.dias@agescmacedo.edu.pt

<18 ANOS | 218 ANOS
Diretor ou o ponto focal contacta
o Encarregado o SNS 24
Educacdo — ou oLtras linhas -
crisdas para o efeitn
|
¥ ¥
Sem suspelta de Carm suspeita de
Covid-19 Covid-19
|
Auto-mionitorizacao ADR-C ADR-5U IMEM
Transporte em veiculo priprio
Diretor ou o ponto focal contacta
Autoridade de
Salide
°Pres|:reve teste
laboratorial para
SARS-Cov-2
Tesre
Laboratorial
Procedimentos de Caso
acordo com o confirmado
quadro chinico
apresentado 1
o Investigacio
epidemiologica e
rastreio de
v ¥
Isglamento r
profilatico Auto-monitorizagdo
Escola Sede: 345398 e financi r:
Escola Basica e daria de do de Cavaleiros ‘&"v“‘ Cofinanciado po

Tel. 278421680 fax 278420168

F)
Ecbl-E]QAs Twinning Y POCH !JEW(SMZO Em“

Fursdz Bconl Curopsu


mailto:geral@agescmacedo.edu.pt
mailto:paulo.dias@agescmacedo.edu.pt

¢9 REPUBLICA £
PORTUGUESA X

E AEMC

AGRUPAMENTO DE ESCOL,
DE MACEDO DE CAVALEIR!

Anexo 3 — Registo de ocorréncia sala COVID
Registo de Ocorréncia

Ficha de Acompanhamento a Sala de Isolamento

Nome (completo)

Aluno |:|

Idade: Ano N.° Turma:

Docente |:|
Nao Docente/Funcionario |:|

SINTOMATOLOGIA

Temperatura: °C Hora: :

SINTOMAS SIM NAO

Febre (temperatura = 38°C)

Dificuldade respiratoria (falta de ar)

Tosse Seca Com
Expetoracéo

Cansaco

Outros, quais?

Linha SNS24 (808 24 24 24).
Nome do profissional de saude que atendeu a chamada:
Hora: Data: / /

Assinatura do acompanhante/Assistente Operacional:
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Anexo 4 - Autorizagdo Encarregado de Educagéo — COVID19

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MACEDO DE CAVALEIROS

AUTORIZACAO PARA REALIZACAO DE CONTACTO TELEFONICO COM A SAUDE

PUBLICA
Eu, , encarregado de educacédo do
aluno , caso sejam detetados sinais e
sintomas de COVID-19, autorizo D ndo autorizo D gue a escola realize

contacto telefénico com a saude publica.

Assinalar com uma cruz (X), a opgéo ajustada ao caso do(a) aluno(a):
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Anexo 5 - Plantas com circuitos do Polo 2
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Planta de Contingéncia
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Planta de Contingéncia
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~apegue-- Circuito dos docentes e ndo docentes
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Anexo 6 — Manual Planos de Higienizagao

Manual de
Higienizacao

O sucesso das medidas preventivas depende de todos.

O novo Coronavirus (SARS-CoV-2) pode transmitir-se por contacto direto e contacto
indireto, através de goticulas expelidas para superficies. As evidéncias cientificas mais
atuais sugerem que o0 SARS-CoV-2, pode permanecer nas superficies durante pelo menos
48 horas. Se ndo houver uma limpeza e desinfecdo adequada, as superficies podem
constituir-se como reservatorios de virus e de outros microrganismos.

- 0 novo Coronavirus Atualmente, 4 Considera-se que a principal via
> 9 (SARS-CoV-2) pode 18H estima-se que o b #  detransmissio é realizada através
‘ transmitir-se por & virus SARS-CoV-2 - «» dainalagio de grandes goticulas
[ 4 “
+ |

| contacto direto e pode respiratérias ou deposigdo nas
| contacto indireto, | permanecer nas mucosas.
ﬁ através de goticulas superficies O contato com
1353 expelidas para durante pelo objetos/substincias
2 superficies. menos 48 horas contaminados devido a

persisténcia do virus em
superficies é outra via implicada
na transmissdo do virus SARS-
CoV-2.

Figura 1 - Transmissdo e persisténcia ambiental do Virus SARS-CoV-2
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1- Superficies criticas na transmissdo da COVID-19

Todas as superficies podem constituir-se como veiculos de contagio, todavia o risco de
contagio varia consoante a frequéncia de manipulacdo, de toque ou de utilizacdo. AS
superficies com maior risco de transmissdo séo as que estao sujeitas ao toque frequente,
por diversos individuos, ao longo do dia. Sdo disso exemplo: as maganetas das portas, 0s
interruptores da luz, os telefones, os botbes dos elevadores, torneiras de lavatorios,
manipulos de autoclismos, mesas, bancadas, cadeiras, corrimados, dinheiro, computadores,

ratos, teclados, tablets, entre outros.

2- Técnicas de limpeza

As técnicas mais gerais de limpeza pressupdem 4 etapas béasicas: limpeza, aplicacdo de
detergente, desinfecao natural e aplicacéo de desinfetante.

A limpeza deve ser sempre hiumida — ndo devem ser usados aspiradores a seco em
zonas publicas, a menos que o aspirador tenha tanque de agua que recolha a sujidade na
agua, este deposito deve ser despejado e lavado entre cada uma das areas a aspirar.

Deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e, de areas mais limpas para as
mais sujas.

(a) Superficies acima do chéo (bancadas, mesas, cadeiras, corrimaos, etc.)

(b) Equipamentos existentes nas areas

(c) InstalacBes sanitarias

(d) Chéo — ultimo a limpar

3- Produtos e técnicas de desinfecédo de espacos

- Agentes de desinfecédo: Solucdo de hipoclorito de sodio pronta a usar (ja diluida) com a
concentragdo de 0,05% (sanitas, pavimentos e lavatorios);

- Agentes de desinfecdo: Solucao alcodlica a 70% (mesas, cadeiras, bancadas de trabalho,
macanetas, equipamentos);

- Ordem de limpeza dos espacos fechados (salas de aula, salas de professores, entre
outros); a limpeza deve comecar de alto para baixo; das zonas mais limpas para as mais
sujas; das mais distantes da porta de entrada para a porta de entrada/saida. O pavimento

devera ser a ultimo a ser limpo; ter especial cuidado na limpeza de objetos mais tocados
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(ex: interruptores; maganetas das portas; torneiras; corrimdos; mesas; bancadas; cadeiras;
teclados de computadores; telefones e outros) e areas mais frequentadas;
- Higienizacao e desinfecdo do ambiente com recurso ao equipamento proprio para o efeito

(equipamento de pulverizacéo desinfetante e biocida).

4- Materiais de limpeza

Os materiais de limpeza devem ser distintos (de uso exclusivo) de acordo com o nivel de
risco das areas a limpar.
Os panos de limpeza devem ser, preferencialmente, de uso Unico e descartaveis,
diferenciados por um cédigo de cores, para cada uma das areas de acordo com o nivel de
risco.
Pano azul: Bancadas, mesas, cadeiras
Pano verde: Mesas de refeicdo e areas de preparacdo de alimentos
Pano vermelho: Casas de banho — pano para as sanitas

Casas de banho — pano para limpar o lavatoério
A parte interior das sanitas deve ser esfregada com o piagaba e com detergente de base
desinfetante.
O balde e a esfregona para o chao sédo reutilizaveis pelo que no final da sua utilizacéo se
deve garantir a sua limpeza e desinfecao.

O balde e a esfregona devem ser diferentes, para as areas atras referidas.
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Materiais de limpeza

MATERIAIS LIMPEZA

IMAGEM

COMENTARIOS

Pulverizador manual (bem
rotulado)

T\

Nao usar pulverizadores nas areas de
exposicao e preparacao de alimentos

Panos de limpeza

S

Balde

Os panos de limpeza devem ser,
preferencialmente, de uso Unico e
descartavel;

Se forem panos reutilizaveis, devem

ser de microfibras e que aguentem a

lavagem e desinfegao pelo calor em
maquina de lavar.

Esfregona

)

O balde e esfregona para o chdo sao
habitualmente reutilizaveis, pelo que se
deve garantir uma limpeza e
desinfecdo destes equipamentos no
final de cada utilizacao;

O balde e esfregona usados nas casas
de banho ndo devem ser usados nas
areas de alimentacdo, ou em outros

€spacos

5- Frequéncia de higienizacao

- Instalacbes Sanitarias — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

- Zonas e objetos de uso comum (corrimaos, macanetas das portas, interruptores, zonas de

contacto frequente) — apGs 0 uso ou quatro vezes por dia;

- Salas de aula — no final de cada utilizagdo, sempre que haja mudanca de turma; as salas

de aula deveréo ainda ser arejadas, pelo menos, duas vezes ao dia, durante o periodo de

almoco e no fim das aulas;

- Salas de professores — de manha e a tarde; arejadas permanentemente;

- Refeitério — Desinfecédo do espaco do aluno a cada saida individual; higienizacdo geral do

espaco no final das refei¢des;

- Nas salas do pré-escolar deve evitar-se a circulacdo de brinquedos, materiais

pedagogicos e equipamentos utilizados pelas criangas, 0s mesmos serao higienizados com

produtos adequados varias vezes ao dia.
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7- Procedimentos especificos
- Isolamento de teclados de computadores e telefones com pelicula aderente de forma a
facilitar a desinfecdo dos mesmos;
- Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial atencdo: macanetas de
portas; interruptores de luz; telefones; botbes de elevadores (se existirem); torneiras;
manipulos de autoclismos; corrimdos; materiais de computadores, tais como teclados,
ecras e rato; equipamentos eletronicos ou outros existentes que sejam de manuseamento
frequente;
- Pavimento (Ultimo a limpar): deve ser lavado com agua e detergente comum, seguido da
desinfecado com solucéo de hipoclorito de sédio pronta a usar; o balde e a esfregona para o
pavimento sdo reutilizaveis pelo que no final da sua utilizacdo deve garantir-se a sua
limpeza e desinfecao.
- Instalacdes sanitérias: devem ser lavadas, preferencialmente, com produto que contenha
na composicdo detergente e desinfetante (2 em 1) porque é de mais facil e rapida
aplicacao e desinfecdo; a parte interior das sanitas deve ser esfregada com o piagcaba e
com detergente de base desinfetante; devem utilizar-se panos diferentes para os lavatorios
e as areas a volta destes e para o exterior das sanitas; o balde, os panos e a esfregona

utilizados nas casas de banho ndo devem ser usados noutros espacos.

8- Equipamentos de protecao individual (EPI) para efetuar limpeza

- Bata ou avental impermeavel por cima da farda (ndo usar roupa que traz de casa);
- Mascara;

- Protetor ocular;

- Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora);

- Utilizar uma farda limpa todos os dias e um cal¢ado proprio sé para as limpezas.

Escola Seld_e: 345398 . ) ] ‘d::.,t»‘ Cofinanciado por:

Escola Basica e ia de de Cavaleiros - j

Largo das Escolas, 5340-245 Macedo deCavaleiros !Tu RN S ﬂ

N escmagee‘iIfZ:jz:tGgOfax 278420168 ECO-EsCOLAs - Twinning > X IOCH "'2020

-Mail. geral@ag .edu.pt/ [ i
| LIHIAD ELROPE R

paulo.dias@agescmacedo.edu.pt - Fursda Bconl Duscpsu

Pégina57


mailto:geral@agescmacedo.edu.pt
mailto:paulo.dias@agescmacedo.edu.pt

PLANO DE HIGIENIZAGAO

— Salas de Aula -
SUPERFICIES 0o AO* FREQUENCA
- PERAGRO™ [ avos .IMJJ:“?:(‘:A OE DIARIA SEMANAL SEMESTRAL
Mesas, Cadeiras L+D
Quadros, Computadores, Teclados L+D
Puxadores de portas, Interruptores L+D
Baldes do lixo L+D
Pavimento V+L+D
Portas L+D
Paredes, Janelas L
Léampadas" L
Teto L

") Retirar e limpar a armadura das lampadas

*L - Limpeza D - Desinfecéo V - Varredura
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— Salas de Estar e Corredores —

, _— FREQUENCIA
SUPERFICIES OPERAQAO
4 VEzES A0 DIA DIARIA SEMANAL SEMESTRAL
Bancadas ou Balcoes L+D
Maquinas de Venda de Alimentos L+D
Baldes do lixo L+D
Pavimento V+L+D
Puxadores de portas, Interruptores, L+D
Corrimaos
Portas L+D
Paredes, Janelas L
Léampadas" L
Teto L

") Retirar e limpar a armadura das lampadas

*L - Limpeza D - Desinfe¢do V - Varredura
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PLANO DE HIGIENIZAGAO

— Bibliotecas —
SUPERFICIES OPERAGAO* aRERIEHER
APGs 0 UsO | 2 VEZES AO DIA DIARIA SEMANAL | SEMESTRAL
Mesas, Cadeiras, L+D
Computadores, Teclados L+D
Puxadores de portas, Interruptores L+D
Baldes do lixo L+D
Pavimento V+L+D
Bancadas ou Balcdes L+D
Portas L+D
Expositores, Paredes, Janelas L
Léampadas" L
Teto L
") Retirar e limpar a armadura das lampadas
L- Limpeza D - Desinfecéo V - Varredura

. VY,
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— Salas de Professores —
SUPERFICIES OPERAGAO* aREGUENCL
2 VEZES AO DIA DIARIA SEMANAL SEMESTRAL
Bancadas ou Balcdes L+D
Maquinas de Venda de Alimentos L+D
Baldes do lixo L+D
Pavimento V+L+D
Puxadores de portas, Interruptores L+D
Portas L+D
Paredes, Janelas L
Léampadas" L
Teto L

") Retirar e limpar a armadura das lampadas
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PLANO DE HIGIENIZAGAO

— Salas Administrativas (Dire¢ao, Secretaria, Contabilidade) —

SUPERFICIES OPERAGAO* aREGUENCL
2VEZES AO DIA DIARIA SEMANAL SEMESTRAL
Mesas, Cadeiras L+D
Computadores, Teclados L+D
Balcoes L+D
Baldes do lixo L+D
Pavimento V+L+D
Puxadores de portas, Interruptores L+D
Portas L+D
Paredes, Janelas L
Léampadas" L
Teto L

") Retirar e limpar a armadura das ldmpadas
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D — Desinfecdo

V — Varredura

PLANO DE HIGIENIZAGAO

— REFEITORIOS -
< , . . FREQUENCIA
UPERFICIES PERACAO
AprGs o Uso N;‘é’:ﬁ:; : DIARIA SEMANAL | SEMESTRAL
Mesas, Cadeiras L+D
Carrinhos de tabuleiros L+D+E
Baldes do lixo L +D+E
Puxadores de portas, Interruptores L+D
Pavimento ANV+L+D
Portas L+D
Paredes, Janelas L
Léampadas" L
Teto L
") Retirar e limpar a armadura das ldmpadas
*L - Limpeza D - Desinfe¢ao AN - Aspiragao ou Varredura processo himido E - Esvaziamento
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— Instalagées Sanitarias —

SUPERFICIES OPERAGAO* aREGUENCL
4 VEZES AO DIA DIARIA SEMANAL SEMESTRAL
Sanitas L+D
Lavatérios L+D
Baldes do lixo L+D
Pavimento V+L+D
Puxadores de portas, Interruptores L+D
Paredes, Portas L+D
Janelas L
Léampadas" L+D
Teto L

") Retirar e limpar a armadura das lampadas
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*L —limpeza D — Desinfecéo V — Varredura
REGISTO DE HIGIENIZAQAO DE SALAS DE AULA
Data: [ Hora: Data: [ Hora: Data: [ Hora:

Responsével higienizagao:

Verificado por:

Responsavel higienizacdo:

Verificado por:

Responsavel higienizacdo:

Verificado por:

Data: Il Hora:

Responsével higienizagao:
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