
Plano Anual de Atividades 2020/2021

Agrupamento de Escolas de Macedo de 
Cavaleiros



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set 17 Receção aos alunos • Dar a conhecer as regras de utilização do espaço escolar; 
• Fomentar regras de convivência seguras e saudáveis;
• Partilhar e expressar sentimentos (os alunos farão desenhos que 
exprimam os seus sentimentos relativamente à escola).

Maria Goreti Fontes Lino Eugénio; 
Luisa Maria Pinto dos Reis; Luisa 
Cristina Alves; Bernardete Fátima 
Berta Mesquita Pedro

Alunos (Todas as turmas do 
2.º)

área 1; área 3; 
AP3OBC

set Receção aos alunos Os alunos serão recebidos pelo professor titular, encaminhados para a 
sala e posteriormente será feita uma visita às instalações.

Celeste Ressureição Madureira 
Pato Vila; Cecilia do Céu Raro 
Rodrigues Rocha; Armando 
António Gamacho Tardego; Alice 
da Conceição Pires Imbana

Alunos (1.º T A Morais; 2.º; 
3.º; 4.º; 17196 - Débora 
Prieto Martin Barranhas (1.ºT 
A Morais); 16951 - Micael 
Afonso Preto (1.ºT A Morais); 
16943 - Helena Samanta 
Alves Claudino (1.ºT A 
Morais); 16874 - Leonardo 
Bernardo Mesquita (1.ºT A 
Morais); 16809 - Guilherme 
Carção Pato Vila (1.ºT A 
Morais); 16759 - Carina 
Jordão Bernardo (1.ºT A 
Morais); 16736 - Irís 
Alexandra Ferreira Parente 
(1.ºT A Morais); 16621 - 
Miguel Simão Santos 
Ferreirinha (1.ºT A Morais); 
16588 - André Filipe Baptista 
Lázaro (1.ºT A Morais); 
16587 - Inês Simão Martins 
(1.ºT A Morais); 16466 - Sara 
Jéssica Gomes Ramos (1.ºT 
A Morais))

área 3

set Receção aos alunos do 1º 
ano

•Dar a conhecer as regras de utilização do espaço escolar;

• Fomentar regras de convivência seguras e saudáveis;

• Partilhar e expressar sentimentos (os alunos farão desenhos que 
exprimam os seus sentimentosrelativamente à escola).

Sandra Marisa Carvalho Barbosa 
Vaz; Maria Margarida Henrique 
Rodrigues; Maria Goret Alves 
Morais Dias; Elisabete Lurdes Lobo 
Silva

Alunos (1.º A; 1.º B; 1.º C; 1.º 
D)

área 1; área 3; 
AP3OBA

set Lavar, para articular. Em virtude da pandemia (Covid 19) - Vinda à escola da Equipa da Saúde 
Escolar para abordar o assunto da correta higienização das mãos com 
ajuda de tinta e lâmpada de luz negra.

Elsa Domicilia Baptista Trinchete 
dos Santos; Elisa Maria Rodrigues 
Guimarães; Celeste Maria Guedes 
Nogueira

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 4.º)

área 1; área 3; 
AP3OBC

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set Cuidados no regresso às 
aulas

•Assumir atitudes e valores que promovam e defendam a implementação 
de medidas que visem a promoção de uma vida saudável;
•Promover comportamentos assertivos;
•Desenvolver e valorizar o trabalho individual e de pares;
•Fomentar a partilha de afetos.

Silvina de Fátima Martins Ferreira 
Pinto; Sandra Cristina Marranas 
Dias; Paula Manuela Pires Vaz; 
Olimpia Alexandra Ventura Veiga 
de Melo; Maria Celeste Correia 
Cruz Patricio; Lidia de Jesus 
Afonso; Fernanda Sofia Serra 
Lameiras; Deolinda Baptista 
Ferreira; Cecilia do Céu Raro 
Rodrigues Rocha; Carlos Manuel 
silva Pinto; Ângela Susana Branco 
Valdemar Pedro; Alice da 
Conceição Pires Imbana; Alfredo 
José Ramos Ruano

Alunos (Todas as turmas do 
3.º)

área 3

out Dia da Saúde A atividade decorrerá nas salas das turmas do 1º ano , do Polo 1, e será 
liderada pela enfermeira de Saúde Escolar , com atividades dirigidas 
para a saúde e higiene do corpo.

Maria Margarida Henrique 
Rodrigues; Maria Goret Alves 
Morais Dias; Sandra Marisa 
Carvalho Barbosa Vaz; Elisabete 
Lurdes Lobo Silva

Alunos (1.º A; 1.º B; 1.º C; 1.º 
D)

área 1; área 3; 
AP3OBA; AP3OBC

out Sessões de formação 
inicial de utilizadores para 
os alunos de todas as 
turmas de educação pré-
escolar, 1º, 3º e 7º anos 
das escolas com 
biblioteca escolar.

"Divulgar a forma de organização e o funcionamento da BE.
Promover os serviços e os recursos da BE para uma utilização autónoma 
por parte dos utilizadores."

Maria de Fatima Teiga Machado 
Curralo; Ana Lúcia Pereira Costa

Alunos área 1; área 3

out Crescer saudável •Assumir atitudes e valores que promovam e defendam a implementação 
de medidas que visem a promoção de uma vida saudável.

Silvina de Fátima Martins Ferreira 
Pinto; Sandra Cristina Marranas 
Dias; Olimpia Alexandra Ventura 
Veiga de Melo; Lidia de Jesus 
Afonso; Fernanda Sofia Serra 
Lameiras; Deolinda Baptista 
Ferreira; Carlos Manuel silva Pinto; 
Ângela Susana Branco Valdemar 
Pedro; Alfredo José Ramos Ruano

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 3.º)

AP3OBC

out Crescer saudável A atividade decorrerá nas salas das turmas do 2º ano, do Polo 1 e será 
desenvolvida  em parceria com a enfermeira da equipa de Saúde 
Escolar, com atividades dirigidas para a saúde e higiene do corpo.

Maria Goreti Fontes Lino Eugénio; 
Luisa Maria Pinto dos Reis; Luisa 
Cristina Alves; Bernardete Fátima 
Berta Mesquita Pedro

Alunos (Todas as turmas do 
2.º)

área 1; área 3; 
AP3OBC

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out Dia da alimentação Leitura de uma história alusiva ao tema.
Entoação de uma canção sobre os alimentos .
Ilustração da roda dos alimentos.
Palestra sobre o tema.

Celeste Ressureição Madureira 
Pato Vila; Cecilia do Céu Raro 
Rodrigues Rocha; Armando 
António Gamacho Tardego; Alice 
da Conceição Pires Imbana

Alunos (1.º T A Morais; 2.º; 
3.º; 4.º; 17196 - Débora 
Prieto Martin Barranhas (1.ºT 
A Morais); 16951 - Micael 
Afonso Preto (1.ºT A Morais); 
16943 - Helena Samanta 
Alves Claudino (1.ºT A 
Morais); 16874 - Leonardo 
Bernardo Mesquita (1.ºT A 
Morais); 16809 - Guilherme 
Carção Pato Vila (1.ºT A 
Morais); 16759 - Carina 
Jordão Bernardo (1.ºT A 
Morais); 16736 - Irís 
Alexandra Ferreira Parente 
(1.ºT A Morais); 16621 - 
Miguel Simão Santos 
Ferreirinha (1.ºT A Morais); 
16588 - André Filipe Baptista 
Lázaro (1.ºT A Morais); 
16587 - Inês Simão Martins 
(1.ºT A Morais); 16466 - Sara 
Jéssica Gomes Ramos (1.ºT 
A Morais))

AP3OBC

out Comemoração do Mês 
Internacional da Biblioteca 
Escolar (iniciativa da IASL 
e da RBE)

"Sensibilizar a comunidade escolar e para a importância das Bibliotecas 
Escolares.
Estimular a frequência da BE."

Maria de Fatima Teiga Machado 
Curralo; Ana Lúcia Pereira Costa

Alunos área 1; área 3; 
AP1OBC

out Dia da Alimentação - Realização de uma aula experimental em todas as turmas de 1º ano - 
"Vou saborear";
 - Confeção de gomas de gelatina para distribuir por todos os alunos;
 - Trabalhar a roda dos alimentos.

Maria Margarida Henrique 
Rodrigues; Maria Goret Alves 
Morais Dias; Sandra Marisa 
Carvalho Barbosa Vaz; Elisabete 
Lurdes Lobo Silva

Alunos (1.º A; 1.º B; 1.º C; 1.º 
D)

área 1; AP3OBC

out Comemoração do dia 
Internacional da Pessoa 
Idosa

Como forma de comemorar o dia Internacional da Pessoa Idosa - 1 de 
outubro, os alunos do curso Técnico Auxiliar de Saúde vão criar um vídeo 
com quadras e mensagens positivas sobre a pessoa idosa, que será 
enviado para os idosos residentes na Santa Casa da Misericórdia de 
Macedo de Cavaleiros.

Silvia Veigas Afonso Vieira Outro; Alunos (11.º F) área 1; área 3; 
AP1OBB; AP3OBA

out Um ortopedista na sala de 
aula.

Será convidado um ortopedista, encarregado de educação de uma das 
turmas do 4º ano, para fazer uma abordagem ao tema em estudo sobre o 
esqueleto humano e os músculos, no Centro Cultura (CCM).

Elsa Domicilia Baptista Trinchete 
dos Santos; Elisa Maria Rodrigues 
Guimarães; Celeste Maria Guedes 
Nogueira

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 4.º)

área 1; AP1OBB; 
AP1OBC; AP3OBC

nov Crescer em segurança na  
Net

Promoção de uma atividade com os elementos do Programa Escola 
Segura da GNR, na sala de aula, para ajudar os alunos na utilização 
segura e crítica das tecnologias digitais, nas comunidades educativas.

Maria Goreti Fontes Lino Eugénio; 
Luisa Maria Pinto dos Reis; Luisa 
Cristina Alves; Bernardete Fátima 
Berta Mesquita Pedro

Alunos (Todas as turmas do 
2.º)

área 1; área 3; 
AP1OBC

nov A Terra Treme Esta iniciativa é promovida pela Autoridade Nacional de Emergência e 
Proteção Civil e procura chamar a atenção para o risco sísmico e para a 
importância de comportamentos simples que os cidadãos devem adotar 
em caso de sismo, mas que podem salvar vidas.

Rita Maria Gonçalves Santos 
Bento

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3; P4; P5; 
1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

área 3; AP3OBA

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov "Derrubar Muros"
- Comemoração dos 31 
Anos da  "Queda do Muro 
de Berlim"- exposição e 
atividades.

Pretende-se promover a aquisição de conhecimentos  sobre a 
construção e queda do Muro de Berlim e suas consequências para a 
população Alemã e para o mundo;
-proporcionar interação entre os alunos;
-incentivar e realizar trabalho de pesquisa.
Os alunos desenvolvem atividades em contexto de sala de aula: 
desenham um muro em papel de cenário, com grafiti e frases alusivas 
àquela época e à atualidade; preparam um discurso sobre a queda do 
muro, concretizam uma entrevista imaginada com uma testemunha do 
lado da DDR sobre a vida naquela altura do outro lado do muro, ouvem e 
interpretam uma canção dos Scorpions; visualizam o filme "Adeus Lenin" 
e  e respondem a uma ficha de trabalho;
Paralelamente, na  biblioteca, podem visitar uma exposição de 
fotografias alusivas ao tema.

Paula Cristina Fernandes Guedes 
Alipio; Lucia Prazeres Pinto Lino

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (12.º A; 12.º B; 12.º 
D)

área 1; área 3; 
AP1OBB; AP1OBC

nov Formação PORDATA Explorar informação estatística através da PORDATA. Adquirir 
competências em literacia estatística.

Maria de Fatima Teiga Machado 
Curralo; Ana Lúcia Pereira Costa

Alunos (11.º C) área 1; AP1OBA

nov Crescer em segurança na  
Net

•Conhecer e aplicar normas de prevenção rodoviária;
•Conhecer e aplicar normas de prevenção de acidentes domésticos;
•Promover a Cidadania Digital e a Educação para os Media nas Escolas.

Silvina de Fátima Martins Ferreira 
Pinto; Sandra Cristina Marranas 
Dias; Olimpia Alexandra Ventura 
Veiga de Melo; Lidia de Jesus 
Afonso; Fernanda Sofia Serra 
Lameiras; Deolinda Baptista 
Ferreira; Carlos Manuel silva Pinto; 
Ângela Susana Branco Valdemar 
Pedro; Alfredo José Ramos Ruano

Alunos (Todas as turmas do 
3.º)

AP1OBA

dez 03 Dia Internacional das 
Pessoas com Deficiência

Elaboração de flyers e de cartaz alusivos ao tema. Rogério Salvador Pereira 
Rodrigues; Paulo Alexandre Lima 
Mendonça Prada; Maria Olinda 
Ferreira Lourenço Vaz; Maria 
Jacinta Silveira Cabeça; Maria 
Irene Morgado Ribeiro; Maria de 
Fatima Gonçalves; Maria 
Conceição Veiga Moura 
Fernandes; Maria Beatriz da Silva 
Marques Mota; Maria Adelaide 
Serra Carvalho; Maria Adelaide dos 
Santos Lobo; Lúcia Maria Gabriel 
Meireles; Gilberta da Silva 
Gonçalves Dias; Elisabete Simone 
Rodrigues Parada; Artur Henrique 
Martins; Ana Sofia Ribeiro 
Gonçalves; Alice Albertina Preto 
Fernandes

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 12.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do P4; 
Todas as turmas do P5; 
Todas as turmas do P3; 
Todas as turmas do 10.º; 
EFA A (2020/2022))

área 3

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez Festa de Natal Declamação de poemas, entoação de canções e dramatização de uma 
peça alusivas à época.

Celeste Ressureição Madureira 
Pato Vila; Cecilia do Céu Raro 
Rodrigues Rocha; Armando 
António Gamacho Tardego; Alice 
da Conceição Pires Imbana

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º T A 
Morais; 2.º; 3.º; 17196 - 
Débora Prieto Martin 
Barranhas (1.ºT A Morais); 
16951 - Micael Afonso Preto 
(1.ºT A Morais); 16943 - 
Helena Samanta Alves 
Claudino (1.ºT A Morais); 
16874 - Leonardo Bernardo 
Mesquita (1.ºT A Morais); 
16809 - Guilherme Carção 
Pato Vila (1.ºT A Morais); 
16736 - Irís Alexandra 
Ferreira Parente (1.ºT A 
Morais); 16621 - Miguel 
Simão Santos Ferreirinha 
(1.ºT A Morais); 16588 - 
André Filipe Baptista Lázaro 
(1.ºT A Morais); 16587 - Inês 
Simão Martins (1.ºT A 
Morais); 16466 - Sara 
Jéssica Gomes Ramos (1.ºT 
A Morais))

área 3

dez Visita de Estudo ao 
Museu Martim 
Macedo/Visita virtual ao 
Mosteiro de Alcobaça

Visita ao Museu Martim Macedo ou, no caso de confinamento, visita 
virtual ao Mosteiro de Alcobaça.

Maria Celeste Correia Cruz 
Patricio; Elsa Domicilia Baptista 
Trinchete dos Santos; Elisa Maria 
Rodrigues Guimarães; Celeste 
Maria Guedes Nogueira; Armando 
António Gamacho Tardego

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 4.º)

área 1; AP1OBA; 
AP1OBB; AP1OBC

dez O Passado vem à escola. Será convidada uma professora de História, avó de uma aluna das 
turmas do 4º ano, para fazer uma abordagem à História de Portugal.

Maria Celeste Correia Cruz 
Patricio; Elsa Domicilia Baptista 
Trinchete dos Santos; Elisa Maria 
Rodrigues Guimarães; Celeste 
Maria Guedes Nogueira; Armando 
António Gamacho Tardego

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 4.º)

área 1; AP1OBA; 
AP1OBB; AP1OBC

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Magusto Reviver tradições.
Realização do tradicional magusto.
Elaboração de cartucho individual.

Celeste Ressureição Madureira 
Pato Vila; Cecilia do Céu Raro 
Rodrigues Rocha; Armando 
António Gamacho Tardego; Alice 
da Conceição Pires Imbana

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º T A 
Morais; 2.º; 3.º; 4.º; 17196 - 
Débora Prieto Martin 
Barranhas (1.ºT A Morais); 
16951 - Micael Afonso Preto 
(1.ºT A Morais); 16943 - 
Helena Samanta Alves 
Claudino (1.ºT A Morais); 
16874 - Leonardo Bernardo 
Mesquita (1.ºT A Morais); 
16809 - Guilherme Carção 
Pato Vila (1.ºT A Morais); 
16759 - Carina Jordão 
Bernardo (1.ºT A Morais); 
16736 - Irís Alexandra 
Ferreira Parente (1.ºT A 
Morais); 16621 - Miguel 
Simão Santos Ferreirinha 
(1.ºT A Morais); 16588 - 
André Filipe Baptista Lázaro 
(1.ºT A Morais); 16587 - Inês 
Simão Martins (1.ºT A 
Morais); 16466 - Sara 
Jéssica Gomes Ramos (1.ºT 
A Morais))

área 3

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan Escola Segura Visita da GNR da escola segura a fim de fazer uma palestra no âmbito da 
pandemia.

Armando António Gamacho 
Tardego; Celeste Ressureição 
Madureira Pato Vila; Alice da 
Conceição Pires Imbana; Cecilia 
do Céu Raro Rodrigues Rocha

Alunos (1.º T A Morais; 2.º; 
3.º; 4.º; 16466 - Sara Jéssica 
Gomes Ramos (1.ºT A 
Morais); 16951 - Micael 
Afonso Preto (1.ºT A Morais); 
16736 - Irís Alexandra 
Ferreira Parente (1.ºT A 
Morais); 16943 - Helena 
Samanta Alves Claudino 
(1.ºT A Morais); 17196 - 
Débora Prieto Martin 
Barranhas (1.ºT A Morais); 
16588 - André Filipe Baptista 
Lázaro (1.ºT A Morais); 
16759 - Carina Jordão 
Bernardo (1.ºT A Morais); 
16809 - Guilherme Carção 
Pato Vila (1.ºT A Morais); 
16587 - Inês Simão Martins 
(1.ºT A Morais); 16874 - 
Leonardo Bernardo Mesquita 
(1.ºT A Morais); 16621 - 
Miguel Simão Santos 
Ferreirinha (1.ºT A Morais))

área 3

jan Under the stars Deslocação ao Estádio Municipal, com a participação da professora de 
Inglês e dos encarregados de educação, durante a noite, a fim de 
visionar os astros com telescópios disponibilizados pela equipa do 
Geopark.

Helena de Fátima Cordeiro 
Rodrigues Nunes; Elsa Domicilia 
Baptista Trinchete dos Santos; 
Elisa Maria Rodrigues Guimarães; 
Celeste Maria Guedes Nogueira

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 4.º)

área 1; AP1OBB; 
AP1OBC

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev Webinar OLHOS nos 
OLHOS pela IGUALDADE

A sessão irá centrar-se nas questões da violência no namoro, da 
masculinidade e da feminilidade na promoção da Igualdade de Género.

Rita Maria Gonçalves Santos 
Bento

Alunos (11.º D; 17219 - 
Pedro Miguel Gandra Martins 
Afonso (11.ºD); 15939 - 
Tomás Lino Dias (11.ºD); 
15884 - Inês Isabel Canelha 
Gonçalves (11.ºD); 15788 - 
Maria Francisca Pires Vaz 
(11.ºD); 15068 - Cármen Inês 
Martins Fidalgo (11.ºD); 
14989 - Pedro Joel Lopes 
Varandas (11.ºD); 14976 - 
Rúben José Francês Alves 
(11.ºD); 14951 - Rui Pedro 
da Costa Salselas (11.ºD); 
14878 - Débora Domingues 
de Oliveira Soares (11.ºD); 
14844 - Carolina Sofia Brás 
Gonçalves (11.ºD); 14826 - 
Bárbara Madalena Xavier 
Rodrigues (11.ºD); 14810 - 
Sara Carolina Coulela 
Afonso (11.ºD); 14756 - 
Liliana Patrícia Micael 
Barreira (11.ºD); 14517 - 
Rodrigo Filipe Amado Trigo 
Moutinho dos Santos (11.ºD); 
14289 - Pedro Leandro Brás 
Almendra (11.ºD))

área 3; AP3OBB

fev "Experimentágua" Atividade experimental realizada pela equipa do Centro de Ciência Viva 
de Bragança sobre o ciclo da água. Em conjunto com a professora de 
Inglês que trabalhará a vertente da importância e poupança da água.

Maria Celeste Correia Cruz 
Patricio; Helena de Fátima 
Cordeiro Rodrigues Nunes; Elsa 
Domicilia Baptista Trinchete dos 
Santos; Elisa Maria Rodrigues 
Guimarães; Celeste Maria Guedes 
Nogueira; Armando António 
Gamacho Tardego

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 4.º)

área 1; área 3; 
AP1OBB; AP1OBC; 
AP2OBA

fev Vasos comunicantes. Atividade experimental, no âmbito do PIICIE, realizada com a 
colaboração da Drª Delmina Pires (Projeto Piloto – Prevenir para 
Melhorar Macedo) sobre o assunto em epígrafe.

Elsa Domicilia Baptista Trinchete 
dos Santos; Elisa Maria Rodrigues 
Guimarães; Celeste Maria Guedes 
Nogueira

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 4.º)

área 1; AP1OBB; 
AP1OBC

fev Semana dos Afetos - 
Correio da Amizade -

Construção de um marco do correio para ser colocado no hall da entrada 
da escola, no qual cada aluno irá colocar uma carta para um amigo da 
escola; no final da semana as cartas serão entregues aos seus 
destinatários.
Dialogar sobre a importância dos afetos;
Dialogar sobre a importância dos Correios.

Maria Margarida Henrique 
Rodrigues; Sandra Marisa 
Carvalho Barbosa Vaz; Elisabete 
Lurdes Lobo Silva; Maria Goret 
Alves Morais Dias

Alunos (1.º A; 1.º B; 1.º C; 1.º 
D)

área 1; AP1OBB; 
AP2OBA; AP3OBA

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev Visita à fábrica de 
enchidos

Visita à fábrica de enchidos a fim de os alunos conhecerem as atividades 
económicas e profissões existentes no meio local.

Celeste Ressureição Madureira 
Pato Vila; Armando António 
Gamacho Tardego

Alunos (1.º T A Morais; 3.º; 
4.º; 17196 - Débora Prieto 
Martin Barranhas (1.ºT A 
Morais); 16951 - Micael 
Afonso Preto (1.ºT A Morais); 
16736 - Irís Alexandra 
Ferreira Parente (1.ºT A 
Morais); 16588 - André Filipe 
Baptista Lázaro (1.ºT A 
Morais); 16587 - Inês Simão 
Martins (1.ºT A Morais); 
16466 - Sara Jéssica Gomes 
Ramos (1.ºT A Morais))

área 1

fev Visita a uma Padaria local Visita à padaria a fim de os alunos conhecerem as atividades 
económicas e profissões existentes no meio local.

Cecilia do Céu Raro Rodrigues 
Rocha; Alice da Conceição Pires 
Imbana

Alunos (1.º T A Morais; 2.º; 
16943 - Helena Samanta 
Alves Claudino (1.ºT A 
Morais); 16874 - Leonardo 
Bernardo Mesquita (1.ºT A 
Morais); 16809 - Guilherme 
Carção Pato Vila (1.ºT A 
Morais); 16759 - Carina 
Jordão Bernardo (1.ºT A 
Morais))

área 1

fev DAC - Crescer em 
Segurança - Internet 
Segura - GNR

Sessão de sensibilização (Online) para as turmas do 1º ano do 
Agrupamento de Escolas de Macedo de Cavaleiros, no âmbito do 
Domínio de Autonomia Curricular (DAC) subordinado ao tema "Crescer 
em Segurança"; tendo como principal objetivo dinamizar junto das 
crianças uma reflexão continuada em torno de várias temáticas 
relacionadas com o tema do projeto  e promover comportamentos 
responsáveis e ao mesmo tempo adequados ao exercício da cidadania 
(escola/comunidade).

Maria Margarida Henrique 
Rodrigues; Elisabete Lurdes Lobo 
Silva; Maria Goret Alves Morais 
Dias; Sandra Marisa Carvalho 
Barbosa Vaz

Docentes; Alunos (1.º A; 1.º 
B; 1.º C; 1.º D; 1.º T A 
Morais)

área 1; área 3; 
AP3OBA; AP3OBB

mar 08 Celebração do Dia 
Internacional da Mulher

Desenvolvimento de receitas para no dia 8 de março, os alunos 
surpreenderem uma mulher importante das suas vidas com uma 
sobremesa ou outra iguaria por eles desenvolvidas. Esta atividade será 
desenvolvida no regime de ensino à distância, o trabalho dos alunos será 
acompanhado pelos professores das disciplinas técnicas. No dia 8 os 
alunos produzem a receita e fazem recolha de imagem no momento da 
surpresa. Posteriormente enviam o registo ao professor.

Bruno Márcio Couto Almeida 
Rodrigues; Bruno Tiago Rodrigues 
Cruz; Maria Adelaide Machado 
Lopes

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (12.º E; 10.º; 11.º)

área 1; área 3; 
AP1OBB

mar 08 «Comemoração do dia da 
Mulher»

-Desenvolver o espírito de pesquisa;
-Tomar consciência do valor da mulher na sociedade;
-Fomentar o gosto pela escrita criativa;
-Desenvolver competência no domínio das novas tecnologias.

Ana Maria Nunes Silveira de Sousa Docentes; Alunos (10.º C; 
10.º D)

área 1; área 3; 
AP1OBC

mar 19 Celebração do dia do pai Desenvolvimento de receitas para no dia 19 de março, os alunos o seu 
pai ou a pessoa que o representa com uma iguaria por eles 
desenvolvidas. Esta atividade será desenvolvida no regime de ensino à 
distância, o trabalho dos alunos será acompanhado pelos professores 
das disciplinas técnicas. No dia 19 os alunos produzem a receita e fazem 
recolha de imagem no momento da surpresa. Posteriormente enviam o 
registo ao professor.

Maria Adelaide Machado Lopes; 
Bruno Tiago Rodrigues Cruz; 
Bruno Márcio Couto Almeida 
Rodrigues

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (12.º E; 11.º E; 10.º 
E)

área 1; área 3; 
AP1OBB

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar Conectar a escrita Atividade desenvolvida pelo Dr. Carlos Teixeira, no âmbito do Projeto de 
Leitura e Escrita (PLE) - sobre conectores discursivos.

Maria Celeste Correia Cruz 
Patricio; Elsa Domicilia Baptista 
Trinchete dos Santos; Elisa Maria 
Rodrigues Guimarães; Celeste 
Maria Guedes Nogueira; Armando 
António Gamacho Tardego

Alunos (Todas as turmas do 
4.º)

área 1; AP1OBB; 
AP1OBC

mar Visita ao monte de Morais Visita ao monte de Morais no âmbito do Eco-Escolas Celeste Ressureição Madureira 
Pato Vila; Cecilia do Céu Raro 
Rodrigues Rocha; Armando 
António Gamacho Tardego; Alice 
da Conceição Pires Imbana

Alunos (1.º T A Morais; 2.º; 
3.º; 4.º; 17196 - Débora 
Prieto Martin Barranhas (1.ºT 
A Morais); 16951 - Micael 
Afonso Preto (1.ºT A Morais); 
16943 - Helena Samanta 
Alves Claudino (1.ºT A 
Morais); 16874 - Leonardo 
Bernardo Mesquita (1.ºT A 
Morais); 16809 - Guilherme 
Carção Pato Vila (1.ºT A 
Morais); 16759 - Carina 
Jordão Bernardo (1.ºT A 
Morais); 16736 - Irís 
Alexandra Ferreira Parente 
(1.ºT A Morais); 16621 - 
Miguel Simão Santos 
Ferreirinha (1.ºT A Morais); 
16588 - André Filipe Baptista 
Lázaro (1.ºT A Morais); 
16587 - Inês Simão Martins 
(1.ºT A Morais); 16466 - Sara 
Jéssica Gomes Ramos (1.ºT 
A Morais))

área 1

mar Workshop Online | Vem 
cozinhar com o Chef 
Gonçalo Costa

Esta atividade inclui-se no projeto Alimentação Saudável e Sustentável, 
lançado pelo Programa Eco-Escolas, que se concretiza através de um 
conjunto de desafios, que pretendem motivar crianças, jovens, 
professores e famílias, para um maior conhecimento acerca das 
questões que se relacionam com a alimentação saudável e sustentável, 
por forma a que estes se tornem recetivos à introdução de mudanças de 
hábitos no dia-a-dia. Este ano a Dieta Mediterrânica e o desperdício 
alimentar são dois dos tópicos presentes nos diversos desafios.

Bruno Márcio Couto Almeida 
Rodrigues; Bruno Tiago Rodrigues 
Cruz; Maria Adelaide Machado 
Lopes; Rita Maria Gonçalves 
Santos Bento; Maria José 
Rodrigues Frade Falcão

Alunos (12.º E; 11.º E; 10.º 
E)

área 3; AP2OBA; 
AP3OBC

abr Crescer em segurança -
Aprendizes de bombeiro

Promoção de uma atividade com os elementos dos Bombeiros 
Voluntários de Macedo de Cavaleiros, no quartel (ou na escola), com 
ações de sensibilização para a prevenção rodoviária e de acidentes 
domésticos.
Realização de jogos de salvamento e técnicas de suporte à vida 
dinamizada pelos elementos da corporação.

Maria Goreti Fontes Lino Eugénio; 
Luisa Maria Pinto dos Reis; Luisa 
Cristina Alves; Bernardete Fátima 
Berta Mesquita Pedro

Alunos (Todas as turmas do 
2.º)

área 1; área 3; 
AP1OBC; AP3OBA; 
AP3OBC

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar "...e fez-se luz..." Atividade experimental (on-line) realizada pelo professor Armando 
Tardego, da EB1 de Morais, sobre a eletricidade. O professor irá 
demostrar a construção de um circuito elétrico e todos os alunos das 
turmas do 4º ano visualizarão (através do computador) e tentarão 
acompanhar (munidos dos materiais previamente pedidos), passo a 
passo, o processo de construção até que atinjam o objetivo final - fazer 
acender uma lâmpada.

Maria Celeste Correia Cruz 
Patricio; Elsa Domicilia Baptista 
Trinchete dos Santos; Elisa Maria 
Rodrigues Guimarães; Celeste 
Maria Guedes Nogueira; Armando 
António Gamacho Tardego

Alunos (Todas as turmas do 
4.º)

área 1; AP1OBC; 
AP2OBA

abr Visita à Queijaria de 
Travanca.

Visita à Queijaria a fim de observar o processo de 
exploração/transformação do leite.

Elsa Domicilia Baptista Trinchete 
dos Santos; Elisa Maria Rodrigues 
Guimarães; Celeste Maria Guedes 
Nogueira

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 4.º)

área 1; AP1OBA; 
AP1OBB; AP1OBC; 
AP2OBA; AP3OBA; 
AP3OBC

abr Visita à Estação 
Elevatória e Distribuição 
de Água do Regadio

Visita à Estação Elevatória e Distribuição de Água do Regadio ou, no 
caso de confinamento, visionamento de um vídeo disponibilizado pela 
Associação de Beneficiários de Macedo de Cavaleiros (ABMC) sobre o 
tema supracitado.

Elsa Domicilia Baptista Trinchete 
dos Santos; Elisa Maria Rodrigues 
Guimarães; Celeste Maria Guedes 
Nogueira

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 4.º)

área 1; área 3; 
AP1OBB; AP1OBC; 
AP2OBA

3.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr; 
mai

Olimpíadas do Turismo O principal objetivo desta iniciativa será de uma forma inovadora/didática 
realçar a importância do Turismo nas suas vertentes socioeconómicas.

Rita Maria Gonçalves Santos 
Bento

Alunos (9.º A; 9.º C; 9.º D; 
17125 - Mariana Palmeirão 
Pereira (9.ºC); 16772 - Sara 
Beatriz Fernandes Pinto 
(9.ºC); 16677 - Maria Leonor 
Correia Fernandes (9.ºC); 
16140 - Soraya Amaro 
Borges (9.ºA); 16127 - Ana 
Beatriz Pinto Silva (9.ºA); 
16123 - Pedro Ribeiro dos 
Santos Borba (9.ºD); 16115 - 
Fábio Miguel Batista 
Fernandes (9.ºD); 16100 - 
Diogo Filipe Alves 
Pecegueiro (9.ºA); 16096 - 
Ana Catarina Rodrigues 
Flores (9.ºA); 16094 - Inês 
Esteves Martins (9.ºC); 
16090 - Ema Beatriz 
Herasimenia Baptista (9.ºC); 
16085 - Renata Cunha 
Machado Martins (9.ºA); 
16084 - Inês Catarina 
Nogueira Justo (9.ºA); 16068 
- João Miguel Carvalho 
Cabeça (9.ºD); 16067 - 
Telmo Daniel Mesquita Pedro 
(9.ºC); 16062 - Juliana Dias 
Augusto (9.ºA); 16046 - Ana 
Margarida Salsas dos Anjos 
(9.ºA); 16029 - Lara Sofia 
Pinto Aleixo (9.ºC); 15236 - 
Simão José Choupina 
Carvalho (9.ºA); 15116 - 
Paulo Jorge Martins Veloso 
Mila (9.ºC); 15037 - João 
Rafael Cornélio Lopes (9.ºC); 
15028 - Rafael José 
Gonçalves Bispo (9.ºC))

área 1; AP1OBC; 
AP2OBA

abr Poluição/Pollution Vinda à escola da Equipa da Saúde Escolar para abordar o assunto da 
poluição – perigos para a saúde e formas de a evitar.

Helena de Fátima Cordeiro 
Rodrigues Nunes; Elsa Domicilia 
Baptista Trinchete dos Santos; 
Elisa Maria Rodrigues Guimarães; 
Celeste Maria Guedes Nogueira

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 4.º)

área 1; área 3; 
AP1OBB; AP1OBC

abr Dia Mundial do Livro - 
"Roda que Roda...uma 
história vamos contar"

- Começar a escrever uma história na turma A que depois rodará por 
todas as restantes turmas de 1º ano que darão continuidade à história; 
cada turma fará a respetiva ilustração da parte da história que escreveu;
 - Leitura da obra finalizada em todas as turmas;
 - Impressão e encadernação da obra;

Maria Margarida Henrique 
Rodrigues; Elisabete Lurdes Lobo 
Silva; Sandra Marisa Carvalho 
Barbosa Vaz; Maria Goret Alves 
Morais Dias

Alunos (1.º A; 1.º B; 1.º C; 1.º 
D)

área 1; AP1OBA; 
AP1OBB; AP1OBC

3.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai 11 Comemoração do dia da 
Europa

Dinamização e promoção dos Cursos Profissionais do Agrupamento de 
Escolas de Macedo de Cavaleiros, sensibilização dos alunos para a 
pertença à comunidade europeia.
Preparação e confeção de uma iguaria alusiva ao tema "A ferrovia como 
meio de transporte sustentável".
O bolo em forma de comboio, será servido pelos alunos do Curso 
Profissional Técnico de Restaurante/Bar aos seus colegas do 
agrupamento promovendo o convívio e partilha de experiências.

Maria José Rodrigues Frade 
Falcão; Maria Adelaide Machado 
Lopes; Bruno Tiago Rodrigues 
Cruz

Alunos (11.º E; 10.º E) área 1; área 2; área 
3; AP1OBC

mai 24 MIRO-te nos trabalhos em 
grupo

O Miro é uma plataforma online colaborativa e visual que permite criar 
mapas mentais, diagramas, quadros com notas e muito mais em tempo 
real com a equipa que tu quiseres. Os trabalhos de grupo passarão de 
ser divertidos...

atividade da semana aberta IPB

Maria Eugenia Martins Alunos (11.º C) área 1; AP1OBC

mai 25 Estilos de vida saudável 
na infância.

Ao longo do módulo "Cuidados na saúde infantil", os alunos do 11ºF 
desenvolveram trabalhos sobre a promoção de estilos de vida saudáveis 
na infância. Promovendo uma articulação entre os alunos deste 
agrupamento, irão em pequenos grupos apresentar esses trabalhos aos 
alunos do primeiro ciclo. O objetivo é sensibilizar os mais novos para 
hábitos corretos, incutindo nos alunos do curso TAS a responsabilidade 
de transmitir mensagens, desenvolver a assertividade e a inter-relação 
pessoal.

Maria Helena Pires Pinto Mofreita Alunos (1.º A; 1.º B; 1.º C; 1.º 
D; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 11.º 
F)

0 € área 1; área 2; 
AP3OBC

mai 30 «De Garrett a Eça» Os alunos do 11º ano vão criar quizzes, kahoots e outras atividades 
digitais sobre os conteúdos programáticos e disponibilizá-los num padlet 
comum e na página da biblioteca. Pretende-se consolidar conhecimento 
sobre os autores e aprofundar a literacia digital.

Ana Maria Nunes Silveira de 
Sousa; Deolinda Gonçalves de 
Freitas

Alunos (11.º A; 11.º B; 11.º C; 
11.º D)

área 1; área 3; 
AP1OBA

mai 31 Workshop – “Em 
conversa com o Marisco”

Uma equipa composta por uma Entidade Parceira de FCT/Empregador 
(Marisqueira Mariano), ex alunos e atuais alunos do curso de 
Restauração vem à escola realizar um workshop onde vão ensinar a 
escolher o marisco, como o preparar, confecionar e como o combinar de 
forma perfeita.
Esta atividade tem por objetivo dar a conhecer aos alunos a oferta 
formativa do agrupamento, nomeadamente o Curso Profissional de 
Restauração, de forma a orientar os alunos nas suas escolhas 
escolares/profissionais e promover o sucesso educativo.

Maria José Rodrigues Frade 
Falcão; Maria Adelaide Machado 
Lopes; Bruno Tiago Rodrigues 
Cruz; Bruno Márcio Couto Almeida 
Rodrigues

Alunos (Todas as turmas do 
9.º; 10.º B; 10.º C; 10.º D; 
10.º E; 10.º F)

área 1; área 2

mai Dia Nacional da 
Segurança Infantil

Promoção de uma atividade com os elementos do Programa Escola 
Segura da GNR, no exterior da escola, com ações de sensibilização para 
a prevenção rodoviária e de acidentes domésticos.
Realização de jogos.

Maria Margarida Henrique 
Rodrigues; Maria Goret Alves 
Morais Dias; Sandra Marisa 
Carvalho Barbosa Vaz; Elisabete 
Lurdes Lobo Silva

Alunos (1.º A; 1.º B; 1.º C; 1.º 
D)

área 1; área 3; 
AP2OBA; AP3OBA; 
AP3OBC

mai Crescer em segurança -
Aprendizes de bombeiro

•Conhecer e aplicar normas de prevenção rodoviária;
•Conhecer e aplicar normas de prevenção de acidentes domésticos;
•Realizar   jogos que simulem situações de salvamento.

Silvina de Fátima Martins Ferreira 
Pinto; Sandra Cristina Marranas 
Dias; Olimpia Alexandra Ventura 
Veiga de Melo; Lidia de Jesus 
Afonso; Fernanda Sofia Serra 
Lameiras; Deolinda Baptista 
Ferreira; Carlos Manuel silva Pinto; 
Ângela Susana Branco Valdemar 
Pedro; Alfredo José Ramos Ruano

Alunos (Todas as turmas do 
3.º)

área 3

3.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai Ida ao teatro No âmbito do tratamento do Texto dramático, os alunos poderão assistir 
a uma peça de teatro.

José Carlos Moreira da Silva 
Azevedo; Maria Cristina Gonçalves 
Carvalho; Maria de Fatima Teiga 
Machado Curralo; Maria Conceiçao 
Ramos Cardoso Teixeira Torrão; 
Fernando Manuel Fontes Contins; 
Paulo Agostinho Lourenco Dias

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; 5.º)

área 1; área 3; 
AP1OBA; AP1OBB; 
AP3OBA

mai Palestra sobre Geopark 
Terras de Cavaleiros

Palestra (online) sobre Geopark Terras de Cavaleiros, realizada pela 
equipe de Geólogos do Geopark
tem como objetivo principal conhecer mais sobre a geologia regional.

Ana Paula Pinto Leite Crisostomo 
Carvalho; Vitor Manuel Borges 
Afonso; Maria Eugenia Martins; 
Deolinda do Céu Lavandeiro 
Ricardo

Alunos (Todas as turmas do 
7.º)

área 1; área 3

mai visita à sede do Geopark Durante uma aula, saír da escola e ir à sede do Geopark Terras de 
Cavaleiros, com vista a um melhor conhecimento da geologia Regional

Maria Eugenia Martins; Carla Maria 
Marques de Freitas; Ana Paula 
Pinto Leite Crisostomo Carvalho

Alunos (11.º A; 11.º B; 11.º C) área 1; área 3

jun 02 Estratégias de coping Com o objetivo de incentivar os alunos à prática de estratégias de coping 
eficazes e saudáveis, propõem-se que os alunos saiam da escolas por 
volta das 8:30 horas de bicicleta.
Será realizado o percurso até à praia da ribeira, onde haverá um 
momento de lanhe e convívio entre os alunos e docentes participantes.
Por volta das 17:00 regresso a Macedo de Cavaleiros

Maria de Fátima Almendra 
Rodrigues Gomes; Maria Helena 
Pires Pinto Mofreita; Silvia Veigas 
Afonso Vieira

Alunos (10.º F) área 1; área 3; 
AP3OBC

jun 07; 08 "Sinais que indicam vida" Descrição: Os Sinais vitais são indicadores fisiológicos que possibilitam 
avaliar a eficácia das funções circulatória e respiratória. A finalidade 
desta atividade é que os participantes (alunos 9ºano) aprendam a avaliar 
e a interpretar os sinais vitais. Será dada uma explicação sumária do 
significado de cada sinal vital, seguida de demonstração da avaliação da 
Tensão arterial, Pulso, Respiração e Temperatura.

Objetivos específicos: 
- Conhecer os sinais vitais.
- Avaliar os Sinais Vitais;    
- Interpretar os Sinais Vitais.

A atividade descrita, oferece a possibilidade de os alunos de 9º anos 
participarem numa dinâmica que os sensibilize para as práticas do 
Técnico de Saúde e consequentemente os motive a ingressar no Curso 
Profissional, combatendo o insucesso e o abandono escolares.

Silvia Veigas Afonso Vieira; Maria 
Helena Pires Pinto Mofreita; Ana 
Catarina Trindade Certo

Alunos (Todas as turmas do 
9.º; 12.º F)

área 1; área 2; área 
3

jun 15 "Unidos por um projeto" Dinamização e promoção do Curso PIEF do Agrupamento de Escolas de 
Macedo de Cavaleiros. 
Sensibilização dos alunos para a preservação e manutenção das 
condições, equipamentos e espaços escolares. 
Remodelação da sala 30: pintura das paredes, restauro de dois armários, 
construção de um cabide, colocação de uma placa identificativa do PIEF, 
colocação / exposição de quadros elaborados pelos alunos.
Inauguração do espaço com participação dos alunos do Curso 
Profissional de Técnico de Restauração contribuindo
com a confeção e serviço de um pequeno lanche, de forma a promover o 
convívio e partilha de experiências entre pares.
Serão convidados para a inauguração o Diretor do Agrupamento e os 
Professores do Conselho de Turma.

Tânia Pires Ferreira Alunos (11.º E; 8.º; 9.º; 10.º) área 1; área 2; área 
3; AP1OBB; 
AP1OBC; AP3OBA; 
AP3OBB

3.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun Geologia Urbana saída de Campo pela cidade.
Numa aula  sair da escola e dar uma volta pela cidade  para um contacto 
direto com algumas rochas
Identificar diferentes tipos de rochas e de materiais de construção e as 
suas aplicações na cidade
Reconhecer a importância dos recursos geológicos no desenvolvimento 
das cidades;

Ana Paula Pinto Leite Crisostomo 
Carvalho; Maria Eugenia Martins; 
Carla Maria Marques de Freitas

Alunos (11.º A; 11.º B; 11.º C) área 1

jun Saída de campo Ao 
Maciço de Morais

Os alunos irão conhecer os principais sítios de interesse geológico do 
maciço de Morais, acompanhados por  um geólogo do Geopark, 
especialista na geologia da região do Geoparque Terras de Cavaleiros.

Carla Maria Marques de Freitas; 
Maria Eugenia Martins; Ana Paula 
Pinto Leite Crisostomo Carvalho

Alunos (11.º A; 11.º B; 11.º C) área 1; área 3

jun Piquenique- Final de ano Desenvolver e valorizar o trabalho individual e de pares;
• Promover e valorizar o trabalho colaborativo;
• Promover a educação para a cidadania;
•Promover hábitos de vida saudável.

Silvina de Fátima Martins Ferreira 
Pinto; Sandra Cristina Marranas 
Dias; Olimpia Alexandra Ventura 
Veiga de Melo; Lidia de Jesus 
Afonso; Fernanda Sofia Serra 
Lameiras; Deolinda Baptista 
Ferreira; Carlos Manuel silva Pinto; 
Ângela Susana Branco Valdemar 
Pedro; Alfredo José Ramos Ruano

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 3.º)

AP3OBC

jun Dia TOP na Natureza! A atividade será concretizada ao ar livre com a prática de atividades 
lúdicas.

Maria Goreti Fontes Lino Eugénio; 
Luisa Maria Pinto dos Reis; Luisa 
Cristina Alves; Bernardete Fátima 
Berta Mesquita Pedro

Alunos (Todas as turmas do 
2.º)

área 1; área 3; 
AP1OBC; AP3OBC

jun Circula em segurança Realização de uma gincana de trotinetes, no âmbito da segurança 
rodoviária.

Celeste Ressureição Madureira 
Pato Vila; Cecilia do Céu Raro 
Rodrigues Rocha; Armando 
António Gamacho Tardego; Alice 
da Conceição Pires Imbana

Alunos (1.º T A Morais; 2.º; 
3.º; 4.º; 17196 - Débora 
Prieto Martin Barranhas (1.ºT 
A Morais); 16951 - Micael 
Afonso Preto (1.ºT A Morais); 
16943 - Helena Samanta 
Alves Claudino (1.ºT A 
Morais); 16874 - Leonardo 
Bernardo Mesquita (1.ºT A 
Morais); 16809 - Guilherme 
Carção Pato Vila (1.ºT A 
Morais); 16759 - Carina 
Jordão Bernardo (1.ºT A 
Morais); 16736 - Irís 
Alexandra Ferreira Parente 
(1.ºT A Morais); 16621 - 
Miguel Simão Santos 
Ferreirinha (1.ºT A Morais); 
16588 - André Filipe Baptista 
Lázaro (1.ºT A Morais); 
16587 - Inês Simão Martins 
(1.ºT A Morais); 16466 - Sara 
Jéssica Gomes Ramos (1.ºT 
A Morais))

área 1; área 3; 
AP3OBC

3.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
mai; 
jun; 
jul; 
ago

Horta Biológica Fazer uma horta biológica no recinto da escola. Celeste Ressureição Madureira 
Pato Vila; Cecilia do Céu Raro 
Rodrigues Rocha; Armando 
António Gamacho Tardego; Alice 
da Conceição Pires Imbana

Alunos (1.º T A Morais; 2.º; 
3.º; 4.º; 17196 - Débora 
Prieto Martin Barranhas (1.ºT 
A Morais); 16951 - Micael 
Afonso Preto (1.ºT A Morais); 
16943 - Helena Samanta 
Alves Claudino (1.ºT A 
Morais); 16874 - Leonardo 
Bernardo Mesquita (1.ºT A 
Morais); 16809 - Guilherme 
Carção Pato Vila (1.ºT A 
Morais); 16759 - Carina 
Jordão Bernardo (1.ºT A 
Morais); 16736 - Irís 
Alexandra Ferreira Parente 
(1.ºT A Morais); 16621 - 
Miguel Simão Santos 
Ferreirinha (1.ºT A Morais); 
16588 - André Filipe Baptista 
Lázaro (1.ºT A Morais); 
16466 - Sara Jéssica Gomes 
Ramos (1.ºT A Morais); 
16094 - Inês Esteves Martins 
(9.ºC))

AP2OBA

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul

Ações de formação 
(workshops) sobre o 
referencial “Aprender com 
a biblioteca escolar” para 
os docentes das turmas 
envolvidos na sua 
aplicação (os que ainda 
não fizeram nem 
frequentaram a oficina)

Formar docentes sobre o referencial de aprendizagens para uma 
aplicação eficaz do mesmo.

Gorete Idalina Cesário Félix; Ana 
Lúcia Pereira Costa; Maria de 
Fatima Teiga Machado Curralo

Docentes área 1; AP1OBA

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan; 
fev; 
mar; 
abr

Macedo Inclusivo O projeto abrange a disciplina de Tecnologia Alimentar no módulo - 
Turismo Inclusivo na Restauração e incide sobre a informação e os 
acessos disponíveis na região, bem como sobre os meios utilizados pela 
restauração para dar resposta a pessoas com necessidades específicas. 
Cada professor do conselho de turma dará o seu contributo de acordo 
com a adequação dos conteúdos modulares das diferentes disciplinas, 
permitindo assim uma participação multidisciplinar. 
Verificou-se ainda que este é um excelente tema para abordar em 
Cidadania.
Inicialmente será feito um levantamento dos estabelecimentos do setor 
existentes na região. Será elaborado um questionário sobre os meios 
que cada um dispõe para dar resposta às necessidades especiais dos 
seus clientes, quer a nível de acessos, como de informação 
disponibilizada e técnicas de atendimento.
Posteriormente serão realizadas saídas de campo, com vista à recolha 
de imagens, e que permita a realização de entrevistas aos proprietários 
dos estabelecimentos.
Por fim, será efetuado um tratamento estatístico dos resultados obtidos 
que, depois de analisados, constarão no relatório do projeto.
Estes resultados serão divulgados nos meios adequados.

Objetivos:
Lecionar com base em ensinamentos práticos e preferencialmente de 
uma abrangência multidisciplinar;
Promover o trabalho em equipa;
Valorizar o trabalho colaborativo;
Promover o sucesso educativo, valorizar o trabalho e sentido de 
responsabilidade;
Sensibilizar os alunos para as dificuldades que os clientes com 
necessidades específicas encaram no dia a dia;
Preparar os alunos para prever e resolver situações específicas 
relacionadas com o atendimento ao cliente com com dificuldade visual, 
auditiva, limitações/necessidades especiais na mobilidade e orientação e 
acessibilidade; 
Desenvolver técnicas de gestão e organização;
Divulgar as atividades desenvolvidas nas escola.

Paula Cristina Fernandes Guedes 
Alipio; Maria de Fatima Marcos; 
Maria Alice Martins Quintanilha 
Mantas; Maria Adozinda Ambrósio 
Ferreira; Maria Adelaide Machado 
Lopes; Ilídio Arribada Cadime; 
Eduardo António Ferreira Teixeira; 
Delfina Jesus Martins Silva

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (11.º E)

área 1; área 3; 
AP1OBC; AP3OBA

jan; 
abr

Olimpíadas da Biologia 
Senior

Desenvolve-se em 3 provas
Estimular o interesse dos alunos pela Biologia, em particular fomentando 
o interesse pelo ensino prático, laboratorial e experimental, desta área de 
conhecimento;

Maria Eugenia Martins Alunos (11.º A; 11.º B; 11.º C; 
12.º A; 12.º B)

área 1

mar; 
abr; 
mai; 
jun

Projeto MAPeAR
Rede de Escolas 
MAPEAR - Mapeamento 
Colaborativo da 
Qualidade do Ar e Ruído.

A promoção da literacia socioambiental, na comunidade escolar, sobre os 
impactos do ruído e da poluição do ar nos metabolismos urbano e 
humano, cuja mitigação e eliminação estão diretamente associados aos 
ODS «3. Saúde de qualidade» e «11. Cidades e comunidades 
sustentáveis»

Rita Maria Gonçalves Santos 
Bento

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (9.º A; 9.º C)

área 1; área 3; 
AP1OBA; AP1OBC; 
AP2OBA; AP3OBA; 
AP3OBC

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar; 
abr; 
mai; 
jun

Eco Cozinha- Gestão de 
Resíduos Orgânicos

O projeto abrange as disciplinas da componente Tecnológica dos Cursos 
Profissionais de Restauração e incide sobre a importância do tratamento 
de resíduos produzidos durante as aulas práticas realizadas na cozinha.
Até 2023 o país encontra-se obrigado a constituir uma rede de recolha de 
biorresíduos, assim cabe a cada professor da componente tecnológica 
sensibilizar desde já, os alunos para a importância de separar os 
resíduos produzidos no decorrer das aulas práticas, e dar-lhe um 
tratamento adequado, os professores das diferentes turmas irão 
sensibilizar os alunos permitindo assim uma participação transversal aos 
três anos (10º, 11º e 12º).
Verificou-se ainda que este é um excelente tema para abordar em 
Cidadania no âmbito da sustentabilidade e da solidariedade.
Como o agrupamento está integrado no projeto Eco-Escolas e a 
diminuição de resíduos é não só um tema a abordar mas um objetivo a 
alcançar, a coordenadora, Carla Freitas, irá participar e acompanhar o 
projeto. A docente irá contactar a empresa Resíduos do Nordeste a fim 
de auscultar sobre a possibilidade de disponibilizarem os equipamentos 
(compostor e oleão), havendo essa disponibilidade, os mesmos deverão 
ser colocados junto da cozinha do polo 2 (onde decorrem as aulas 
práticas) podendo ser também utilizado pela restante comunidade 
escolar (alunos e funcionamento do bar). Será elaborado um plano de 
recolha e a seu tempo, divulgado o tratamento/destino a que são sujeitos 
estes resíduos.
Nas disciplinas de Tecnologias de Informação e Comunicação e 
Português será elaborado um folheto informativo digital, que será 
também traduzido nas disciplinas de espanhol e inglês, com o objetivo de 
divulgar junto da comunidade escolar e tecido empresarial do concelho, a 
importância da valorização dos resíduos orgânicos e todas as obrigações 
até 2023.

Estes resultados serão divulgados nos meios adequados.

No final esperamos que os alunos levem estas práticas para o mercado 
de trabalho.

Rita Maria Gonçalves Santos 
Bento; Carla Maria Marques de 
Freitas; Bruno Márcio Couto 
Almeida Rodrigues; Bruno Tiago 
Rodrigues Cruz; Eduardo António 
Ferreira Teixeira; Ilídio Arribada 
Cadime; Jose António da Silva 
Madalena; Maria Adelaide 
Machado Lopes; Maria José 
Rodrigues Frade Falcão; Paula 
Cristina Fernandes Guedes Alipio; 
Sandra Cristina Santos Morais

Docentes; Pessoal não 
docente; Outro; Alunos (12.º 
E; 11.º E; 10.º E)

área 1; área 2; área 
3; AP1OBC; 
AP2OBA; AP3OBA; 
AP3OBC

Projeto SOBE. "Promover hábitos de leitura através de recursos transversais.
Promover a leitura de forma transversal nas diferentes áreas curriculares.
Contribuir para a construção de estratégias que melhorem os hábitos de 
vida saudável dos alunos."

Maria de Fatima Teiga Machado 
Curralo; Ana Lúcia Pereira Costa

Docentes; Alunos área 1; área 3; 
AP3OBC

“Pacto Ecológico Europeu 
-  O Transporte 
Ferroviário promove a 
mobilidade sustentável”.

Objetivo I 
econhecer a importância do transporte ferroviário na sustentabilidade 
ambiental e o seu contributo para a recuperação e o crescimento da 
economia da UE.
Objetivo II
Analisar o contributo do transporte ferroviário para promover  e aumentar 
a conectividade entre as regiões da Europa.
Objetivo  III
Perceber a importância do Caminho de ferro ao longo dos tempos e 
como, com a introdução da alta velocidade, pode ganhar competitividade.

Rita Maria Gonçalves Santos 
Bento; Maria de Lurdes Batista dos 
Anjos Coutinho Frias; Maria de 
Fátima Morais Fernandes 
Carvalho; Maria Adelaide Machado 
Lopes; Helena Maria Varanda 
Goulão

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

área 1; área 3; 
AP1OBA; AP1OBB; 
AP1OBC; AP2OBA; 
AP3OBA; AP3OBC

Diálogo Saudável Promover o diálogo e comportamentos saudáveis em comunidades 
escolares online

Maria de Fatima Teiga Machado 
Curralo; Ana Lúcia Pereira Costa

Docentes; Alunos área 1

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Escola Embaixadora do 
Parlamento Europeu

Promover a sensibilização para a União Europeia e a democracia 
parlamentar europeia entre os jovens, especialmente entre os alunos que 
frequentam o ensino secundário regular e o ensino profissional;
Investir na consciencialização dos jovens sobre as possibilidades que 
lhes oferece a sua cidadania europeia, bem como sobre o papel que o 
Parlamento Europeu desempenha no processo de decisão europeu.

Rita Maria Gonçalves Santos 
Bento

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

área 1; área 3; 
AP1OBB; AP1OBC; 
AP2OBA; AP3OBA

"Reuniões com os 
dirigentes da Associação 
de Pais para planear e 
realizar atividades em 
parceria."

Realizar atividades conjuntas Maria de Fatima Teiga Machado 
Curralo; Ana Lúcia Pereira Costa

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

área 1; AP1OBC

Aplicação do referencial 
“Aprender com a 
biblioteca escolar” nas 
áreas da literacia dos 
media e da informação 
em todas as turmas do 
2.º, 5.º e 7.º anos do EB e 
em pelo menos uma 
turma dos restantes anos 
de escolaridade.

"Desenvolver literacias transversais ao currículo essenciais à 
aprendizagem e à formação dos alunos na sociedade do conhecimento. 
Reforçar a articulação entre a biblioteca e a sala de aula.
Formar utilizadores, no âmbito literacia digital, da informação e dos 
media.

Maria de Fatima Teiga Machado 
Curralo; Ana Lúcia Pereira Costa

Docentes; Alunos (P3; P4; 
P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 
7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

0 € área 1

Atualização permanente 
(curadoria digital) do sítio 
web das BE do 
agrupamento.

"Disponibilizar recursos digitais em linha adequados/ atualizados para 
apoio ao currículo"

Maria de Fatima Teiga Machado 
Curralo; Ana Lúcia Pereira Costa

Docentes; Alunos área 1; AP1OBA

"Atividades propostas 
pela RBE e PNL: 
Já sei Ler, Leitura em vai 
e vem, Faça lá um 
poema, Clube de leitura e 
outras que surjam ao 
longo do ano e se 
mostrem relevantes."

"Estimular o gosto pela leitura.
Ampliar a cultura literária dos alunos.
Sensibilizar a comunidade escolar e a comunidade educativa para a 
importância da leitura.
Promover hábitos de leitura recreativa.
Partilhar experiências de leitura.
Alargar horizontes culturais."

Maria de Fatima Teiga Machado 
Curralo; Ana Lúcia Pereira Costa

Alunos área 1; AP1OBA

Colaboração com os 
docentes de todas as 
estruturas pedagógicas 
do agrupamento 
(planificação, realização 
conjunta e avaliação de 
atividades), prevendo, 
sempre que adequado/ 
pertinente, a utilização de 
ferramentas digitais e de 
dispositivos móveis.

Promover o trabalho colaborativo entre a BE e as diferentes estruturas 
pedagógicas do Agrupamento.

Maria de Fatima Teiga Machado 
Curralo; Ana Lúcia Pereira Costa

Docentes; Alunos área 1; AP1OBC

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Formação para 
docentes/alunos sobre as 
ferramentas digitais a 
utilizar no âmbito de cada 
planificação (aplicação do 
referencial e outras 
atividades de apoio ao 
currículo e intervenção na 
ação pedagógica, 
aproveitando as 
possibilidades abertas 
pela Autonomia e 
Flexibilidade Curricular e 
a Estratégia Nacional de 
Educação para a 
Cidadania).

Fomentar o uso de ferramentas digitais na aplicação do referencial 
“Aprender com a biblioteca escolar”.

Maria de Fatima Teiga Machado 
Curralo; Ana Lúcia Pereira Costa

Docentes; Alunos área 1; área 3; 
AP1OBA

Formação para docentes 
sobre a utilização dos 
dispositivos móveis e/ ou 
aplicações digitais (a 
atividade será realizada 
após a devolução dos 
tabletes que se 
encontram emprestados).

Fomentar a utilização de dispositivos móveis para as aprendizagens. João Manuel Ferreira Pinto Brás; 
Ana Lúcia Pereira Costa; Maria de 
Fatima Teiga Machado Curralo

Docentes; Outro área 1; AP1OBA; 
AP1OBC

"Sessões de trabalho com 
os docentes de educação 
especial para planear, 
executar e avaliar 
atividades dirigidas a 
alunos de educação 
especial. 
Atividades com alunos de 
educação especial (por 
proposta dos docentes/ 
iniciativa da biblioteca)."

Promover a inclusão/ integração dos alunos de educação especial nas  
atividades da biblioteca.

Rogério Salvador Pereira 
Rodrigues; Maria de Fatima Teiga 
Machado Curralo; Ana Lúcia 
Pereira Costa

Alunos área 1

"Atividade continuada de 
promoção da leitura na 
EPE e no 1.º ciclo: 
(Periodicidade Mensal)"

"Estimular o gosto pela leitura.
Promover a leitura recreativa.
Ampliar a cultura literária dos alunos."

Maria de Fatima Teiga Machado 
Curralo; Ana Lúcia Pereira Costa

Alunos área 1; AP1OBA

Aplicação do referencial 
“Aprender com a 
biblioteca escolar” na área 
da literacia da leitura em 
todas as turmas do 2.º, 5.º 
e 7.º anos do EB e em 
pelo menos uma turma 
dos restantes anos de 
escolaridade do EB.

"Desenvolver literacias transversais ao currículo essenciais à 
aprendizagem e à formação dos alunos na sociedade do conhecimento. 
Reforçar a articulação entre a biblioteca e a sala de aula.
Promover a leitura em diferentes suportes."

Maria de Fatima Teiga Machado 
Curralo; Ana Lúcia Pereira Costa

Docentes; Alunos área 1; AP1OBA; 
AP1OBC

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

"Contacto/ ENCONTRO 
online de autores."

"Promover o livro e os hábitos de leitura.
Promover o contacto com os escritores.
Contribuir para a valorização do livro e dos autores."

Maria de Fatima Teiga Machado 
Curralo; Ana Lúcia Pereira Costa

Alunos área 1

"Apoiar projetos da escola 
em parceria com 
entidades exteriores à 
escola. 
Trabalho colaborativo com 
o Plano Nacional das 
Artes "

Fomentar o trabalho colaborativo com entidades exteriores à escola e  
projetos artísticos desenvolvidos na escola

Maria de Fatima Teiga Machado 
Curralo; Ana Lúcia Pereira Costa

Alunos área 1; AP1OBB

"Colaboração com os 
docentes dos 
departamentos de línguas 
e do 1.º ciclo em eventos 
ligados ao teatro"

"Estimular o gosto pelo teatro. 
Compreender a importância da encenação/ representação como 
complemento do texto dramático.
Promover o contacto direto com o espetáculo teatral.
Participar em atividades interpessoais e de grupo respeitando regras e 
critérios de atuação e de convivência em diversos contextos."

Maria de Fatima Teiga Machado 
Curralo; Ana Lúcia Pereira Costa

Alunos área 1

"Clube de Leitura (EB 
Morais)

Clube leitura 2.º ciclo: um 
tema por mês; sessão 
presencial ou via Teams"

"Promover hábitos de
leitura recreativa.
Partilhar experiências de
leitura.
Criar dinâmicas em torno
de temas de interesse
comuns.
Fomentar a troca de
opiniões.
Desenvolver o espírito
crítico "

Maria de Fatima Teiga Machado 
Curralo; Ana Lúcia Pereira Costa

Alunos área 1; área 3; 
AP1OBA

Produção/ 
disponibilização de 
materiais formativos para 
apoio ao currículo e à 
integração das 
tecnologias e da Internet 
nos processos de 
trabalho, de interação e 
de aprendizagem.

"Dotar os alunos de ferramentas de trabalho que lhes permitam melhorar 
o seu desempenho escolar.
Divulgar os recursos digitais da Biblioteca."

Maria de Fatima Teiga Machado 
Curralo; Ana Lúcia Pereira Costa

Docentes; Alunos área 1; AP1OBA

"Atividades de promoção 
da leitura que contem 
com a participação 
dafamília (C2)"

"Estimular o gosto pela leitura.
Trabalhar em parceria com as famílias para estimular a leitura em casa. "

Maria de Fatima Teiga Machado 
Curralo; Ana Lúcia Pereira Costa

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

área 1; área 3; 
AP1OBA

Programa de Monitores 
da Biblioteca.

"Envolver os alunos na planificação e realização de atividades e no 
funcionamento das bibliotecas escolares.
Otimizar a utilização dos espaços e recursos das bibliotecas escolares.

Promover a autonomia, a cooperação e a responsabilidade."

Alice da Conceição Pires Imbana; 
Cecilia do Céu Raro Rodrigues 
Rocha; Ana Lúcia Pereira Costa; 
Celeste Ressureição Madureira 
Pato Vila; Armando António 
Gamacho Tardego

Alunos área 1

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Revisão do plano de 
desenvolvimento da 
coleção.

Estabelecer prioridades na seleção e aquisição de novos recursos 
documentais.

Maria Candida Crespo; Maria Ines 
Falcao Barrios; Dinis Fernando 
Cruz Escaleira; Ana Lúcia Pereira 
Costa; Maria de Fatima Teiga 
Machado Curralo; Teresa 
Margarida Noronha A.A.Da Silva; 
António Manuel Teixeira Baptista; 
João Paulo da Veiga Matos; Maria 
Alexandra Gonçalves Subtil

Alunos área 1

Revisão/atualização do 
manual de procedimentos

Definir o conjunto de metodologias, procedimentos e ferramentas de 
trabalho que devem ser usados na gestão, execução e controlo do fundo 
documental.

Maria de Fatima Teiga Machado 
Curralo; Ana Lúcia Pereira Costa

Docentes; Alunos área 1

Manutenção/ atualiazação 
do catálogo em linha (sítio 
web das bibliotecas).

Permitir um melhor acesso aos fundos documentais das BE do 
Agrupamento.

Maria de Fatima Teiga Machado 
Curralo; Ana Lúcia Pereira Costa

Docentes; Alunos área 1; AP1OBC

"Biblioteca digital do 
agrupamento.
"

"Promover a leitura em formato digital.
Divulgar atividades e recursos de aprendizagem disponibilizados pela 
BE."

Maria de Fatima Teiga Machado 
Curralo; Ana Lúcia Pereira Costa

Docentes; Alunos área 1; área 3

Serviço de referência e 
manutenção de um 
presença em linha 
organizada e atualizada

Apoiar os utilizadores presencialmente e a distância.   Disponibilizar 
recursos digitais para o currículo/ aprendizagens.

Maria de Fatima Teiga Machado 
Curralo; Ana Lúcia Pereira Costa

Docentes; Alunos área 1

Divulgação das novidades 
integradas na coleção no 
sítio web das bibliotecas.

Divulgar novos recursos da BE. Maria de Fatima Teiga Machado 
Curralo; Ana Lúcia Pereira Costa

Docentes; Alunos área 1; área 3

Circulação de recursos 
nas escolas sem 
biblioteca escolar.

Permitir uma gestão integrada dos fundos documentais do Agrupamento. Maria de Fatima Teiga Machado 
Curralo; Ana Lúcia Pereira Costa

Docentes; Alunos área 1

Sessões de trabalho/ 
formação destinadas aos 
recursos humanos afetos 
ao serviço de biblioteca 
que abordem os 
seguintes assuntos: sítio 
Web das BE; biblioteca 
digital do agrupamento; 
referencial “Aprender com 
a biblioteca escolar; 
ferramentas digitais e 
utilização de dispositivos 
móveis na biblioteca.

Formar os recursos humanos afetos à Biblioteca para melhorar o serviço 
prestado aos utilizadores.

Maria de Fatima Teiga Machado 
Curralo; Ana Lúcia Pereira Costa

Alunos área 1; AP1OBA; 
AP1OBC

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Projeto "Nós Propomos!" O Projeto “Nós Propomos!” tem por finalidade promover uma efetiva 
cidadania territorial local. Constitui o grande projeto nacional no âmbito 
da disciplina de Geografia e mobiliza escolas de todo o país. Dirige-se a 
alunos e professores de Geografia do Ensino Secundário do 11º ano ou 
de outros níveis e graus de ensino. 
O Projeto mobiliza o Estudo de Caso para a identificação de problemas 
locais e a apresentação de propostas de resolução pelos alunos. 
Simultaneamente, pretende promover a parceria entre diferentes 
parceiros (universidade, escolas, autarquias, empresas e associações), 
entre os quais se tentam estabelecer protocolos de cooperação.

Rita Maria Gonçalves Santos 
Bento

Alunos (11.º D; 17219 - 
Pedro Miguel Gandra Martins 
Afonso (11.ºD); 15939 - 
Tomás Lino Dias (11.ºD); 
15884 - Inês Isabel Canelha 
Gonçalves (11.ºD); 15862 - 
Jénifer Quintela (11.ºD); 
15788 - Maria Francisca 
Pires Vaz (11.ºD); 15068 - 
Cármen Inês Martins Fidalgo 
(11.ºD); 14989 - Pedro Joel 
Lopes Varandas (11.ºD); 
14951 - Rui Pedro da Costa 
Salselas (11.ºD); 14878 - 
Débora Domingues de 
Oliveira Soares (11.ºD); 
14844 - Carolina Sofia Brás 
Gonçalves (11.ºD); 14826 - 
Bárbara Madalena Xavier 
Rodrigues (11.ºD); 14810 - 
Sara Carolina Coulela 
Afonso (11.ºD); 14756 - 
Liliana Patrícia Micael 
Barreira (11.ºD); 14517 - 
Rodrigo Filipe Amado Trigo 
Moutinho dos Santos (11.ºD); 
14289 - Pedro Leandro Brás 
Almendra (11.ºD))

área 1; área 3; 
AP1OBA; AP1OBC; 
AP3OBA

Trabalho colaborativo com 
o Centro de Apoio à 
Aprendizagem

Apoiar a inclusão das crianças e jovens nas rotinas e atividades da 
escola através da diversificação de estratégias de acesso ao currículo

Maria de Fatima Teiga Machado 
Curralo; Ana Lúcia Pereira Costa

Alunos área 1

Ao longo do ano

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 24 de 33



Categoria / Modalidade N.º atividades %

Exposição/Mostra 0 0

Conferência/Palestra/Debate 5 7,81

Formação de pessoal docente 1 1,56

Formação de pessoal não docente 0 0

Projeto/clube interno 2 3,13

Projeto em parceria com entidade externa 19 29,69

Dia/Semana da escola/agrupamento 3 4,69

Visita de estudo 6 9,38

Concurso 1 1,56

Avaliação interna 0 0

Eco-escolas 1 1,56

Projeto de educação para a saúde (PES) 2 3,13

Atividade desportiva 1 1,56

Convívio/Comemoração 6 9,38

Outro 17 26,56

Total 64 100,01

Visão global do PAA
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Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades %

AP 1 Promoção do Sucesso Educativo 86 31,27

AP 2 Orientação Vocacional (escolar e profissional) 6 2,18

AP 3 Promoção da educação para a cidadania 52 18,91

AP 1 - Obj  A - Literacia (da informação, financeira, digital, estatística...) 22 8,00

AP 1 - Obj  B -  Criação e valorização de conhecimentos e da criatividade artística) 21 7,64

AP 1 - Obj C - Promoção e valorização do trabalho colaborativo 34 12,36

AP 2 - Obj A - Empreendedorismo e desenvolvimento sustentável 13 4,73
AP 3 - Obj A - Cidadania e participação na vida comunitária (valorização do trabalho, do voluntariado, do respeito 
pela diferença...) 17 6,18

AP 3 - Obj B - Combate à violência e à indisciplina 3 1,09

AP 3 - Obj C - Promoção de hábitos de vida saudável (alimentares, desportivos...) 21 7,64

Total 275 100,00
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Estrutura/Área N.º atividades %

Bibliotecas escolares 32 29,91

Coordenação Projetos e CIDES 9 8,41

Cursos Profissionais 12 11,21

Departamento Ciências Experimentais 6 5,61

Departamento de Ciências Sociais e Humanas 2 1,87

Departamento de Expressões 1 0,93

Departamento de Línguas 4 3,74

Departamento do 1º CEB 39 36,45

Diretores de turma do 2º CEB 1 0,93

Equipa PIICIE e Nossa Terra 1 0,93

Total 107 99,99

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 27 de 33



Ano de escolaridade N.º atividades %

P3 3 1,91

P4 3 1,91

P5 3 1,91

1.º 21 13,38

2.º 18 11,46

3.º 18 11,46

4.º 23 14,65

5.º 5 3,18

6.º 4 2,55

7.º 4 2,55

8.º 3 1,91

9.º 8 5,10

10.º 12 7,64

11.º 21 13,38

12.º 10 6,37

EFA 1 0,64

Total 157 100,00
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Distribuição ao longo do tempo
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