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Eurest
Semana de 24 a 28 de Janeiro de 2022

Sopa Alho francés e cenoura
= Prato Esparguete a bolonhesa
£
(1} . .
b= Vegetariano Bolonhesa de soja
2
» Legumes Alface e cenoura

Sobremesa Fruta da época

Sopa Cenoura
© Prato Peixe a Bras
S
3
& Vegetariano Legumes a Bréas
5

Legumes Cenoura e couve ralada
Sobremesa Fruta da época / Gelatina

Sopa Couve e cenoura
© Prato Panados de frango ¢/ arroz
:-‘T-’
£ Vegetariano Tofu no forno ¢/ arroz
S
o Legumes Alface e tomate

Sobremesa Fruta da época

Sopa Courgete e abobora
s Prato Massa de atum gratinada c/ queijo
<
..g Vegetariano Massa ¢/ legumes gratinada
'S
4 Legumes Ervilha e milho

Sobremesa Fruta da época

Sopa Feijdo frade e brécolos
© Prato Vitela estufada c/ batata assada e arroz
S
3
] Vegetariano Rissdis de vegetais ¢/ batata e arroz
3

Legumes Alface e cenoura
Sobremesa Fruta da época

Alergénios Informe-se junto equipa. Ndo poderdo ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante.
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