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CURSO ,
CIENTIFICO-HUMANISTICO

LINGUAS E HUMANIDADES

fc:rr:":cgs Disciplina 10.2 [11.2] 12.2
Portugués ° ° °
Lingua Estrangeira l ou Il ou lll (a) ° ° —
GERAL
Filosofia ° ° —
Educacao Fisica ° ° °
Historia A ° ° °
Opgoes (b) : Geografia A ° °
L.Est. L, ll ou lll ° ° —
Mat. Apli. as Ciéncias Sociais ° °
Opgoes (c) : Filosofia A
ESPECIFICA Geografia C
L. Est. I, 11, 11l (*) — | - o
Psicologia B
Sociologia
Opgoes (d) : Aplicagoes Informaticas B
Economia C - a ’
Educagcdo Moral e Religiosa (e) ° ° °

a)

O Curso de Linguas e Humanidades
reveste-se de um conjunto de saberes que
permite o estabelecimento de relagdes entre
o passado e o presente, a interpretagao do
mundo atual e a intervengao sobre a realida-
de, possibilitando adquirir conhecimentos de
realidades histdricas e geograficas que per-
mitam fundamentar opinides e intervir na
solucdo de problemas da comunidade.

O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua
estrangeira no ensino bdsico, iniciard obrigatoriamente uma segunda lingua
no ensino secundario. No caso de o aluno dar continuidade as duas linguas
estrangeiras estudadas no ensino basico, deve inserir -se a Lingua Estrangeira
| na componente de formacao geral e a Lingua Estrangeira Il na componente
de formacdo especifica. Se o aluno der continuidade a uma das linguas es-
trangeiras estudadas no ensino basico e iniciar uma nova lingua estrangeira,
esta deve integrar-se obrigatoriamente na componente de formacao especifi-
ca, inserindo -se, na componente de formacgao geral, uma das linguas estran-
geiras ja estudadas. Se o aluno pretender apenas iniciar uma nova lingua es-
trangeira, a mesma insere -se na componente de formacgao geral.

b) O aluno escolhe duas disciplinas bienais.

c)

d) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamen-
te do conjunto de opgdes (c). (Apenas no 12.2 ano)

e) Disciplina de frequéncia facultativa.

(*)O aluno deve escolher a lingua estrangeira estudada na componente de for-

magao geral, nos 10.2 e 11.2 anos.



CURSO

CIENTIFICO-HUMANISTICO

SOCIOECONOMICAS
Comp. de .
P ~ Disciplina 10.2 | 11.2 | 12.
formagao
Portugués
(] (] (]
Lingua Estrangeira l ou Il ou lll (a) ° ° —
GERAL
Filosofia ° ° —
Educacao Fisica ° ° °
Matematica A ° ° °
Opg¢oes (b) : Economia A ® °
Geografia A ° ° —
Historia B ° °
Opgoes (c) : Economia C
ESPECIFICA TRLER — 1 =1 e
Sociologia
Opgoes (d) : Aplicagoes Informaticas B
Filosofia A
L. Est. I, Il 111 (*) I ¢
Psicologia B
Educagdao Moral e Religiosa (e) ° ° °

O Curso de Ciéncias Socioecondmicas reveste-se de um conjunto de saberes
que permite o conhecimento e a compreensao do mundo contemporaneo e os
seus principais problemas socioeconémicos, possibilitando também compreender
melhor toda a dinamica histérica, geografica, econdmica e social que nos rodeia.

a) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua
estrangeira no ensino basico, iniciard obrigatoriamente uma segunda lingua no
ensino secundario. No caso de o aluno iniciar uma lingua, tomando em conta a
disponibilidade da escola, podera cumulativamente dar continuidade a Lingua
Estrangeira | como disciplina facultativa, com aceitacdo expressa de acréscimo
de carga horaria.

b) O aluno escolhe duas disciplinas bienais.

c) d) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente
do conjunto de opgdes (c). (Apenas no 12.2 ano)

e) Disciplina de frequéncia facultativa.

(*) O aluno deve escolher a lingua estrangeira estudada na componente de for-
magao geral, nos 10.2 e 11.2 anos.



, CURSO
CIENTIFICO-HUMANISTICO

Comp. de .
p- ¢ Disciplina 102 | 12.2 | 122
formacgao
Portugués ° ° °
Lingua Estrangeira | ou Il ou lll (a) ° ° -
GERAL
Filosofia ° ° —
Educacao Fisica ° ° °
Matematica A ° ° °
Opgoes (b) : Fisica e Quimica A ° °
Biologia e Geologia ° ° —
Geometria Descritiva A ° °
Opgoes (c) : Biologia
Fisica
— — °
i Quimica
ESPECIFICA
Geologia
Opgoes (d) : Aplicagdes Informaticas B
Filosofia A
Geografia C
— — °
L. Est. I, I, 111 (*)
Psicologia B
Economia C
Educag¢ao Moral e Religiosa (e) ° ° °

O Curso de Ciéncias e Tecnologias
tem por objetivo dotar o aluno de um
conjunto de saberes e competéncias que
Ihe possibilite observar e organizar o es-
paco envolvente, bem como compreen-
der a ciéncia e a tecnologia, e reconhecer
, e relacionar as suas implicacdes na socie-
 dade contemporanea.

a) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado
apenas uma lingua estrangeira no ensino bdsico, iniciara
obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino secunda-
rio. No caso de o aluno iniciar uma lingua, tomando em
conta a disponibilidade da escola, poderd cumulativamen-
te dar continuidade a Lingua Estrangeira | como disciplina
facultativa, com aceitagdo expressa de acréscimo de carga
horaria.

b) O aluno escolhe duas disciplinas bienais.

c¢) d) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma
delas obrigatoriamente do conjunto de opg¢bes (c).

(Apenas no 12.2 ano)
e) Disciplina de frequéncia facultativa.

(*)O aluno deve escolher a lingua estrangeira estudada na
componente de formagao geral, nos 10.2 e 11.2 anos.



2022 CURSO PROFISSIONAL
2023 HOTELARIA E RESTAURACAO

TECNICO/A DE RESTAURANTE/BAR

Beneficios/Apoios

Alimentacao; Subsidio de Transporte; Bolsa de

material escolar. Bolsa de profissionalizacao; Se-

Planear, coordenar e executar o servico de restaurante

e bar, respeitando as normas de higiene e seguranga, Condig¢des de acesso

em estabelecimentos de restauracdo e bebidas, inte-

grados ou ndo em unidades hoteleiras, com vista a ga- Jovens com o 9.2 ano de escolaridade comple-
rantir um servico de qualidade e satisfacdo do cliente. to; Idade entre os 14 e os 19 anos (a data de ini-
> Componente Sociocultural cio do ano escolar).

Portugués

Lingua Estrangeira
Area de Integracdo
TIC

Educacdo Fisica

> Componente Cientifica
Matematica

Economia
Psicologia

> Componente Técnica
Formacao Tecnoldgica

Formagao em Contexto de Trabalho O curso confere

Dupla Certificacao - Nivel profissional IV-12.2ano
de escolaridade; Possibilidade de prosseguir es-

Duracao | 3 Anos

tudos/Acesso ao ensino superior; Curso reconhe-

cido em toda a Europa.

Curso para a inovacao e empregabilidade
(em alinhamento com as estratégias para > Prosseguimento de Estudos
a regido). CTESP | LICENCIATURA




CURSO PROFISSIONAL
SAUDE

TECNICO/A AUXILIAR DE SAUDE

> DESCRICAO DA QUALIFICACAO

E o/a profissional que auxilia na prestac3o de cui-
dados de saude aos utentes, na recolha e transpor-
te de amostras bioldgicas, na limpeza, higienizagao
e transporte de roupas, materiais e equipamentos,
na limpeza e higienizagao dos espagos e no apoio
logistico e administrativo das diferentes unidades e
servicos de saude, sob orientacées do profissional
de saude.

> Componente Sociocultural

Portugués

Lingua Estrangeira

Area de Integracdo

TIC

Educacao Fisica

> Componente Cientifica
Matematica

Fisica e Quimica

Biologia

> Componente Técnica

Formacao Tecnoldgica

Formacdo em Contexto de Trabalho

Duracao | 3 Anos

Beneficios/Apoios

Alimentacao; Subsidio de Transporte; Bolsa de
material escolar. Bolsa de profissionalizacao; Se-
guro; Subsidio de Alojamento.

Condigoes de acesso

Jovens com 0 9.2 ano de escolaridade comple-
to; Idade entre os 14 e os 19 anos (a data de ini-
cio do ano escolar).

O curso confere

Dupla Certificacao - Nivel profissional IV-12.2ano
de escolaridade; Possibilidade de prosseguir es-
tudos/Acesso ao ensino superior; Curso reconhe-

cido em toda a Europa.

Curso para a inovacdo e empregabilidade [EggfeSNI{SIInl=lglieNe[N{is[ol
(em alinhamento com as estratégias para a regiao). (SRR (6V:\1V]Y.



2022 CURSO DE EDUCACAO E FORMACAO - CEF -
2023 Hotelaria e Restauragéo

Nivel QNQ/QEQ: Nivel 2 | Tipo 3
EMPREGADO DE RESTAURANTE/BAR

DESCRICAO DA QUALIFICACAO Componente Sociocultural

Condic¢Oes de Acesso Beneficios/Apoios

Duracao

Equivaléncia

Componente Cientifica

Componente Técnica

O curso confere




