
Plano Anual de Atividades 2021/2022

Agrupamento de Escolas de Macedo de 
Cavaleiros



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr 07 Concerto de Páscoa. Convivio entre alunos, no qual, as turmas de 5º, 6º,7º e PIEF irão 
executar em conjunto alguns temas musicais. Este concerto é realizado 
em colaboração direta com a disciplina de educação moral e religiosa e 
clube de artes " Que cenas". Para além dos momentos musicais, serão 
apresentadas algumas danças e pequenos apontamentos de 
dramatização.

Susana Martins Claro; Natália 
Isabel Rodrigues Pereira Lourenço; 
Luis Augusto Fidalgo Neves; Jorge 
Elias Venceslau Artilheiro

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (5.º A; 5.º B; 
5.º C; 5.º D; 6.º A; 6.º B; 6.º 
C; 7.º A; 7.º B; 7.º C; 7.º D; 
7.º E; 6.º D; 6.º E; 9.º PIEF - 
9º G)

área 1; área 3; 
AP1OBB; AP1OBC

Clube de artes "que cenas"
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out; 
fev; 
abr

Newsletter Elaboração de newsletters trimestralmente. Rogério Salvador Pereira 
Rodrigues; Paulo Agostinho 
Lourenco Dias; Noélia Carla de 
Jesus Silva Vilas-Boas; Maria 
Alexandra Gonçalves Subtil; João 
Manuel Ferreira Pinto Brás; Hugo 
Miguel Alves Carabineiro; Claudia 
Beatriz Garcia C.Costa e Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

área 1; AP1OBC

EMAEI
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

MAPeAR – Contribuir para fortalecer a ligação entre a educação nos vários níveis 
escolares e a educação ambiental;
– Desenvolver um módulo de educação ambiental que promova a 
formação de crianças e jovens na aquisição de princípios, valores e 
aptidões que favoreçam a aprendizagem e contribuam para a 
consciencialização, o conhecimento e a capacitação para escolhas mais 
assertivas e suportadas tendo em vista a proteção do recurso ar;
– Estimular através de atividades o aumento da literacia relativamente à 
qualidade do ar;
– Conhecer os principais poluentes atmosféricos que afetam a qualidade 
do ar e a nossa saúde;
– Conhecer as medidas a adotar para minimizar a exposição ao ar 
poluído;
– Promover bons hábitos para contribuir, individual e coletivamente, para 
reduzir as emissões e promover um bom ar.

Rita Maria Gonçalves Santos 
Bento

Outro; Alunos área 1; área 3; 
AP1OBA; AP1OBC; 
AP2OBA; AP3OBA; 
AP3OBC

Equipa PIICIE e Nossa Terra
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 22 "Grouptura" Proporcionar desafios individuais e de grupo integrados em ambiente 
natural que fomentem a coesão de grupo.
Melhoria da destreza e coordenação motora, autocontrole e 
autoconfiança.
Promoção de hábitos e estilos de vida saudáveis.
Análise do impacto ambiental e social da exploração dos recursos 
hídricos.
Interpretação das estruturas inerentes à produção energética. 

Carlos Manuel Morais Moura Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D; 9.º E; 9.º PIEF - 9º G)

600 € área 1; área 3; 
AP1OBC; AP2OBA; 
AP3OBA; AP3OBB; 
AP3OBC

nov Cinanima vai às escolas Participação de turmas de diferentes níveis no Festival de Curtas de 
Animação de Espinho - Cinanima. Visionamento, em sala de aula, de 
diferentes filmes de animação.

Maria Luisa Pires Félix; Ana Maria 
Nunes Silveira de Sousa; Lucia 
Prazeres Pinto Lino

Alunos (P3; P4; P5; 1.º; 2.º; 
3.º; 4.º; 5.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
12.º)

área 1; área 3; 
AP1OBB; AP2OBA; 
AP3OBA; AP3OBB; 
AP3OBC

dez; 
abr; 
jun

A Ciência no nosso dia-a-
dia e a Educação 
Ambiental

Pretende-se convidar as turmas do 5.º ano do Agrupamento a visita os 
laboratórios de Química com passagem pelo Anfiteatro da Escola sede. 
Nos primeiros pretende-se possibilitar a experienciação de algumas 
atividades científicas simples e isentas de qualquer perigosidade, 
preparadas e acompanhadas pelos alunos do 12.º ano, no âmbito das 
disciplinas opcionais de química. e biologia. E no segundo espaço uma 
atividade de direcionada para a Educação Ambiental, pretende-se que os 
alunos assistam a um pequeno filme de animação sobre boas práticas 
ambientais, com participação voluntária em quiz sobre essa visualização, 
com atribuição de pequenas lembranças aos alunos com melhor 
desempenho nesse quiz.
Como objetivos específicos salientar:
Proporcionar novas experiências educativas como fator de promoção do 
sucesso escolar e educativo;
Proporcionar novas experiências educativas como fator de promoção do 
sucesso escolar e educativo;
· Contribuir para um maior conhecimento da química como ciência do dia
-a-dia;
· Valorizar o espírito colaborativo entre alunos;
· Valorizar a cultura científica e o gosto pelo trabalho laboratorial;
· Reconhecer a necessidade e importância de atitudes ambientalmente 
sustentáveis;
· Contribuir para uma maior aproximação entre os vários ciclos de 
ensino;
· Estimular o desempenho comunicacional dos alunos

Carla Maria Marques de Freitas; 
Joaquim Eduardo Rodrigues 
Queirós

Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 12.º A; 12.º B; 12.º C)

100 € área 3; AP2OBA; 
AP3OBA; AP3OBC

fev 25 Ao encontro da arte e da 
ciência - visita de estudo 
ao Porto

Visitas guiadas:  Igrejas do Carmo e dos Carmelitas Descalços e Casa 
Escondida; Cadeia da Relação; Museu da História Natural e da Ciência 
da Universidade do Porto.

Maria Manuela Sonim Cordeiro; 
Luisa Maria Veloso Goncalves 
Morais; João Paulo da Veiga 
Matos; Guiomar Maria Fernandes 
M.Ferreira; Francisco Antonio 
Matos Carvalho

Alunos (11.º A; 11.º B) área 1; área 3; 
AP1OBC; AP3OBA; 
AP3OBC

mar Visita à Universidade de 
Trás os Montes e Alto 
Douro

Os alunos irão visitar o museu de Geologia e realizar várias atividades 
nos diferentes departamentos da universidade. 

Carla Maria Marques de Freitas Alunos (7.º A; 7.º B; 7.º C; 7.º 
D; 7.º E)

área 1; área 2

Departamento Ciências Experimentais

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 5 de 84



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar Visita de Estudo a 
Miranda do Douro - 
Barragem Hidroelétrica e 
outros pontos de 
interesse.

Proporcionar aos alunos a visita À barragem hidroelétrica de Miranda do 
Douro. Aproveitar para conhecer a geografia e a história daquela 
importante cidade raiana do distrito de Bragança, inserida na região da 
Terra Fria Transmontana.
A visita permitirá aos alunos perceber o funcionamento de uma barragem 
hidroelétrica, conteúdo lecionado no âmbito da disciplina de CFQ. 
Também a possibilidade de um passeio de barco no Rio Douro, com 
explicação em Espanhol (Castelhano), por parte dos guias/interpretes. 
Por fim e não menos importante, fornecer aos alunos dados relevantes 
sobre a importância histórico-geográfica e militar de Miranda do Douro na 
defesa e construção do nosso País.
Pretende-se, ainda que os alunos novas experiências educativas como 
fator de promoção do sucesso escolar e educativo;
· Contribuir para um conhecimento mas sustentado do nosso país;
· Reconhecer o rio Douro como recurso natural a explorar e a 
rentabilizar;
· Reconhecer a atividade turística como elemento e fator de 
desenvolvimento local e regional;
· Valorizar a cultura e património do nosso país;
· Reconhecer a necessidade de valorizar os recursos endógenos.
· Reconhecer a importância dos elementos culturais, históricos, 
arquitetónicos e ambientais, como fator de atratividade e dinamismo de 
uma região ultraperiférica.

Maria de Lurdes Batista dos Anjos 
Coutinho Frias; Joaquim Eduardo 
Rodrigues Queirós; Gualter David 
Teixeira Honrado

Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D; 9.º E; 9.º PIEF - 9º G)

300 € área 1; área 2; área 
3; AP1OBA; 
AP2OBA; AP3OBA; 
AP3OBB; AP3OBC

abr 07 Dia da Ciência Realização de actividades experimentais interactivas para várias anos de 
escolaridade promovidas pelos professores dos grupos 510 e 520 e com 
a monitorização dos alunos mais velhos.
A atividade decorrerá nos laboratórios das duas áreas durante um dia 
inteiro.
O objectivo principal é cultivar o gosto pela ciência e dessa forma 
promover o sucesso escola e concretizar objetivos estabelecidos pelo 
PASEO.

João Paulo da Veiga Matos; Carla 
Maria Marques de Freitas

Docentes; Alunos (5.º A; 5.º 
B; 5.º C; 5.º D; 3.º A; 3.º B; 
3.º C; 3.º D; 9.º A; 9.º B; 9.º 
C; 9.º D; 9.º E; 10.º A; 10.º B; 
11.º A; 11.º B; 12.º A; 12.º B; 
12.º C; 9.º PIEF - 9º G)

500 € área 1; área 3; 
AP1OBA; AP1OBB; 
AP1OBC; AP2OBA

abr Visita à sede do 
Geoparque

Os alunos do sétimo ano irão visitar a sede do Geoparque Terras de 
Cavaleiros.

Carla Maria Marques de Freitas Alunos (7.º A; 7.º B; 7.º C; 7.º 
D; 7.º E)

área 1; área 3

mai Saída de campo no 
Geoparque Terras de 
Cavaleiros 

Os alunos irão realizar uma saída de campo no Geoparque Terras de 
Cavaleiros, onde irão conhecer a biodiversidade e geodiversidade da 
região. 

Carla Maria Marques de Freitas; 
Luisa Maria Veloso Goncalves 
Morais; Francisco Antonio Matos 
Carvalho

Alunos (11.º A; 11.º B) área 1; área 3

mai Visita à Paisagem 
Protegida da Albufeira do 
Azibo

Os alunos irão realizar uma visita de estudo de modo a conhecerem a 
biodiversidade da área protegida, fazendo um percurso pedestre para 
identificação de fauna e flora que trabalharam nas disciplinas de A Nossa 
Terra e Ciências Naturais. Os alunos irão realizar observação de aves 
com técnicos de uma ONGa da região e realizarão um peddy-paper com 
a colaboração dos professores das turmas. 

Ana Paula Pinto Leite Crisostomo 
Carvalho; Maria Eugenia Martins; 
Marco Eurico de Amorim e Silva

Alunos (8.º) área 1; área 3; 
AP2OBA; AP3OBC

mai; 
jun

Saída de campo - 
Geologia urbana

Os alunos das turmas de sétimo ano irão realizar saídas de campo 
individuais na cidade de Macedo de Cavaleiros, acompanhados pelos 
docentes de Ciências Naturais para conhecer e identificar os recursos 
geológicos presentes no património edificado da cidade.  

Carla Maria Marques de Freitas; 
Vitor Manuel Borges Afonso; 
Francisco Antonio Matos Carvalho

Alunos (7.º A; 7.º B; 7.º C; 7.º 
D; 7.º E)

área 1; área 3; 
AP3OBC

Departamento Ciências Experimentais
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Escola a ler
Leitura orientada em sala 
de aula. Educação 
literária em colaboração 
com a BE

Promover o contacto dos alunos com o livro.
Desenvolver as competências da literacia da leitura.
Promover a Educação Literária
Incentivar o gosto pela leitura e pelo livro.

Paula Alexandra Silvestre Neiva 
Trovisco; Maria da Graça Dias 
Rodrigues; Eunice Elisabete 
Fernandes Paulo; Ana Lúcia 
Pereira Costa

Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 6.º A; 6.º B; 6.º C; 1.º A; 
1.º B; 1.º C; 1.º T A Chacim; 
1.º T A Morais; 2.º A; 2.º B; 
2.º C; 2.º D; 3.º A; 3.º B; 3.º 
C; 3.º D; 4.º A; 4.º B; 4.º C; 
4.º D; 6.º D; 6.º E)

área 1

out 29 Día de los Muertos Os alunos de Espanhol elaboram materiais concretos alusivos à temática 
para uma exposição (9º e 11ºanos) e marcadores elaborados pelos 
alunos para oferecer à comunidade educativa (9ºCEF e 10º de iniciação). 
Os cursos profissionais fazem doces típicos deste dia para oferecer à 
cpmunidade educativa.

Maria de Lurdes Batista dos Anjos 
Coutinho Frias; Eduardo António 
Ferreira Teixeira; Catarina Sofia 
Caetano Rato; Ana Lúcia Pereira 
Costa

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º C; 7.º D; 7.º E; 
8.º E; 1.º CEF 3 - 9º F; 9.º C; 
9.º D; 9.º E; 11.º B; 11.º D; 
9.º PIEF - 9º G; 11.º E; 10.º 
E)

área 1; área 2; área 
3; AP1OBB; 
AP1OBC; AP3OBA

out Parchis de la Hispanidad Os alunos de espanhol de nível de continuação elaboram as perguntas a 
fazer para o jogo do Día de la Hispanidad. Em colaboração com a 
Biblioteca Escolar faz-se o tabuleiro e os cartões das perguntas. Em 
cada turma de espanhol é apurado um vencedor através da realização 
de um kahoot, que irá disputar a final no jogo.
Objetivos: proporcionar mais momentos de interesse cultural para os 
alunos; criar conhecimentos sobre as tradições e momentos históricos 
referentes aos países hispano falantes; envolver as diferentes estruturas 
na organização e criação de momentos de interação. 

Maria de Lurdes Batista dos Anjos 
Coutinho Frias; Eduardo António 
Ferreira Teixeira; Catarina Sofia 
Caetano Rato; Ana Lúcia Pereira 
Costa

Alunos (7.º C; 7.º D; 7.º E; 
8.º E; 9.º C; 9.º D; 9.º E; 11.º 
C; 11.º D; 9.º PIEF - 9º G; 
11.º E; 10.º E)

área 1; área 3; 
AP1OBA; AP1OBC; 
AP3OBA

nov Cinanima vai às escolas Participação de turmas de diferentes níveis no Festival de Curtas de 
Animação de Espinho - Cinanima. Visionamento, em sala de aula, de 
diferentes filmes de animação.

Maria Luisa Pires Félix; Ana Maria 
Nunes Silveira de Sousa; Lucia 
Prazeres Pinto Lino

Alunos (P3; P4; P5; 1.º; 2.º; 
3.º; 4.º; 5.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
12.º)

área 1; área 3; 
AP1OBB; AP2OBA; 
AP3OBA; AP3OBB; 
AP3OBC

dez Postales de Navidad Os alunos de Espanhol elaborarão postais de Natal para uma exposição 
virtual e entrega à comunidade educativa.

Maria de Lurdes Batista dos Anjos 
Coutinho Frias; Catarina Sofia 
Caetano Rato; Ana Lúcia Pereira 
Costa

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º CEF 3 - 
9º F; 9.º; 10.º; 11.º)

área 1; AP1OBA; 
AP1OBB; AP1OBC

dez; 
jan

Partilha de boas práticas. Partilha de experiências profissionais. Ana Rita Fernandes Borregana 
Brás; Francisco Miguel Morais 
Pereira

Alunos (7.º B; 7.º C; 7.º D) área 1; AP1OBC

dez; 
jan

«Partilha de Boas 
Práticas»

Partilha de experiências profissionais de modo a promover um ensino de 
qualidade.

Ana Maria Nunes Silveira de 
Sousa; Francisco Miguel Morais 
Pereira

Alunos (7.º A) área 1; AP1OBC

dez; 
jan

Partilha de Boas Práticas Partilha de saberes e experiências profissionais Guida Maria Peixoto Ribeiro dos 
Santos; Francisco Miguel Morais 
Pereira

Alunos (7.º E) área 1; AP1OBC

jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Exposición festividades 
españolas

Realização de uma exposição sobre as festividades espanholas , em 
colaboração com a Bibiloteca Escolar

Maria de Lurdes Batista dos Anjos 
Coutinho Frias; Eduardo António 
Ferreira Teixeira; Catarina Sofia 
Caetano Rato; Ana Lúcia Pereira 
Costa

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (9.º C; 9.º D; 
9.º E; 11.º C; 11.º D; 9.º PIEF 
- 9º G; 11.º E; 7.º; 8.º; 10.º; 
1.º CEF 3)

área 1; AP1OBA; 
AP1OBB

Departamento de Línguas
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan; 
fev; 
mar

Homenagem a A.M. Pires 
Cabral

Os alunos leem, na aula de Português, um ou mais contos extraídos da 
obra O Diabo veio ao enterro, de A.M. Pires Cabral; posteriormente, 
redigem um artigo de apreciação crítica do(s) conto(s) lido(s). Após 
correção por parte dos docentes, os melhores textos são selecionados e 
enviados para os serviços culturais da Câmara Municipal, para 
participação na atividade de homenagem ao escritor.

Teresa Margarida Noronha A.A.Da 
Silva; Maria Luisa Pires Félix; Ilídio 
Arribada Cadime

Alunos (10.º A; 10.º B; 10.º 
C; 10.º D)

0 € área 1; AP1OBB

fev 14 Comemoração do dia dos 
namorados São Valentim

A data do 14 de fevereiro, dia de São Valentim, será assinalada com uma 
atividade inter-turmas, que pretende celebrar e fomentar a amizade, a 
empatia e o respeito pelo outro. Assim, durante a semana de 14 a 18 de 
fevereiro de 2022, serão redigidas, pelos alunos de cada turma, 
pequenas mensagens de elogio e energia positiva, anónimas e sem 
destinatário, que serão depois colocadas numa caixa (boîte à bonheur), 
de onde os alunos de outras turmas irão retirar uma mensagem, antes de 
colocarem lá as suas próprias mensagens. Os professores poderão 
trocar as caixas entre si e, havendo interesse por parte de professores de 
outras línguas estrangeiras, a atividade poderá estender-se às suas 
áreas disciplinares, possibilitando a participação de um maior número de 
turmas e disciplinas.

Estefânia Dionísia Brás Gomes; 
Claudia Beatriz Garcia C.Costa e 
Silva; António Júlio Rodrigues 
Ventura

Alunos (7.º A; 7.º B; 8.º A; 8.º 
B; 8.º C; 8.º D; 9.º A; 9.º B)

área 1

fev 25 Ao encontro da arte e da 
ciência - visita de estudo 
ao Porto

Visitas guiadas:  Igrejas do Carmo e dos Carmelitas Descalços e Casa 
Escondida; Cadeia da Relação; Museu da História Natural e da Ciência 
da Universidade do Porto.

Maria Manuela Sonim Cordeiro; 
Luisa Maria Veloso Goncalves 
Morais; João Paulo da Veiga 
Matos; Guiomar Maria Fernandes 
M.Ferreira; Francisco Antonio 
Matos Carvalho

Alunos (11.º A; 11.º B) área 1; área 3; 
AP1OBC; AP3OBA; 
AP3OBC

fev Teatro Os alunos assistem à representação teatral de "Luís, o Poeta e o 
Homem", pela companhia Etcetera Teatro (Projeto Educarte).

objetivos específicos:
1. - promover o gosto pelas representações teatrais;
2. - motivar para a leitura e estudo da obra camoniana;
3. - promover a sensibilidade estética e artística;
4. - conhecer autores de língua portuguesa;
5. - aprofundar conhecimentos sobre texto dramático;
6.-  promover a educação para a cidadania no sentido de aprender a 
estar em eventos culturais públicos.

Teresa Margarida Noronha A.A.Da 
Silva

Alunos (10.º A; 10.º B; 10.º 
C; 10.º D; 10.º E; 10.º F)

832 € área 1; área 3; 
AP1OBB; AP3OBA

mar 21 Dia Internacional da 
Francofonia '22

Celebração do Dia Internacional da Francofonia com mostra e 
degustação de iguarias tipicamente francesas em articulação com a 
disciplina de Francês

sara Margarida Moreira Meneses 
Fraga; Paula Cristina Madureira 
Santos Dias; Maria José Rodrigues 
Frade Falcão; Maria Adelaide 
Machado Lopes; Estefânia Dionísia 
Brás Gomes; Claudia Beatriz 
Garcia C.Costa e Silva; Bruno 
Tiago Rodrigues Cruz; António 
Júlio Rodrigues Ventura

Alunos (1.º CEF 3 - 9º F; 11.º 
E; 10.º E; 7.º; 8.º; 9.º)

área 1; área 3; 
AP1OBC

Departamento de Línguas
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar Teatro Os alunos assistem à representação teatral de "Auto da Barca do 
Inferno", pela companhia Etcetera Teatro (Projeto Educarte).

objetivos específicos:
1. - promover o gosto pelas representações teatrais;
2. - motivar para a leitura e estudo da obra;
3. - promover a sensibilidade estética e artística;
4. - conhecer autores de língua portuguesa;
5. - aprofundar conhecimentos sobre texto dramático;
6.-  promover a educação para a cidadania no sentido de aprender a 
estar em eventos culturais públicos.

Teresa Margarida Noronha A.A.Da 
Silva

Alunos (1.º CEF 3 - 9º F; 9.º 
A; 9.º B; 9.º C; 9.º D; 9.º E)

500 € área 1; área 3; 
AP1OBB; AP3OBA

mar Teatro Os alunos assistem à representação teatral de "Leandro, rei da Helíria", 
pela companhia Etcetera Teatro (Projeto Educarte).

objetivos específicos:
1. - promover o gosto pelas representações teatrais;
2. - motivar para a leitura e estudo da obra;
3. - promover a sensibilidade estética e artística;
4. - conhecer autores de língua portuguesa;
5. - aprofundar conhecimentos sobre texto dramático;
6.-  promover a educação para a cidadania no sentido de aprender a 
estar em eventos culturais públicos.

Teresa Margarida Noronha A.A.Da 
Silva

Alunos (7.º A; 7.º B; 7.º C; 7.º 
D; 7.º E)

484 € área 1; área 3; 
AP1OBB

mar Teatro Os alunos assistem à representação teatral de "O Gato Malhado e a 
Andorinha Sinhá", pela companhia Etcetera Teatro (Projeto Educarte).

objetivos específicos:
1. - promover o gosto pelas representações teatrais;
2. - motivar para a leitura e estudo da obra;
3. - promover a sensibilidade estética e artística;
4. - conhecer autores de língua portuguesa;
5. - aprofundar conhecimentos sobre texto dramático;
6.-  promover a educação para a cidadania no sentido de aprender a 
estar em eventos culturais públicos.

Teresa Margarida Noronha A.A.Da 
Silva

Alunos (8.º A; 8.º B; 8.º C; 8.º 
D; 8.º E; 8.º F)

580 € área 1; área 3; 
AP1OBB; AP3OBA

mar; 
abr

"Pancake Day" Com as equipas formadas, cada aluno corre para a meta ao mesmo 
tempo que  vira a panqueca no ar sem a deixar cair ao chão, depois 
passa a frigideira a outro elemento da equipa  e assim sucessivamente. 
No final, todas as equipas terão que responder a um pequeno 
questionário.
Conhecer a cultura e tradições inglesas e comemorar um dia festivo;
Sensibilizar os alunos para diferentes tipos de manifestações de carácter 
cultural; 
Promover o gosto pela língua inglesa, envolvendo os alunos em 
atividades lúdico-pedagógicas promotoras de conhecimento;
Promover o trabalho em equipa;
Promover a articulação entre ciclos e o trabalho entre turmas.

Maria Cristina Gonçalves Carvalho; 
Helena de Fátima Cordeiro 
Rodrigues Nunes; Elisa Maria 
Rodrigues Guimarães; Aurora 
Maria Sampaio Teófilo

Docentes; Alunos (5.º A; 5.º 
B; 5.º C; 5.º D; 6.º A; 6.º B; 
6.º C; 4.º A; 4.º B; 4.º C; 4.º 
D; 6.º D; 6.º E)

área 1; área 3; 
AP1OBC; AP3OBB; 
AP3OBC

Departamento de Línguas
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar Visita de Estudo a 
Miranda do Douro - 
Barragem Hidroelétrica e 
outros pontos de 
interesse.

Proporcionar aos alunos a visita À barragem hidroelétrica de Miranda do 
Douro. Aproveitar para conhecer a geografia e a história daquela 
importante cidade raiana do distrito de Bragança, inserida na região da 
Terra Fria Transmontana.
A visita permitirá aos alunos perceber o funcionamento de uma barragem 
hidroelétrica, conteúdo lecionado no âmbito da disciplina de CFQ. 
Também a possibilidade de um passeio de barco no Rio Douro, com 
explicação em Espanhol (Castelhano), por parte dos guias/interpretes. 
Por fim e não menos importante, fornecer aos alunos dados relevantes 
sobre a importância histórico-geográfica e militar de Miranda do Douro na 
defesa e construção do nosso País.
Pretende-se, ainda que os alunos novas experiências educativas como 
fator de promoção do sucesso escolar e educativo;
· Contribuir para um conhecimento mas sustentado do nosso país;
· Reconhecer o rio Douro como recurso natural a explorar e a 
rentabilizar;
· Reconhecer a atividade turística como elemento e fator de 
desenvolvimento local e regional;
· Valorizar a cultura e património do nosso país;
· Reconhecer a necessidade de valorizar os recursos endógenos.
· Reconhecer a importância dos elementos culturais, históricos, 
arquitetónicos e ambientais, como fator de atratividade e dinamismo de 
uma região ultraperiférica.

Maria de Lurdes Batista dos Anjos 
Coutinho Frias; Joaquim Eduardo 
Rodrigues Queirós; Gualter David 
Teixeira Honrado

Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D; 9.º E; 9.º PIEF - 9º G)

300 € área 1; área 2; área 
3; AP1OBA; 
AP2OBA; AP3OBA; 
AP3OBB; AP3OBC

mar «Encontro com o escritor 
Pires Cabral»

Na Biblioteca Municipal terá lugar, no segundo período, um encontro com 
o escritor Pires Cabral. Os alunos de sétimo ano de escolaridade terão a 
oportunidade de conhecer o escritor e de lhe colocar questões sobre a 
sua obra.

Guida Maria Peixoto Ribeiro dos 
Santos; Ana Rita Fernandes 
Borregana Brás; Ana Maria Nunes 
Silveira de Sousa

Alunos (7.º A; 7.º B; 7.º C; 7.º 
D; 7.º E)

área 1; área 3; 
AP1OBB; AP1OBC

mar "Tea and poetry" Leitura de poesias entre turmas durante a semana de 21 a 25 de março.
Chá convívio com professores acompanhado de declamação de 
pequenos poemas e animação musical por alguns alunos.
. Contribuir para reforçar a capacidade de comunicação em língua 
estrangeira;
. Interagir com a comunidade educativa;
. Incentivar o gosto pela poesia.
. Promover a articulação entre ciclos e o trabalho entre turmas.

Maria Cristina Gonçalves Carvalho; 
Helena de Fátima Cordeiro 
Rodrigues Nunes; Elisa Maria 
Rodrigues Guimarães; Aurora 
Maria Sampaio Teófilo

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (5.º A; 5.º B; 
5.º C; 5.º D; 6.º A; 6.º B; 6.º 
C; 4.º A; 4.º B; 4.º C; 4.º D; 
6.º D; 6.º E)

área 1; área 3; 
AP1OBA; AP1OBB

abr 07 Celebração do Natal - 
"The four candles" 

Articulação entre a disciplina de inglês (5.º ano) e Educação Musical; 
Dramatização musicada do poema #The four candles" - enquanto dez 
alunos dizem/dramatizam o poema, os outros acompanham com uma 
composição musical.                                                                                                                                                                                                                                      
. Promover estratégias de aquisição de conhecimentos, informação e 
outros saberes;
. Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos;
. Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno colaborar e 
apoiar os seus pares na realização de tarefas;
. Desenvolver a responsabilidade;
. desenvolver a autonomia.

Natália Isabel Rodrigues Pereira 
Lourenço; Maria Cristina 
Gonçalves Carvalho; Aurora Maria 
Sampaio Teófilo

Docentes; Alunos (5.º A; 5.º 
B; 5.º C; 5.º D)

área 1; área 3; 
AP1OBB; AP1OBC

Departamento de Línguas

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 10 de 84



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr Teatro Os alunos assistem à representação teatral de "Memorial do Convento", 
pela companhia Etcetera Teatro (Projeto Educarte).

objetivos específicos:
1. - promover o gosto pelas representações teatrais;
2. - motivar para a leitura e estudo da obra;
3. - promover a sensibilidade estética e artística;
4. - conhecer autores de língua portuguesa;
5. - aprofundar conhecimentos sobre texto dramático;
6.-  promover a educação para a cidadania no sentido de aprender a 
estar em eventos culturais públicos.

Teresa Margarida Noronha A.A.Da 
Silva

Alunos (12.º A; 12.º B; 12.º 
C; 12.º D; 12.º F; 12.º E)

776 € área 1; área 3; 
AP1OBB; AP3OBA

abr Teatro Os alunos assistem à representação teatral de "Os Maias", pela 
companhia Etcetera Teatro (Projeto Educarte).

objetivos específicos:
1. - promover o gosto pelas representações teatrais;
2. - motivar para a leitura e estudo da obra;
3. - promover a sensibilidade estética e artística;
4. - conhecer autores de língua portuguesa;
5. - aprofundar conhecimentos sobre texto dramático;
6.-  promover a educação para a cidadania no sentido de aprender a 
estar em eventos culturais públicos.

Teresa Margarida Noronha A.A.Da 
Silva

Alunos (11.º A; 11.º B; 11.º C; 
11.º D; 11.º E; 11.º F)

840 € área 1; área 3; 
AP1OBB; AP3OBA

mai Romeo and Juliet Atividades colaborativa, com base no referencial AcBE, da biblioteca com 
o grupo de Inglês do 5.º ano
Promover a língua inglesa.
Desenvolver a compreensão leitora.
Divulgar obras clássicas da literatura inglesa.
Incentivar o gosto pela leitura e pelo livro.
Desenvolver a literacia digital e da informação.

Maria Cristina Gonçalves Carvalho; 
Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Elisa Maria Rodrigues Guimarães; 
Aurora Maria Sampaio Teófilo

Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D)

0 € área 1; área 3; 
AP1OBA

mai The prince and the pauper Atividades colaborativa, com base no referencial AcBE, da biblioteca com 
o grupo de Inglês do 6.º ano

Maria Cristina Gonçalves Carvalho; 
Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Elisa Maria Rodrigues Guimarães; 
Aurora Maria Sampaio Teófilo

Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º 
D; 6.º E)

0 € área 1; AP1OBA

Departamento de Línguas
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun "Celebration of the 
Queen's Platinum Jubilee"

-Fomentar o gosto pela Língua Inglesa;
-Conhecer e divulgar aspetos da cultura anglo-saxónica;
-Divulgar a importância da família real na sociedade Britânica;
-Sensibilizar para a sustentabilidade do ambiente, plantando um 
carvalho;
-Promover a articulação de atividades entre os diferentes ciclos e os 
cursos profissionais;
-Dar a conhecer iguarias confecionadas pelos alunos do Curso de 
Restauração e CEF; 
-Proporcionar experiências lúdico-pedagógicas;
-Contribuir para a dinamização de espaços escolares;
-Articular com a equipa da BE - elaboração de um quiz para aplicar 
online às turmas de Inglês;
-Divulgar trabalhos elaborados pelos alunos;
-Partilhar vivências/ fantasias da cultura Inglesa;

Pretende-se recriar um momento de celebração do jubileu de platina da 
rainha Isabel II com atividades lúdicas e pedagógicas.

Paula Cristina Fernandes Guedes 
Alipio; Maria Balsamao Ferreira; 
Lucia Prazeres Pinto Lino; Carlota 
Maria Gomes Xavier Vila Franca; 
Andreia Carolina Raposo Alberto

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (7.º A; 7.º B; 
7.º C; 7.º D; 7.º E; 8.º A; 8.º 
B; 8.º C; 8.º D; 8.º E; 8.º F; 
4.º A; 1.º CEF 3 - 9º F; 9.º A; 
9.º B; 9.º C; 9.º D; 9.º E; 10.º 
A; 10.º B; 10.º C; 10.º D; 11.º 
A; 11.º B; 11.º C; 11.º D; 9.º 
PIEF - 9º G; 11.º E; 11.º F; 
10.º E; 10.º F)

área 1; área 3; 
AP1OBC

Oficina de escrita com o 
escritor Miguel Pires 
Cabral

Oficina de escrita criativa com o escritor e poeta Miguel Pires Cabral.
Objetivos:
Conhecer, em primeira mão, as motivações que estão na base da escrita 
de textos poéticos;
Apreciar textos poéticos;
Trabalhar a criatividade;
Aprender a escrever textos poéticos, usando diferentes processos;
Entender a linguagem poética como forma de expressão do mundo 
interior.

Teresa Margarida Noronha A.A.Da 
Silva; Paulo César Ferreira 
Gonçalves Portelada; Maria Luisa 
Pires Félix; Maria Adelina 
Gonçalves; Fernando Augusto 
Martins Mina

Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D; 9.º E)

área 1; área 3; 
AP1OBB
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev 25 Ao encontro da arte e da 
ciência - visita de estudo 
ao Porto

Visitas guiadas:  Igrejas do Carmo e dos Carmelitas Descalços e Casa 
Escondida; Cadeia da Relação; Museu da História Natural e da Ciência 
da Universidade do Porto.

Maria Manuela Sonim Cordeiro; 
Luisa Maria Veloso Goncalves 
Morais; João Paulo da Veiga 
Matos; Guiomar Maria Fernandes 
M.Ferreira; Francisco Antonio 
Matos Carvalho

Alunos (11.º A; 11.º B) área 1; área 3; 
AP1OBC; AP3OBA; 
AP3OBC

abr 28 Competição Nacionais de 
Ciências 2022 EQUAmat

Concurso a decorrer na Universidade de Aveiro para os alunos do 3º 
ciclo.
Criar o gosto e despertar entusiasmo pelo conhecimento matemático, 
bem como, reforçar a aprendizagem de conteúdos já lecionados. 
Também proporcionar o convívio com outros alunos. 

Maria Manuela Sonim Cordeiro; 
Maria Manuela Gomes Torres 
Batista; Francisco José Veiga 
Martins; Cristina Maria Pinto de 
Freitas Cadavez

Alunos (7.º; 8.º; 9.º) área 1; AP1OBC

abr 29 Competição Nacionais de 
Ciência 2022 mat12

Concurso a decorrer na Universidade de Aveiro para os alunos do ensino 
secundário.
Criar o gosto e despertar entusiasmo pelo conhecimento matemático, 
bem como, reforçar a aprendizagem de conteúdos já lecionados. 
Também proporcionar o convívio com outros alunos. 

Sónia Iolanda Baptista Ramos 
Alves; Silvia Olinda da Cruz 
Faustino; Maria Manuela Sonim 
Cordeiro; Maria Manuela Gomes 
Torres Batista; Maria Candida 
Duque Moita Fernandes Simão 
Braz; Maria Adozinda Ambrósio 
Ferreira; Isaac Manuel Martins dos 
Reis; Francisco José Veiga 
Martins; Cristina Maria Pinto de 
Freitas Cadavez; António Manuel 
Teixeira Baptista

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) área 1; AP1OBC

abr Campeonato Interturmas 
do Jogo do 24

Os objetivos matemáticos do “Jogo do 24” visam o desenvolvimento do 
gosto pela matemática, do cálculo mental, do raciocínio, do sentido de 
estratégia com desafio e competição.
Esta atividade pretende reforçar a componente lúdica no processo ensino 
aprendizagem; promover hábitos de saber ser e saber estar, apreciar a 
Matemática e promover o convívio entre alunos e professores. 

Maria Manuela Pereira Cardoso; 
Maria do Céu Pereira da Silva; 
Isabel Ramos Pereira; Ângela 
Susana Branco Valdemar Pedro

Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º D; 
6.º E)

área 1

Departamento de Matemática
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 22 "Grouptura" Proporcionar desafios individuais e de grupo integrados em ambiente 
natural que fomentem a coesão de grupo.
Melhoria da destreza e coordenação motora, autocontrole e 
autoconfiança.
Promoção de hábitos e estilos de vida saudáveis.
Análise do impacto ambiental e social da exploração dos recursos 
hídricos.
Interpretação das estruturas inerentes à produção energética. 

Carlos Manuel Morais Moura Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D; 9.º E; 9.º PIEF - 9º G)

600 € área 1; área 3; 
AP1OBC; AP2OBA; 
AP3OBA; AP3OBB; 
AP3OBC

out; 
nov; 
dez; 
fev; 
mar; 
abr

MURAL DA FILOSOFIA COMEMORAÇÃO DE DIAS MUNDIAIS TEMÁTICOS QUE PROMOVAM 
A REFLEXÃO NOS ALUNOS, AS SUAS CAPACIDADES 
ARGUMENTATIVAS,ESPIRITO CRIATIVO E TRABALHO 
COLABORATIVO. 

Maria Isabel Rodrigues Costa; 
Alice Paula de Assunção Costa

Alunos (10.º A; 10.º B; 10.º 
C; 10.º D; 11.º A; 11.º B; 11.º 
C; 11.º D; 11.º F; 10.º E; 10.º 
F)

área 1; área 3; 
AP1OBA; AP1OBC

nov 29 Os órgãos de poder local 
- importância da 
proximidade às 
comunidades locais 

O webinar com o tema “Os órgãos de poder local - importância da 
proximidade às comunidades locais”, pretende sensibilizar alunos e a 
comunidade educativa sobre a importância dos órgãos de poder local, 
como funcionam, qual o seu objetivo e como a população pode interagir 
com os mesmos. É importante que os jovens tenham consciência dos 
seus deveres e direitos no que concerne os órgãos de poder que os 
regem, especialmente os de maior proximidade (Câmara Municipal, 
Assembleia Municipal, Assembleia de Freguesia, entre outros) e como 
podem participar com propostas concretas de melhoria do bem-estar da 
sua comunidade.

Rita Maria Gonçalves Santos 
Bento

Alunos (11.º D; 14518 - 
Adriana Vitória Sá Godinho 
(11.ºD); 14735 - Joana Filipa 
Baptista Matos Queiráz 
(11.ºD); 14798 - Rodrigo 
Augusto Trinchete (11.ºD); 
14819 - Inês Sofia Botelho 
Oliveira (11.ºD); 14859 - 
Érica Cristina Paradela 
Natário (11.ºD); 14884 - 
Tiago Filipe Gonçalves 
Fernandes (11.ºD); 14935 - 
Hérmino Diogo Sarmento 
Borges (11.ºD); 15023 - 
Carolina Diogo Ramos Telo 
Rosa (11.ºD); 15029 - Luís 
Filipe Frederico Gonçalves 
(11.ºD); 15047 - Bernardo 
João Alves Simão (11.ºD); 
15089 - Kyria de Sá dos 
Santos (11.ºD); 15101 - 
Alberto dos Santos Teixeira 
Angélico Choupina (11.ºD); 
15105 - Inês Maria 
Fernandes Henrique (11.ºD); 
15915 - Andreia Rafaela 
Borges dos Santos (11.ºD); 
15998 - Beatriz Dias (11.ºD); 
16014 - Ana Luísa Cidré 
Veiga (11.ºD); 16017 - João 
Rocha Freire Mercereau 
(11.ºD); 16020 - Silvia Filipa 
Dias Ventura (11.ºD); 16034 - 
Sofia Isabel Lino Dias 
(11.ºD); 16035 - Débora 
Álison Saldanha (11.ºD))

área 3; AP3OBA
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov Exposição "A Rosa dos 
Ventos" - em articulação 
com a BE

-Apelar ao gosto pela disciplina de História e Geografia de Portugal;
Estimular a criatividade dos alunos e consolidar a competência de 
localização espacial;
-Desenvolver a capacidade de resolução de problemas geográficos;
-Reconhecer a importância da utilização da rosa dos ventos.

Paula Cristina Charneco Martins 
Barbosa

Alunos (5.º C; 5.º D) AP1OBB

nov Cinanima vai às escolas Participação de turmas de diferentes níveis no Festival de Curtas de 
Animação de Espinho - Cinanima. Visionamento, em sala de aula, de 
diferentes filmes de animação.

Maria Luisa Pires Félix; Ana Maria 
Nunes Silveira de Sousa; Lucia 
Prazeres Pinto Lino

Alunos (P3; P4; P5; 1.º; 2.º; 
3.º; 4.º; 5.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
12.º)

área 1; área 3; 
AP1OBB; AP2OBA; 
AP3OBA; AP3OBB; 
AP3OBC

dez 09; 17 O Natal e o Presépio Participação dos alunos com o envolvimento dos pais/Encarregados de 
Educação, na elaboração de um presépio com material reciclado

Susana Martins Claro Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 6.º A; 6.º B; 6.º C; 1.º A; 
1.º B; 1.º C; 2.º A; 2.º B; 2.º 
C; 2.º D; 3.º A; 3.º B; 3.º C; 
3.º D; 4.º A; 4.º B; 4.º C; 4.º 
D; 6.º D; 6.º E)

0 € AP1OBC

dez "Estendal dos Direitos 
Humanos" - articulação 
com a Biblioteca da 
Escola

Aumentar a consciência da comunidade educativa sobre a importância 
da defesa dos Direitos Humanos;

- Aumentar a consciência das crianças e jovens sobre os seus direitos;

- Facilitar a integração plena das crianças e jovens no processo de 
desenvolvimento dos seus direitos. 

Paula Cristina Charneco Martins 
Barbosa; Maria Margarida Amorim 
Pereira Vilar; Dinis Fernando Cruz 
Escaleira

Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º 
D; 6.º E)

área 3

jan; 
fev; 
mar; 
abr

Olimpíadas da Geografia
1) Aumentar o interesse dos alunos pelo estudo e pesquisa em 
Geografia;
2) Promover o “trabalho de campo” no ensino da Geografia;
4) Desenvolver o espírito de rigor e excelência nos alunos;

Gualter David Teixeira Honrado; 
Rita Maria Gonçalves Santos 
Bento

Alunos (16014 - Ana Luísa 
Cidré Veiga (11.ºD))

área 1; área 3; 
AP1OBA

fev 25 Ao encontro da arte e da 
ciência - visita de estudo 
ao Porto

Visitas guiadas:  Igrejas do Carmo e dos Carmelitas Descalços e Casa 
Escondida; Cadeia da Relação; Museu da História Natural e da Ciência 
da Universidade do Porto.

Maria Manuela Sonim Cordeiro; 
Luisa Maria Veloso Goncalves 
Morais; João Paulo da Veiga 
Matos; Guiomar Maria Fernandes 
M.Ferreira; Francisco Antonio 
Matos Carvalho

Alunos (11.º A; 11.º B) área 1; área 3; 
AP1OBC; AP3OBA; 
AP3OBC
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev Visita de estudo ao Porto Visita de estudo a locais como Igreja do Carmo e dos Carmelitas 
descalços, Cadeia da Relação; percurso histórico, visita ao Museu do 
Holocausto, Museu Soares dos Reis, museu da história natural e da 
ciência da universidade do Porto.
Objetivos específicos (filosofia, história, geografia, português)
Identificar e classificar teorias/correntes artísticas na cidade do Porto.
- Seleção justificada, pelos alunos, de obras de arte (de qualquer forma 
de manifestação artística), exemplificativas e contra exemplificativas de 
cada uma das posições.
Reflexão epistémica sobre monumentos e vivências emergentes de uma 
realidade diferente.
Ser capaz de um pensamento estético sobre a arte e diferentes formas 
de manifestação cultural.
Sensibilizar os alunos para o espaço organizacional urbano, no contexto 
das aldeias globais.
Contactar com alguns monumentos históricos da cidade do Porto.

Carlota Maria Gomes Xavier Vila 
Franca; Alice Paula de Assunção 
Costa

Docentes; Alunos (11.º A; 
11.º B; 11.º C; 11.º D; 16035 - 
Débora Álison Saldanha 
(11.ºD); 16034 - Sofia Isabel 
Lino Dias (11.ºD); 16024 - 
Diana do Nascimento 
Teixeira (11.ºC); 16023 - Ana 
Alexandra Mendes 
Fernandes (11.ºC); 16020 - 
Silvia Filipa Dias Ventura 
(11.ºD); 16017 - João Rocha 
Freire Mercereau (11.ºD); 
16014 - Ana Luísa Cidré 
Veiga (11.ºD); 16006 - Lara 
Camila Branco Banrezes 
(11.ºC); 15915 - Andreia 
Rafaela Borges dos Santos 
(11.ºD); 15120 - Pedro 
Manuel Madureira Lino 
(11.ºC); 15105 - Inês Maria 
Fernandes Henrique (11.ºD); 
15101 - Alberto dos Santos 
Teixeira Angélico Choupina 
(11.ºD); 15093 - Inês Sofia 
da Mota Lopes (11.ºC); 
15089 - Kyria de Sá dos 
Santos (11.ºD); 15088 - 
Catarina dos Santos Pinto 
(11.ºC); 15086 - João 
Madureira Pires (11.ºC); 
15062 - Joana Inês Romão 
da Silva (11.ºC); 15047 - 
Bernardo João Alves Simão 
(11.ºD); 15045 - Leonor 
Herdeiro Rodrigues (11.ºC); 
15039 - Amílcar José Martins 
dos Santos (11.ºC); 15035 - 
Luana Cunha Chincalece 
(11.ºC); 15023 - Carolina 
Diogo Ramos Telo Rosa 
(11.ºD); 14935 - Hérmino 
Diogo Sarmento Borges 
(11.ºD); 14923 - Ana Isabel 
Fernandes Gomes (11.ºC); 
14897 - Diogo Mesquita da 
Silva Mofreita Martins 
(11.ºC); 14884 - Tiago Filipe 
Gonçalves Fernandes 
(11.ºD); 14859 - Érica 
Cristina Paradela Natário 

área 1; área 3; 
AP1OBA; AP1OBB
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

(11.ºD); 14798 - Rodrigo 
Augusto Trinchete (11.ºD); 
14735 - Joana Filipa Baptista 
Matos Queiráz (11.ºD); 
14656 - José Cristiano 
Miranda Pinto (11.ºC); 14552 
- António Rogério Dias 
Rodrigues (11.ºC); 14518 - 
Adriana Vitória Sá Godinho 
(11.ºD); 14003 - Sara 
Herdeiro Almendra (11.ºC); 
14001 - Ana Carolina Justo 
Reis (11.ºC))
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev Visita de estudo à Sede 
do Geopark - Terras de 
Cavaleiros

-Contactar com uma das referências locais ao nível do património 
geológico;
-Visitar as exposições presentes neste espaço;
-Conhecer a história do concelho através da visualização de maquetas e 
vídeos demonstrativos.

Paula Cristina Charneco Martins 
Barbosa; Dinis Fernando Cruz 
Escaleira; Maria Margarida Amorim 
Pereira Vilar

Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D)

AP2OBA

mar 14 Visita de estudo ao 
museu Martim Macedo

Visita de estudo ao museu Martim Macedo Paula Cristina Charneco Martins 
Barbosa; Maria Margarida Amorim 
Pereira Vilar; Dinis Fernando Cruz 
Escaleira

Docentes; Alunos (5.º A; 5.º 
B; 5.º C; 5.º D)

0 € área 1; área 3

mar 15 "Dia do Consumidor" - dia 
15 de março de 2022. Para esta atividade os alunos elaborarão trabalhos que serão expostos a 

15 de março de 2022, no espaço de exposições da BE, pólo 3.
Ao longo dos 2.º e 3.º períodos farão pesquisas/buscas na internet sobre 
o tema em questão, bem como, nos manuais aadotados, para posterior 
seleção e tratamento da informação. Após estas duas etapas os alunos 
procederão à elaboração de trabalhos sobre o consumo, sobre a 
responsabilidade social do consumidor,. sobre os efeitos secundários dos 
slogans publicitários, sobre consciencialização da problemática 
económica, consumismo versus consumerismo e sociedade de consumo.
Esta atividade é desenvolvida em articulação com a BE, pólo 3.

Objetivos:
. Sensibilizar os alunos para a problemática do consumismo.
. Conhecer os direitos e deveres dos consumidores.
. Reconhecer a importância das instituições de defesa do consumidor.
. Contribuir para a melhoria do sucesso educativo.
. Otimizar a participação de toda a comunidade educativa nas atividades 
desenvolvidas pela escola/agrupamento.
. Promover a utilização das tecnologias e trabalho colaborativo.

Maria Jose de Carvalho Passeira 
Peredo; Maria cremilde Henrique 
Silva

Docentes; Alunos (10.º C; 
10.º E)

20 € área 1; área 3; 
AP1OBA; AP1OBC; 
AP2OBA
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar Visita de Estudo a 
Miranda do Douro - 
Barragem Hidroelétrica e 
outros pontos de 
interesse.

Proporcionar aos alunos a visita À barragem hidroelétrica de Miranda do 
Douro. Aproveitar para conhecer a geografia e a história daquela 
importante cidade raiana do distrito de Bragança, inserida na região da 
Terra Fria Transmontana.
A visita permitirá aos alunos perceber o funcionamento de uma barragem 
hidroelétrica, conteúdo lecionado no âmbito da disciplina de CFQ. 
Também a possibilidade de um passeio de barco no Rio Douro, com 
explicação em Espanhol (Castelhano), por parte dos guias/interpretes. 
Por fim e não menos importante, fornecer aos alunos dados relevantes 
sobre a importância histórico-geográfica e militar de Miranda do Douro na 
defesa e construção do nosso País.
Pretende-se, ainda que os alunos novas experiências educativas como 
fator de promoção do sucesso escolar e educativo;
· Contribuir para um conhecimento mas sustentado do nosso país;
· Reconhecer o rio Douro como recurso natural a explorar e a 
rentabilizar;
· Reconhecer a atividade turística como elemento e fator de 
desenvolvimento local e regional;
· Valorizar a cultura e património do nosso país;
· Reconhecer a necessidade de valorizar os recursos endógenos.
· Reconhecer a importância dos elementos culturais, históricos, 
arquitetónicos e ambientais, como fator de atratividade e dinamismo de 
uma região ultraperiférica.

Maria de Lurdes Batista dos Anjos 
Coutinho Frias; Joaquim Eduardo 
Rodrigues Queirós; Gualter David 
Teixeira Honrado

Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D; 9.º E; 9.º PIEF - 9º G)

300 € área 1; área 2; área 
3; AP1OBA; 
AP2OBA; AP3OBA; 
AP3OBB; AP3OBC

abr 07 Páscoa, toda a vida tem 
talento.

Atividade recreativa, os alunos exibem e partilham os seus talentos 
através da música/canto/dança e teatro com a finalidade de se valorizar 
os talentos individuais e  reconhecimento do quanto é importante a 
partilha com os demais.
Objetivos específicos: Partilha; respeito; solidariedade; ajuda; 
compreensão; tolerância; disponibilidade, entre outros valores da 
mensagem cristã.

Susana Martins Claro; Maria 
Margarida Amorim Pereira Vilar; 
Maria de Fatima Teiga Machado 
Curralo; Maria Conceiçao Ramos 
Cardoso Teixeira Torrão; Luis 
Augusto Fidalgo Neves; Francisco 
José Marçal Veiga; Angela Maria 
Santos Fernandes

Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 6.º A; 6.º B; 6.º C; 3.º A; 
3.º B; 3.º C; 3.º D; 4.º A; 4.º 
B; 4.º C; 4.º D; 6.º D; 6.º E)

0 € área 3; AP1OBC

abr 22 Visita de estudo à 
"Qualifica" - Feira da 
Educação, Formação, 
Juventude e Emprego.

Visita à Qualifica onde os alunos podem contactar diversas instituições 
do Ensino Superior e informarem-se sobre os cursos (médias, provas 
específicas, planos de estudo, empregabilidade, etc.).
Objectivos específicos:
- Promover o sucesso escolar
- Conhecer as diferentes instituições de ensino superior que oferecem 
cursos relacionados com as suas áreas de estudo
- Conhecer as condições específicas de acesso aos cursos almejados
- Consolidar conhecimentos relativos a temáticas estudadas nas aulas, 
especialmente na temática da "Economia Circular - Porque tudo acaba 
onde começa", tema central da Qualifica 2022

Maria Jose de Carvalho Passeira 
Peredo; Hugo Miguel Alves 
Carabineiro

Docentes; Alunos (10.º C; 
12.º A; 12.º B; 12.º C; 12.º D; 
12.º F; 12.º E)

área 1; área 2; área 
3; AP2OBA
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr Visita de estudo "Douro: 
um recurso sustentável"

Com esta atividades pretende-se:

· Proporcionar novas experiências educativas como fator de promoção 
do sucesso escolar e educativo;

· Contribuir para um conhecimento mas sustentado do nosso país/região;

· Reconhecer o rio Douro como recurso natural a explorar e a 
rentabilizar;

· Reconhecer a atividade turística como elemento e fator de 
desenvolvimento local e regional;

· Valorizar a cultura e património do nosso país;

· Reconhecer a necessidade de valorizar os recursos endógenos.

Rita Maria Gonçalves Santos 
Bento; Gualter David Teixeira 
Honrado

Alunos (11.º C; 11.º D) área 1; área 3; 
AP1OBC; AP2OBA

mai 06 IX Encontro de alunos de 
EMRC em Ribeira de 
Pena.

IX Encontro de alunos de EMRC em Ribeira de Pena, tem como 
finalidade a promoção do sucesso escolar  e a educação para a 
cidadania. Os Objetivos específicos são: sensibilizar para os valores da 
convivência pacífica; organizar uma visão concordante do mundo e um 
universo coerente de valores, fundado na autonomia moral.

Susana Martins Claro Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º D; 
6.º E)

área 3

mai 09; 11 Dia da Europa Assinalar o Dia da Europa é um dos símbolos da União Europeia (UE) 
Dinamizar atividades que procuram aproximar a Europa dos cidadãos.
Reconhecer a importância dos oceanos como fonte de vida e recursos.
Sensibilizar a comunidade escolar e local para a necessidade de 
preservar os oceanos.
Preparação e serviço de iguarias alusivas ao tema. 

Ana Catarina Trindade Certo; 
Bruno Tiago Rodrigues Cruz; Luis 
Augusto Fidalgo Neves; Maria 
Adelaide Machado Lopes; Maria de 
Lurdes Batista dos Anjos Coutinho 
Frias; Maria José Rodrigues Frade 
Falcão; Natália Isabel Rodrigues 
Pereira Lourenço; Paula Cristina 
Charneco Martins Barbosa; Rita 
Maria Gonçalves Santos Bento; 
sara Margarida Moreira Meneses 
Fraga

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º; 1.º CEF 
3)

área 1; área 3; 
AP1OBC; AP2OBA; 
AP3OBA

mai XX Encontro nacional de 
Alunos de EMRC do 
1ºCíclo - Fátima

XX Encontro nacional de alunos de EMRC do 1º Ciclo em Fátima tem 
como finalidade proporcionar aos alunos experiências de aprendizagem 
diversificadas.Valorizar a importância da EMRC na formação integral da 
pessoa do Aluno; Experimentar a alegria do encontro com Jesus e Maria 
e com alunos de diferentes pontos do país.
Objetivos específicos: Sensibilizar para os valores humanos e cristãos de 
convivência pacífica; fomentar a interculturalidade e a tolerância.

Susana Martins Claro Alunos (4.º A; 4.º B; 4.º C; 4.º 
D)

0 € área 3

Notáveis da Minha Terra Pesquisar personalidades com raízes locais (municipais), 
Identificar a área/trabalho/projeto em que se destacaram.

Rita Maria Gonçalves Santos 
Bento

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (7.º A)

área 1; área 3; 
AP1OBA; AP1OBB; 
AP1OBC; AP3OBA

Palestra "Plano Diretor 
Municipal de Macedo de 
cavaleiros"

Palestra, pelos técnicos do gabinete de urbanismo da Câmara Municipal 
de Macedo de Cavaleiros, para os alunos de Geografia A do 11º ano no 
âmbito dos conteúdos programáticos de geografia urbana e do Projeto 
"Nós Propomos!"

Rita Maria Gonçalves Santos 
Bento; Gualter David Teixeira 
Honrado

Alunos (11.º C; 11.º D) área 1; área 3; 
AP3OBA
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Nós Propomos! 
CIDADANIA E 
INOVAÇÃO NA 
EDUCAÇÃO 
GEOGRÁFICA 

O Projeto tem por objetivos:
i) promover a cidadania territorial local, articulada com as restantes 
escalas, junto da comunidade escolar;
ii) aproximar as escolas e a autarquias das comunidades, através da 
participação dos jovens na resolução dos problemas locais;
iii) valorizar o Estudo de Caso como trabalho experimental que visa a 
melhorias das condições sociais e ambientais;
iv) promover abordagens metodológicas inovadoras no âmbito do ensino 
da Geografia ou de outras áreas de formação;
v) estimular o desenvolvimento, nos mais jovens, de competências de 
pesquisa, tratamento e apresentação de informação, no âmbito da 
resolução de problemas locais;

Rita Maria Gonçalves Santos 
Bento; Gualter David Teixeira 
Honrado

Alunos (11.º C; 11.º D) área 1; área 3; 
AP1OBA; AP1OBB; 
AP1OBC; AP2OBA; 
AP3OBA

MAPeAR – Contribuir para fortalecer a ligação entre a educação nos vários níveis 
escolares e a educação ambiental;
– Desenvolver um módulo de educação ambiental que promova a 
formação de crianças e jovens na aquisição de princípios, valores e 
aptidões que favoreçam a aprendizagem e contribuam para a 
consciencialização, o conhecimento e a capacitação para escolhas mais 
assertivas e suportadas tendo em vista a proteção do recurso ar;
– Estimular através de atividades o aumento da literacia relativamente à 
qualidade do ar;
– Conhecer os principais poluentes atmosféricos que afetam a qualidade 
do ar e a nossa saúde;
– Conhecer as medidas a adotar para minimizar a exposição ao ar 
poluído;
– Promover bons hábitos para contribuir, individual e coletivamente, para 
reduzir as emissões e promover um bom ar.

Rita Maria Gonçalves Santos 
Bento

Outro; Alunos área 1; área 3; 
AP1OBA; AP1OBC; 
AP2OBA; AP3OBA; 
AP3OBC
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 20 Mega Sprinter Proporcionar o acesso à prática desportiva de qualidade, contribuindo 
para a promoção do sucesso escolar dos alunos, dos
estilos de vida saudáveis, de valores e princípios associados a uma 
cidadania ativa.
•Esclarecimento síntese do regulamento técnico de cada prova: salto em 
comprimento e corridas de resistência (1km) e velocidade (Sprint 40m).
•A organização encarrega-se de registar os resultados verificados em 
cada escalão/sexo, bem como o videograma e/ou fotografias dos 
momentos mais significativos da prova.
•Aos três primeiros classificados de cada escalão/sexo serão atribuídos 
certificados.
•As fotografias e/ou vídeo serão exibidos, posteriormente, em local 
próprio.

Olavo Americo Massa; Nataly 
Gonçalves Rodrigues; Maria Alice 
Martins Quintanilha Mantas; José 
Carlos Moreira dos Santos Borba; 
Jacinta de Los Angeles Fernandes 
Batista Ferreira; Carlos Manuel 
Morais Moura; Carla Sofia Ferreira 
da Costa; António Heitor Calejo 
Pereira; António Augusto Lopes 
Fernandes; Álvaro Rogério 
Fortunato Vaz

Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 6.º A; 6.º B; 6.º C; 7.º A; 
7.º B; 7.º C; 7.º D; 7.º E; 8.º 
A; 8.º B; 8.º C; 8.º D; 8.º E; 
8.º F; 4.º A; 4.º B; 4.º C; 4.º 
D; 6.º D; 6.º E; 1.º CEF 3 - 9º 
F; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º D; 
9.º E; 10.º A; 10.º B; 10.º C; 
10.º D; 11.º A; 11.º B; 11.º C; 
11.º D; 12.º A; 12.º B; 12.º C; 
12.º D; 9.º PIEF - 9º G; 12.º 
F; 12.º E; 11.º E; 11.º F; 10.º 
E; 10.º F)

área 1; área 3; 
AP1OBC; AP3OBA; 
AP3OBB; AP3OBC

out 22 "Grouptura" Proporcionar desafios individuais e de grupo integrados em ambiente 
natural que fomentem a coesão de grupo.
Melhoria da destreza e coordenação motora, autocontrole e 
autoconfiança.
Promoção de hábitos e estilos de vida saudáveis.
Análise do impacto ambiental e social da exploração dos recursos 
hídricos.
Interpretação das estruturas inerentes à produção energética. 

Carlos Manuel Morais Moura Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D; 9.º E; 9.º PIEF - 9º G)

600 € área 1; área 3; 
AP1OBC; AP2OBA; 
AP3OBA; AP3OBB; 
AP3OBC

nov 11 Corta-Mato Escolar •Proporcionar a todas as crianças e jovens, de ambos os sexos, uma 
experiência única de socialização; •Promover a modalidade no meio 
escolar, em sintonia com as finalidades e orientações do Desporto 
Escolar/ME; •Contribuir para o desenvolvimento integral e harmonioso 
das crianças em idade escolar;
•Apurar os alunos, por escalões e sexo, para a participação no Corta-
Mato Distrital.

Olavo Americo Massa; Maria Alice 
Martins Quintanilha Mantas; 
António Heitor Calejo Pereira; 
António Augusto Lopes Fernandes; 
Carlos Manuel Morais Moura; José 
Carlos Moreira dos Santos Borba; 
Jacinta de Los Angeles Fernandes 
Batista Ferreira; Carla Sofia 
Ferreira da Costa; Álvaro Rogério 
Fortunato Vaz; Nataly Gonçalves 
Rodrigues

Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 6.º A; 6.º B; 6.º C; 7.º A; 
7.º B; 7.º C; 7.º D; 7.º E; 8.º 
A; 8.º B; 8.º C; 8.º D; 8.º E; 
8.º F; 3.º A; 3.º B; 3.º C; 3.º 
D; 4.º A; 4.º B; 4.º C; 4.º D; 
6.º D; 6.º E; 1.º CEF 3 - 9º F; 
9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º D; 9.º 
E; 10.º A; 10.º B; 10.º C; 10.º 
D; 11.º A; 11.º B; 11.º C; 11.º 
D; 12.º A; 12.º B; 12.º C; 12.º 
D; 9.º PIEF - 9º G; 12.º F; 
12.º E; 11.º E; 11.º F; 10.º E; 
10.º F)

área 1; AP1OBC; 
AP3OBA; AP3OBB; 
AP3OBC

dez 17 Torneio de Basquetebol 
3X3

•Proporcionar a todas as crianças e jovens, de ambos os sexos, uma 
experiência única de socialização;
•Promover a modalidade no meio escolar, em sintonia com as finalidades 
e orientações do Desporto Escolar/ME; •Apurar os alunos, por escalões e 
sexo, para a participação no projeto do DE de Basquetebol 3x3 em 
parceria com a FPB;
•Contribuir para o desenvolvimento integral e harmonioso das crianças 
em idade escolar.
•Promover o espírito de convívio e cooperação entre todos os membros 
da comunidade educativa.

Olavo Americo Massa; Maria Alice 
Martins Quintanilha Mantas; 
Jacinta de Los Angeles Fernandes 
Batista Ferreira; Carla Sofia 
Ferreira da Costa; Álvaro Rogério 
Fortunato Vaz; António Augusto 
Lopes Fernandes; António Heitor 
Calejo Pereira; Carlos Manuel 
Morais Moura; José Carlos Moreira 
dos Santos Borba; Nataly 
Gonçalves Rodrigues

Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 6.º A; 6.º B; 6.º C; 7.º A; 
7.º B; 7.º C; 7.º D; 7.º E; 8.º 
A; 8.º B; 8.º C; 8.º D; 8.º E; 
8.º F; 6.º D; 6.º E; 1.º CEF 3 - 
9º F; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º D; 
9.º E; 10.º A; 10.º B; 10.º C; 
10.º D; 11.º A; 11.º B; 11.º C; 
11.º D; 12.º A; 12.º B; 12.º C; 
12.º D; 9.º PIEF - 9º G; 12.º 
F; 12.º E; 11.º E; 11.º F; 10.º 
E; 10.º F)

área 1; AP1OBC; 
AP3OBA; AP3OBB; 
AP3OBC
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez Dia Internacional da 
Pessoa com Deficiência 

Elaboração de um painel em papel cenário,, alusivos ao tema com 
mensagens relacionadas com a temática.  
Objetivos específicos da atividade: •
 Promover a inclusão dos alunos com: 
- Valorizar e respeitar a diversidade humana 
- Reconhecer a igualdade de direitos; 
•Contribuir para o desenvolvimento da imaginação, da criatividade, e do 
gosto pelo trabalho colaborativo. 
•Promover a disciplina, o respeito e as boas regras de conduta;

Susete Marina Azevedo sousa; 
Isabel Maria Teixeira Rodrigues; 
Ana Sofia Ribeiro Gonçalves; 
Herminia Ilda Rocha Borges; 
Gilberta da Silva Gonçalves Dias; 
Paulo Alexandre Lima Mendonça 
Prada

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º; 5.º; 16528 - Ana 
Catarina Seixas Pinto (9.ºD); 
16624 - Lara Filipa da Paula 
Cabeleira (7.ºC); 17076 - 
Gabriel Luca dos Santos 
Rocha Turton (5.ºD); 17223 - 
Harmony Maria Elisabeth 
Lavanne (5.ºD); 16784 - 
Leonardo Silva (3.ºA); 16698 
- Maria Inês Rainha Baptista 
(6.ºE); 17204 - António 
Mineiro Ribeiro da Fonseca 
(5.ºC); 16477 - Rúben 
Navarro dos Santos (7.ºC))

área 3

dez Cascata de Presépios Durante o mês de dezembro irá realizar-se uma exposição com o tema 
Cascata de Presépios.
Os alunos elaboram o projeto e executam-o nas disciplinas de Educação 
Visual, Educação Tecnológica e Complemento à Educação Artística. Este 
projeto tem como finalidade a descoberta de novos materiais, a inovação, 
mostrando à comunidade que através da escola a Arte é um agente de 
difusão de saberes.
Pretende-se com este projeto identificar diferentes tipos de materiais, 
reconhecer a posição dos objetos no espaço relativa ao observador ou a 
outros objetos e identificar ações orientadas para experiências que se 
transformam numa parte ativa do conhecimento prático.

Maria Ines Falcao Barrios; 
Francisco José Marçal Veiga; 
Angela Maria Santos Fernandes; 
Ana Catarina Rocha Alves Correia 
Fernandes

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º D; 
6.º E)

área 1; AP1OBB; 
AP1OBC

jan 04
"Dia Mundial do Braille"

Sensibilização ao Braille. Apresentação de power point. onde será 
exposto o processo de escrita para invisuais. Da
atividade consta uma parte prática, em que a docente Isabel Rodrigues 
elaborará um texto em braille e fará a leitura do
mesmo.
Objetivos específicos da atividade:
- Reconhecer a igualdade de direitos;
- Contribuir para a formação pessoal de todos os alunos:
- Promoção da visibilidade/ realidade das pessoas portadoras de 
deficiência visual.

Rogério Salvador Pereira 
Rodrigues; Paulo Alexandre Lima 
Mendonça Prada; Isabel Maria 
Teixeira Rodrigues; Ana Sofia 
Ribeiro Gonçalves

Alunos (3.º A; 3.º B; 3.º C; 3.º 
D)

área 3; AP3OBA

jan 07 Cantar de Reis Promover o tradicional  "Cantar de Reis"
- Valorizar as tradições culturais e musicais da região;
- Promover a motivação e bem estar dos alunos;
- Valorizar o património musical português como elo de ligação 
Escola/meio.

Natália Isabel Rodrigues Pereira 
Lourenço

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D)

área 1; área 3; 
AP1OBB; AP1OBC
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev; 
mar

Carnaval na Escola Muito mais que uma data comemorativa, o carnaval é uma expressão 
histórica e uma manifestação cultural muito importante na  história de 
Macedo de Cavaleiros, mais precisamente na aldeia de Podence. Depois 
de fazerem uma investigação sobre o Carnaval em Podence, os alunos 
irão representar em suporte de papel o que é para eles o carnaval. 
Esta atividade culmina numa exposição de trabalhos á comunidade 
educativa.
Objetivos: Distinguir a importância do património artístico, cultural e 
natural de cada região, para a afirmação da identidade de cada uma; 
Identificar a textura como uma sensação visual e táctil (lisa, ponteada, 
rugosa, ondulada, macia, irregular) e desenvolver ações orientadas para 
experiências que se transformam numa parte ativa do conhecimento 
prático.

Maria Ines Falcao Barrios; 
Francisco José Marçal Veiga; 
Angela Maria Santos Fernandes; 
Ana Catarina Rocha Alves Correia 
Fernandes

Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º D; 
6.º E)

área 1; AP1OBB; 
AP1OBC

abr 04 Caminhada à Praia da 
Ribeira

•Proporcionar a todas as crianças e jovens, de ambos os sexos, uma 
experiência única de socialização; 
•Promover a prática de atividade física no meio escolar, em sintonia com 
as finalidades e orientações do Desporto Escolar/ME; 
•Contribuir para o desenvolvimento integral e harmonioso das crianças 
em idade escolar.

Olavo Americo Massa; Nataly 
Gonçalves Rodrigues; Maria Alice 
Martins Quintanilha Mantas; José 
Carlos Moreira dos Santos Borba; 
Jacinta de Los Angeles Fernandes 
Batista Ferreira; Carlos Manuel 
Morais Moura; Carla Sofia Ferreira 
da Costa; António Heitor Calejo 
Pereira; António Augusto Lopes 
Fernandes; Álvaro Rogério 
Fortunato Vaz

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (5.º A; 5.º B; 
5.º C; 5.º D; 6.º A; 6.º B; 6.º 
C; 7.º A; 7.º B; 7.º C; 7.º D; 
7.º E; 8.º A; 8.º B; 8.º C; 8.º 
D; 8.º E; 8.º F; 6.º D; 6.º E; 
10.º A; 10.º B; 10.º C; 10.º D; 
12.º F; 12.º E; 11.º E; 11.º F; 
10.º E; 10.º F)

área 1; área 3; 
AP1OBC; AP3OBA; 
AP3OBB; AP3OBC

abr 04 Espectáculo"Crescer em 
Arte"

Espectáculo aberto à comunidade.
Encerramento das actividades de 2º período, a realizar no polivalente do 
pólo 2.
Objetivos:
- Promover momentos de bem estar e convívio na escola através das 
artes;
- Valorizar a musica como factor de motivação na escola:
- Aplicação de conhecimentos das diferentes áreas disciplinar.
Competências:
- Desenvolver competências de:
*  saber estar;
* Responsabilidade;
* Colaboração.
-

Natália Isabel Rodrigues Pereira 
Lourenço; Jorge Elias Venceslau 
Artilheiro

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º D; 
6.º E)

área 1; área 3; 
AP1OBB; AP1OBC; 
AP3OBA; AP3OBB

abr 07 Concerto de Páscoa. Convivio entre alunos, no qual, as turmas de 5º, 6º,7º e PIEF irão 
executar em conjunto alguns temas musicais. Este concerto é realizado 
em colaboração direta com a disciplina de educação moral e religiosa e 
clube de artes " Que cenas". Para além dos momentos musicais, serão 
apresentadas algumas danças e pequenos apontamentos de 
dramatização.

Susana Martins Claro; Natália 
Isabel Rodrigues Pereira Lourenço; 
Luis Augusto Fidalgo Neves; Jorge 
Elias Venceslau Artilheiro

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (5.º A; 5.º B; 
5.º C; 5.º D; 6.º A; 6.º B; 6.º 
C; 7.º A; 7.º B; 7.º C; 7.º D; 
7.º E; 6.º D; 6.º E; 9.º PIEF - 
9º G)

área 1; área 3; 
AP1OBB; AP1OBC

mai 09 Comemoração do Dia da 
Europa

Comemoração do Dia da Europa.
Interpretação do Hino Europeu.
- Contribuir para os espírito de cidadania,
- Saber estar e saber ser;
- Responsabilidade e colaboração.

Natália Isabel Rodrigues Pereira 
Lourenço; Rita Maria Gonçalves 
Santos Bento

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (5.º A; 5.º B; 
5.º C; 5.º D)

área 1; área 3; 
AP1OBC; AP3OBA; 
AP3OBB
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai 11 Comemoração do Dia da 
Europa

Atividade inter ciclos: 1º ciclo,  2º ciclo e 3º Ciclo
Mini concerto com a participação de alunos de 5º ano e alunos de 1º ano.
- Fruir a música;
- Desenvolver competências sociais de saber ser e Estar;
- Espírito de inter ajuda, 

Natália Isabel Rodrigues Pereira 
Lourenço

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (5.º B; 5.º C; 
7.º A; 1.º A; 7.º B)

área 1; área 3; 
AP1OBB; AP1OBC; 
AP3OBB

mai Descobre um Museu Os alunos serão desafiados a adquirir novos conhecimentos e a 
desenvolver novas competências de forma participativa e em construção 
conjunta. Assim, a partir da coleção que se encontra no Museu de Arte 
Sacra os alunos irão analisar algumas obras, que depois serão 
trabalhadas em sala de aula. 
No Museu, os alunos serão convidados a discutir, a observar, a tomar 
decisões, a escolher perspetivas e pontos de vista na leitura das obras 
de arte, com base também nas informações que vão adquirindo ao longo 
da visita.
Esta visita tem como objetivos: Compreender o conceito de património, 
reconhecer o papel e a influência do património na sociedade e 
reconhecer o papel do discurso no âmbito das trajetórias históricas.

Maria Ines Falcao Barrios; 
Francisco José Marçal Veiga; 
Angela Maria Santos Fernandes; 
Ana Catarina Rocha Alves Correia 
Fernandes

Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º D; 
6.º E)

área 1; AP1OBB

jun 06 Caminhada ao Azibo •Proporcionar a todas as crianças e jovens, de ambos os sexos, uma 
experiência única de socialização; 
•Promover a prática de atividade física no meio escolar, em sintonia com 
as finalidades e orientações do Desporto Escolar/ME; 
•Contribuir para o desenvolvimento integral e harmonioso das crianças 
em idade escolar.

Olavo Americo Massa; Nataly 
Gonçalves Rodrigues; Maria Alice 
Martins Quintanilha Mantas; José 
Carlos Moreira dos Santos Borba; 
Jacinta de Los Angeles Fernandes 
Batista Ferreira; Carlos Manuel 
Morais Moura; Carla Sofia Ferreira 
da Costa; António Heitor Calejo 
Pereira; António Augusto Lopes 
Fernandes; Álvaro Rogério 
Fortunato Vaz

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (EFA A 
(2021/2022); 1.º CEF 3 - 9º 
F; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º D; 
9.º E; 11.º A; 11.º B; 11.º C; 
11.º D; 12.º A; 12.º B; 12.º C; 
12.º D; 9.º PIEF - 9º G; 12.º 
F; 12.º E; 11.º E; 11.º F)

área 1; área 3; 
AP1OBC; AP3OBA; 
AP3OBB; AP3OBC

Dia Mundial da 
Consciencialização do 
Autismo

Elaboração de um separador de livro para distribuir pelos docentes e 
funcionários do Agrupamento:

_ (FRENTE) Ilustração feita pelos alunos da sala de ensino estruturado;

_ (VERSO) Informação (o que é o autismo e como incluir o autismo em 
sala de aula).

Herminia Ilda Rocha Borges; 
Gilberta da Silva Gonçalves Dias

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (6.º E; 3.º; 
5.º)

área 3; AP3OBA

Departamento de Expressões

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 25 de 84



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set 16 Receção aos alunos Dar a conhecer as instalações e promover o intercâmbio entre alunos, 
professores e assistentes operacionais;
Fazer uma visita guiada às instalações do Polo 2;
Dar a conhecer as regras de utilização do espaço escolar; 
Fomentar regras de convivência seguras e saudáveis;
Partilhar e expressar sentimentos relativamente à escola;
Apresentar a história "A árvore dos rebuçados";
Construir uma "árvore dos desejos" com os desejos de todos os alunos 
do 3º ano.

Maria Goreti Fontes Lino Eugénio; 
Maria Filomena Fernandes Pires 
Mendonça Prada; Maria Beatriz 
Costa Miguel Cordeiro; Luisa Maria 
Pinto dos Reis; Jacinta Gaudência 
Monteiro; Celeste Maria Guedes 
Nogueira; Bernardete Fátima Berta 
Mesquita Pedro; Ana Margarida 
Cruz dos Santos Lino

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (3.º A; 3.º B; 
3.º C; 3.º D)

área 1; área 3; 
AP1OBA; AP1OBB; 
AP1OBC; AP3OBC

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Vídeos do DAC - 
Divulgação aos pais

Divulgar o trabalho realizado pelos alunos e professores.
Divulgar o trabalho desenvolvido pelas bibliotecas escolares do 
agrupamento
Promover a escolas do agrupamento.

Sandra Marisa Carvalho Barbosa 
Vaz; Sandra Cristina Marranas 
Dias; Olimpia Alexandra Ventura 
Veiga de Melo; Maria Margarida 
Henrique Rodrigues; Maria Imelda 
Colmieiro Rodrigues Vara; Maria 
Goret Alves Morais Dias; Maria 
Alexandra Gonçalves Subtil; Lidia 
de Jesus Afonso; Eunice Elisabete 
Fernandes Paulo; Elisabete Lurdes 
Lobo Silva; Deolinda Baptista 
Ferreira; Arminda Maria Uvaldo 
Venceslau Cabeceiro; Armando 
António Gamacho Tardego

Encarregados de 
educação/Comunidade

0 € AP3OBA

set Regresso às aulas - Ação 
de Sensibilização Regras 
de higiene Covid - 
(Parceria GNR_ Escola 
Segura)

•Promover comportamentos assertivos;
•Desenvolver e valorizar o trabalho individual e de pares;

Silvina de Fátima Martins Ferreira 
Pinto; Sandra Cristina Marranas 
Dias; Olimpia Alexandra Ventura 
Veiga de Melo; Natalia Augusta 
Borges Salsas; Maria Júlia Mendes 
Salsas Conde; Maria da Luz Cabral 
Dias Torres; Lidia de Jesus Afonso; 
Deolinda Baptista Ferreira; Alfredo 
José Ramos Ruano

Alunos (4.º A; 4.º B; 4.º C; 4.º 
D)

área 3; AP1OBC

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Escola a ler
Leitura orientada em sala 
de aula. Educação 
literária em colaboração 
com a BE

Promover o contacto dos alunos com o livro.
Desenvolver as competências da literacia da leitura.
Promover a Educação Literária
Incentivar o gosto pela leitura e pelo livro.

Paula Alexandra Silvestre Neiva 
Trovisco; Maria da Graça Dias 
Rodrigues; Eunice Elisabete 
Fernandes Paulo; Ana Lúcia 
Pereira Costa

Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 6.º A; 6.º B; 6.º C; 1.º A; 
1.º B; 1.º C; 1.º T A Chacim; 
1.º T A Morais; 2.º A; 2.º B; 
2.º C; 2.º D; 3.º A; 3.º B; 3.º 
C; 3.º D; 4.º A; 4.º B; 4.º C; 
4.º D; 6.º D; 6.º E)

área 1

out 13 Articulação entre a EB1 e 
o JI de Morais

Realização de jogos e perícias Anabela Vieira Pereira da Silva; 
Armando António Gamacho 
Tardego

Alunos (P4 Morais; 1.º T A 
Morais)

AP1OBC
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 17 Dia da Alimentação Reconhecer a alimentação como um dos principais determinantes da 
saúde - Visualização da história "O patinho que não comia legumes";
Relacionar a alimentação com a prevenção e desenvolvimentos das 
principais doenças - Construção de uma pirâmide alimentar (exploração 
da mesma) e representação gráfica de um lanche saudável numa 
lancheira (desenho);
Reconhecer o Direito à Alimentação como um direito humano 
consagrado pelas Nações Unidas;
Reconhecer a escola como um espaço próprio para a promoção da 
alimentação saudável e adoção de
comportamentos alimentares equilibrados;
Realização de uma ficha sobre a história trabalhada e pintura de 
desenhos alusivos ao tema.
Entoação de uma canção sobre alimentação saudável.

Ana Margarida Cruz dos Santos 
Lino; Bernardete Fátima Berta 
Mesquita Pedro; Celeste Maria 
Guedes Nogueira; Jacinta 
Gaudência Monteiro; Luisa Maria 
Pinto dos Reis; Maria Beatriz Costa 
Miguel Cordeiro; Maria Filomena 
Fernandes Pires Mendonça Prada; 
Maria Goreti Fontes Lino Eugénio; 
Paula Maria Costa Chumbo

Docentes; Alunos (3.º A; 3.º 
B; 3.º C; 3.º D)

área 1; área 3; 
AP1OBB; AP1OBC; 
AP3OBA; AP3OBC

out 28 Halloween • Divulgar as culturas-alvo (países de língua inglesa). • Comemorar datas 
festivas. • Envolver os alunos em atividades lúdicas do gosto deles. • 
Contribuir para o desenvolvimento do sentido estético e artístico dos 
alunos. • Sensibilizar os alunos para diferentes tipos de manifestações de 
carácter cultural. • Promover o trabalho em equipa, a articulação entre 
ciclos e o trabalho entre turmas. 

Helena de Fátima Cordeiro 
Rodrigues Nunes

Docentes; Alunos (3.º A; 3.º 
B; 3.º C; 3.º D; 4.º A; 4.º B; 
4.º C)

área 1; AP1OBC

out  Dia da Alimentação Batido de fruta
Sumo de laranja natural.
Promover hábitos de alimentação saudávell e consumo de fruta.

Maria Celeste Correia Cruz Patricio Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º T A 
Chacim; 3.º; 4.º)

área 1; AP3OBC

out; 
jan; 
abr; 
jun

Robótica Atividade de articulação horizontal.
Robótica - atividades de localização no espaço: direita/esquerda; à 
frente/atrás...

Armando António Gamacho 
Tardego

Alunos (1.º A; 1.º B; 1.º C) área 1

nov Magusto Realização de um magusto no recinto da escola com o objetivo de 
mostrar algumas das tradições da nossa Terra.

Maria Margarida Henrique 
Rodrigues; Maria Prudência 
Lourenço Rodrigues; Maria Goret 
Alves Morais Dias; Maria Olimpia 
Zamora Ferreira; Marília Deolinda 
Coimbra Machado; Carlos Manuel 
silva Pinto; Elisabete Lurdes Lobo 
Silva; Sandra Marisa Carvalho 
Barbosa Vaz

Alunos (2.º A; 2.º B; 2.º C; 2.º 
D)

área 1; AP1OBB; 
AP1OBC

nov Magusto A representante da Associação Cultural e Recreativa de Murçós, 
convidou as turmas do 3º ano de escolaridade para a celebração do S. 
Martinho com a realização de um magusto em parceria com utentes e 
responsáveis da respetiva associação.
A atividade será dinamizada ao ar livre com a participação dos utentes 
que partilharão cantigas, poesias e danças. A interação entre idosos e 
crianças será benéfica para ambos, visto ser uma oportunidade de 
aprendizagem, partilha de saberes e de convivência. Este encontro de 
gerações é um grande ensinamento para vida, tanto para os idosos, 
quanto para as crianças, por isso, devemos valorizar essa 
intergeracionalidade.

Paula Maria Costa Chumbo; Maria 
Goreti Fontes Lino Eugénio; Maria 
Filomena Fernandes Pires 
Mendonça Prada; Maria Beatriz 
Costa Miguel Cordeiro; Luisa Maria 
Pinto dos Reis; Jacinta Gaudência 
Monteiro; Celeste Maria Guedes 
Nogueira; Bernardete Fátima Berta 
Mesquita Pedro; Ana Margarida 
Cruz dos Santos Lino

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º A; 3.º B; 3.º C; 3.º 
D)

área 1; área 3; 
AP1OBB; AP1OBC; 
AP3OBA; AP3OBC
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov Cinanima vai às escolas Participação de turmas de diferentes níveis no Festival de Curtas de 
Animação de Espinho - Cinanima. Visionamento, em sala de aula, de 
diferentes filmes de animação.

Maria Luisa Pires Félix; Ana Maria 
Nunes Silveira de Sousa; Lucia 
Prazeres Pinto Lino

Alunos (P3; P4; P5; 1.º; 2.º; 
3.º; 4.º; 5.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
12.º)

área 1; área 3; 
AP1OBB; AP2OBA; 
AP3OBA; AP3OBB; 
AP3OBC

nov Ação de sensibilização 
sobre “Interculturalidade” 
dinamizada pela GNR

•Dar a conhecer a multiculturalidade do nosso concelho.
•Abordar formas de integração e proteção das comunidades minoritárias 
do nosso concelho.
A atividade decorrerá nas salas das turmas do 3º ano do Polo 2 e será 
dinamizada pela GNR/Escola Segura.

Paula Maria Costa Chumbo; Maria 
Goreti Fontes Lino Eugénio; Maria 
Filomena Fernandes Pires 
Mendonça Prada; Maria Beatriz 
Costa Miguel Cordeiro; Luisa Maria 
Pinto dos Reis; Jacinta Gaudência 
Monteiro; Celeste Maria Guedes 
Nogueira; Bernardete Fátima Berta 
Mesquita Pedro; Ana Margarida 
Cruz dos Santos Lino

Docentes; Alunos (3.º A; 3.º 
B; 3.º C; 3.º D)

área 1; área 3; 
AP1OBC; AP3OBA; 
AP3OBC

dez 03 Musical "Os três 
porquinhos".

Promover experiências que desenvolvam a identificação e a um 
reconhecimento de elementos musicais, a 
reprodução de motivos e frases musicais e, simultaneamente, de 
escolhas de intencionalidades expressivas, sendo uma 
atividade onde se intercetam apropriação, interpretação e criação.

Telma Cristina Barros Seixas Alunos (1.º A; 1.º B; 1.º C; 1.º 
T A Chacim; 1.º T A Morais)

área 1; AP1OBB

dez DAC - Voar pelo mundo Convidar um professor do Departamento de ciências para vir à sala de 
aula falar sobre as aves;
No seguimento da leitura e exploração da obra literária "Pássaro 
Amarelo" de Olga de Dios, pedir a colaboração dos Encarregados de 
Educação para que, juntamente com os seus educandos, 
construam/inventem um mecanismo simples e com recurso a materiais 
recicláveis, que nos permitisse voar.

Sandra Marisa Carvalho Barbosa 
Vaz; Marília Deolinda Coimbra 
Machado; Maria Prudência 
Lourenço Rodrigues; Maria Olimpia 
Zamora Ferreira; Maria Margarida 
Henrique Rodrigues; Maria Goret 
Alves Morais Dias; Elisabete 
Lurdes Lobo Silva; Carlos Manuel 
silva Pinto

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º A; 2.º B; 2.º C; 2.º 
D)

área 1; AP1OBA; 
AP1OBB; AP1OBC

dez Estrelas de Natal Promover a cidadania e a multiculturalidade.
Divulgar diferentes culturas e costumes.
Desenvolver as competências da literacia da leitura, literacia digital e 
literacia da informação.
Incentivar o gosto pela leitura e pelo livro.
Promover a criatividade.

Sandra Cristina Marranas Dias; 
Olimpia Alexandra Ventura Veiga 
de Melo; Lidia de Jesus Afonso; 
Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Deolinda Baptista Ferreira

Alunos (4.º A; 4.º B; 4.º C; 4.º 
D)

0 € área 1; área 3; 
AP1OBA; AP1OBB

dez É menino ou menina?
(Igualdade de Género)

•Assumir atitudes e valores que promovam e defendam a implementação 
de medidas que a igualdade de género.
•Sensibilizar e educar para a igualdade de género.

Silvina de Fátima Martins Ferreira 
Pinto; Sandra Cristina Marranas 
Dias; Olimpia Alexandra Ventura 
Veiga de Melo; Natalia Augusta 
Borges Salsas; Maria Júlia Mendes 
Salsas Conde; Maria da Luz Cabral 
Dias Torres; Lidia de Jesus Afonso; 
Deolinda Baptista Ferreira; Alfredo 
José Ramos Ruano

Alunos (4.º A; 4.º B; 4.º C; 4.º 
D)

área 3
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez DAC - Os Direitos 
Humanos - “Todos 
diferentes …todos iguais”

Valorizar a aplicação dos direitos consagrados na Convenção Universal 
dos Direitos Humanos;
Reconhecer a importância do diálogo, da negociação e do compromisso 
na resolução pacífica de situações de conflito.
Realização de atividades nas disciplinas de Português, Matemática, 
Estudo do Meio e Expressões alusivas ao tema.
Construção de frases e/ou palavras alusivas ao tema para serem 
expostas nas varandas do edifício.

Maria Margarida Horta 
S.Rodrigues; Marília Deolinda 
Coimbra Machado; Elisabete 
Lurdes Lobo Silva; Maria Goret 
Alves Morais Dias; Sandra Marisa 
Carvalho Barbosa Vaz; Maria 
Olimpia Zamora Ferreira; Maria 
Prudência Lourenço Rodrigues

Alunos (2.º A; 2.º B; 2.º C; 2.º 
D)

área 1; área 3; 
AP1OBA

dez Ação de sensibilização 
sobre “Interculturalidade” 
dinamizada pela GNR

•Dar a conhecer a multiculturalidade do nosso concelho.
•Abordar formas de integração e proteção das comunidades minoritárias 
do nosso concelho.

Maria da Luz Cabral Dias Torres; 
Deolinda Baptista Ferreira; Maria 
Júlia Mendes Salsas Conde; 
Alfredo José Ramos Ruano; Lidia 
de Jesus Afonso; Natalia Augusta 
Borges Salsas; Olimpia Alexandra 
Ventura Veiga de Melo; Sandra 
Cristina Marranas Dias; Silvina de 
Fátima Martins Ferreira Pinto

Alunos (4.º A; 4.º B; 4.º C; 4.º 
D)

área 3

dez GNR- Interculturalidade Visualização de PowerPoint/vídeo sobre a interculturalidade e conversa 
com as crianças.

Agostinha do Nascimento Carvalho 
Vaz Pires; Alice da Conceição 
Pires Imbana; Armando António 
Gamacho Tardego; Arminda Maria 
Uvaldo Venceslau Cabeceiro; Elsa 
Domicilia Baptista Trinchete dos 
Santos; Maria Alexandra 
Gonçalves Subtil; Maria Celeste 
Correia Cruz Patricio; Maria Imelda 
Colmieiro Rodrigues Vara; Paula 
Manuela Pires Vaz; Telma Cristina 
Barros Seixas

Alunos (1.º A; 1.º B; 1.º C; 1.º 
T A Chacim; 1.º T A Morais)

área 3

dez Ação de sensibilização 
sobre “Interculturalidade” 
dinamizada pela GNR

A atividade decorrerá nas salas das turmas do 1º ano, do Polo 1, TA 
Morais, TA Chacim e será dinamizada pela GNR. 

Maria Celeste Correia Cruz 
Patricio; Armando António 
Gamacho Tardego; Elsa Domicilia 
Baptista Trinchete dos Santos; 
Maria Imelda Colmieiro Rodrigues 
Vara; Maria Alexandra Gonçalves 
Subtil; Arminda Maria Uvaldo 
Venceslau Cabeceiro; Telma 
Cristina Barros Seixas; Agostinha 
do Nascimento Carvalho Vaz Pires; 
Paula Manuela Pires Vaz

Alunos (1.º A; 1.º B; 1.º C; 1.º 
T A Chacim; 1.º T A Morais)

AP3OBA; AP3OBB; 
AP3OBC

dez Atividade de cidadania e 
multiculturalidade - Sonho 
de Neve

Promover junto dos mais novos a cidadania e a multiculturalidade.
Desenvolver o gosto pela leitura e pelo livro.

Sandra Marisa Carvalho Barbosa 
Vaz; Maria Margarida Henrique 
Rodrigues; Maria Goret Alves 
Morais Dias; Maria da Graça Dias 
Rodrigues; Eunice Elisabete 
Fernandes Paulo; Elisabete Lurdes 
Lobo Silva; Anabela de Jesus 
Valente Agostinho

Alunos (2.º A; 2.º B; 2.º C; 2.º 
D)

0 € área 1; área 3; 
AP1OBB
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez; 
jan; 
fev

Sabores do Mundo •Estimular o trabalho colaborativo em parceria com outros graus de 
ensino; 
•Desenvolver projetos que promovam a cidadania (solidariedade, 
educação para a saúde, educação ambiental, empreendedorismo, as 
literacias).

Silvina de Fátima Martins Ferreira 
Pinto; Sandra Cristina Marranas 
Dias; Olimpia Alexandra Ventura 
Veiga de Melo; Natalia Augusta 
Borges Salsas; Maria Júlia Mendes 
Salsas Conde; Maria da Luz Cabral 
Dias Torres; Lidia de Jesus Afonso; 
Deolinda Baptista Ferreira; Alfredo 
José Ramos Ruano

Docentes; Alunos (4.º A; 4.º 
B; 4.º C; 4.º D)

AP1OBC

jan 17 Visita ao Lagar de Azeite 
de Chacim.

A finalidade da da visita - Observação direta da transformação da matéria 
prima em produto.

Paula Manuela Pires Vaz; Maria 
Celeste Correia Cruz Patricio

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º T A 
Chacim; 3.º; 4.º)

0 € área 1

jan Cantar os reis Os alunos do 1º ano de escolaridade deslocar-se-ão ao município a fim 
de cantar os reis 

Elsa Domicilia Baptista Trinchete 
dos Santos; Telma Cristina Barros 
Seixas; Arminda Maria Uvaldo 
Venceslau Cabeceiro; Maria 
Alexandra Gonçalves Subtil; 
Armando António Gamacho 
Tardego; Maria Imelda Colmieiro 
Rodrigues Vara; Agostinha do 
Nascimento Carvalho Vaz Pires

Alunos (1.º A; 1.º B; 1.º C; 1.º 
T A Chacim; 1.º T A Morais)

área 3

jan; 
fev; 
mar

O Pássaro Amarelo – A 
Viagem pelo mundo - 
Multiculturalidade

Promover a multiculturalidade e a interculturalidade.
Desenvolver as competências da literacia da leitura.
Incentivar o gosto pela leitura e pelo livro.
Estimular a criatividade.

Maria Goreti Fontes Lino Eugénio; 
Luisa Maria Pinto dos Reis; Eunice 
Elisabete Fernandes Paulo; 
Celeste Maria Guedes Nogueira; 
Bernardete Fátima Berta Mesquita 
Pedro

Alunos (1.º A; 1.º B; 3.º A; 3.º 
B; 3.º C; 3.º D)

0 € área 1; área 3; 
AP1OBA

jan DAC - Semana das 
cores– no âmbito do 
projeto DAC 
•As cores da saúde: na 
alimentação; nas culturas; 
nas emoções…

Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou observados, 
que concorrem para o bem-estar físico e psicológico, individual e 
coletivo.
Identificar situações e comportamentos de risco para a saúde e a 
segurança individual e coletiva, propondo medidas de prevenção e 
proteção adequadas.
Elaboração de cartazes: relacionar as diferentes cores dos alimentos aos 
seus benefícios; significado das cores das bandeiras (Rússia e França).

Sandra Marisa Carvalho Barbosa 
Vaz; Marília Deolinda Coimbra 
Machado; Maria Prudência 
Lourenço Rodrigues; Maria Olimpia 
Zamora Ferreira; Maria Margarida 
Henrique Rodrigues; Maria Goret 
Alves Morais Dias; Elisabete 
Lurdes Lobo Silva; Carlos Manuel 
silva Pinto

Alunos (2.º A; 2.º B; 2.º C; 2.º 
D)

área 1; área 3; 
AP1OBA; AP1OBB; 
AP1OBC; AP3OBC

jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Desfile " Trajes do 
Mundo"

  •Conhecer as diferentes trajes do mundo.
  •Conhecer alguns dos mais tradicionais e interessantes trajes, 
vestimentas e ornamentos corporais que existem.
  •    Estimular a criatividade e imaginação.

Silvina de Fátima Martins Ferreira 
Pinto; Sandra Cristina Marranas 
Dias; Olimpia Alexandra Ventura 
Veiga de Melo; Natalia Augusta 
Borges Salsas; Maria Júlia Mendes 
Salsas Conde; Maria da Luz Cabral 
Dias Torres; Lidia de Jesus Afonso; 
Deolinda Baptista Ferreira; Alfredo 
José Ramos Ruano

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º A; 4.º B; 4.º C; 4.º 
D)

AP1OBB
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev 28 Desfile de Carnaval Pesquisa de trajes dos países em estudo no DAC (Brasil, China e 
Bulgária);
Confeção dos trajes em parceria com os Encarregados de Educação;
Pesquisa de músicas típicas dos países em estudo;
Apresentação de coreografias; 
Desfile como forma de apresentação das pesquisas realizadas e 
comemoração da época carnavalesca.

Paula Maria Costa Chumbo; Maria 
Goreti Fontes Lino Eugénio; Maria 
Filomena Fernandes Pires 
Mendonça Prada; Maria Beatriz 
Costa Miguel Cordeiro; Luisa Maria 
Pinto dos Reis; Jacinta Gaudência 
Monteiro; Celeste Maria Guedes 
Nogueira; Bernardete Fátima Berta 
Mesquita Pedro; Ana Margarida 
Cruz dos Santos Lino

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º A; 3.º B; 3.º C; 3.º 
D)

área 1; área 3; 
AP1OBB; AP1OBC; 
AP3OBA

fev Dia dos afetos No âmbito da semana dos Afetos e, simultaneamente, da comemoração 
do dia de S. Valentim as docentes, realizarão uma exposição, numa 
estrutura criada para o efeito, de corações coloridos (em cartolina) com 
adjetivos que caracterizam, de forma positiva, as pessoas. A estrutura 
será preenchida com os corações decorados pelos alunos e o resultado 
final será um grande coração “recheado” com os corações dos alunos de 
todas as turmas de 3º ano.
Serão ainda escritas mensagens, entre turmas, que serão introduzidas 
numa caixa para posteriormente entregar aos destinatários.

Paula Maria Costa Chumbo; Maria 
Goreti Fontes Lino Eugénio; Maria 
Filomena Fernandes Pires 
Mendonça Prada; Maria Beatriz 
Costa Miguel Cordeiro; Luisa Maria 
Pinto dos Reis; Jacinta Gaudência 
Monteiro; Celeste Maria Guedes 
Nogueira; Bernardete Fátima Berta 
Mesquita Pedro; Ana Margarida 
Cruz dos Santos Lino

Docentes; Alunos (3.º A; 3.º 
B; 3.º C; 3.º D)

área 1; área 3; 
AP1OBB; AP1OBC; 
AP3OBA

fev Carnaval Os trajes serão alusivos aos diferentes países abordador no DAC - 
Interculturalidade

Elsa Domicilia Baptista Trinchete 
dos Santos; Maria Imelda 
Colmieiro Rodrigues Vara; Telma 
Cristina Barros Seixas; Maria 
Alexandra Gonçalves Subtil; 
Armando António Gamacho 
Tardego; Arminda Maria Uvaldo 
Venceslau Cabeceiro; Agostinha do 
Nascimento Carvalho Vaz Pires

Alunos (1.º A; 1.º B; 1.º C; 1.º 
T A Chacim; 1.º T A Morais)

área 1; área 3; 
AP3OBA

fev; 
mar; 
abr

Lendas e Contos do 
Mundo

Promover a cidadania e a multiculturalidade.
Divulgar lendas e contos de outros países.
Divulgar diferentes culturas e costumes.
Desenvolver as competências da literacia da leitura, literacia digital e 
literacia da informação.
Incentivar o gosto pela leitura e pelo livro.

Maria Goreti Fontes Lino Eugénio; 
Luisa Maria Pinto dos Reis; Eunice 
Elisabete Fernandes Paulo; 
Celeste Maria Guedes Nogueira; 
Bernardete Fátima Berta Mesquita 
Pedro

Alunos (3.º A; 3.º B; 3.º C; 3.º 
D)

0 € área 1; área 3; 
AP1OBA

fev Semana dos Afetos Os alunos vão partilhar afetos com os colegas da e outras escolas Elsa Domicilia Baptista Trinchete 
dos Santos; Arminda Maria Uvaldo 
Venceslau Cabeceiro; Telma 
Cristina Barros Seixas; Armando 
António Gamacho Tardego; Maria 
Alexandra Gonçalves Subtil; 
Agostinha do Nascimento Carvalho 
Vaz Pires; Maria Imelda Colmieiro 
Rodrigues Vara

Alunos (1.º A; 1.º B; 1.º C; 1.º 
T A Chacim; 1.º T A Morais)

área 3; AP3OBB

Departamento do 1º CEB

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 31 de 84



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev DAC - Domínio de 
Autonomia Curricular - 
desfile de Carnaval

Reconhecer as múltiplas pertenças de cada pessoa a diferentes grupos e 
comunidades.
Reconhecer influências de outros países e culturas em diversos aspetos 
do seu dia-a-dia (vestuário, música, etc.).
Com a colaboração de toda a comunidade educativa 
confeção/elaboração dos trajes de todos os países pesquisados no 
âmbito do Projeto de um DAC; Desfile pelas ruas da cidade.

Sandra Marisa Carvalho Barbosa 
Vaz; Marília Deolinda Coimbra 
Machado; Maria Prudência 
Lourenço Rodrigues; Maria Olimpia 
Zamora Ferreira; Maria Margarida 
Henrique Rodrigues; Maria Goret 
Alves Morais Dias; Elisabete 
Lurdes Lobo Silva; Carlos Manuel 
silva Pinto

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º A; 2.º B; 2.º C; 2.º 
D)

área 1; área 3; 
AP1OBA; AP1OBB; 
AP1OBC

mar Workshop de Culinária - 
Partilhar experiências

•Conhecer a gastronomia de outros países;
•Partilhar experiências gastronómicas;
•Desenvolver a capacidade de compreender e participar em atividades 
de equipa com regras.

Pesquisa sobre a gastronomia dos países em estudo no DAC.
Participação de um convidado ligada à área da gastronomia.

Paula Maria Costa Chumbo; Maria 
Goreti Fontes Lino Eugénio; Maria 
Filomena Fernandes Pires 
Mendonça Prada; Maria Beatriz 
Costa Miguel Cordeiro; Luisa Maria 
Pinto dos Reis; Jacinta Gaudência 
Monteiro; Celeste Maria Guedes 
Nogueira; Bernardete Fátima Berta 
Mesquita Pedro; Ana Margarida 
Cruz dos Santos Lino

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (3.º A; 3.º B; 
3.º C; 3.º D)

área 1; área 3; 
AP1OBB; AP1OBC; 
AP3OBA; AP3OBC

mar Autora vem à escola No âmbito do DAC - Interculturalidade - a autora Bárbara Pereira vem à 
escola, 1º e 2º ano de escolaridade, apresentar a sua obra "Crioulinha"

Armando António Gamacho 
Tardego; Elsa Domicilia Baptista 
Trinchete dos Santos; Paula 
Manuela Pires Vaz; Maria Imelda 
Colmieiro Rodrigues Vara; Maria 
Alexandra Gonçalves Subtil; 
Arminda Maria Uvaldo Venceslau 
Cabeceiro; Telma Cristina Barros 
Seixas; Agostinha do Nascimento 
Carvalho Vaz Pires

Alunos (1.º A; 1.º B; 1.º C; 1.º 
T A Chacim; 1.º T A Morais)

área 1

mar Comemoração do Dia 
Mundial da Árvore e Dia 
Mundial da Poesia

•Comemorar do Dia Mundial da Árvore para sensibilizar a população para 
a importância da preservação das árvores, quer ao nível do equilíbrio 
ambiental e ecológico, como da própria qualidade de vida dos cidadãos;
•Comemorar o Dia Mundial da Poesia celebrando a diversidade do 
diálogo, a livre criação de ideias através das palavras, da criatividade e 
da inovação. A data visa fazer uma reflexão sobre o poder da linguagem 
e do desenvolvimento das habilidades criativas de cada pessoa.
O dia 21 de março é o Dia Mundial da Poesia e também o Dia Mundial da 
Árvore. Apesar de serem de universos muito diferentes, árvores e poesia, 
são indispensáveis à vida e este dia de comemoração pretende mostrar 
que podem estar interligadas. Neste sentido será feita uma pesquisa de 
poesias relacionadas com a árvore e a plantação de uma árvore por 
turma.

Paula Maria Costa Chumbo; Maria 
Goreti Fontes Lino Eugénio; Maria 
Filomena Fernandes Pires 
Mendonça Prada; Maria Beatriz 
Costa Miguel Cordeiro; Luisa Maria 
Pinto dos Reis; Jacinta Gaudência 
Monteiro; Celeste Maria Guedes 
Nogueira; Bernardete Fátima Berta 
Mesquita Pedro; Ana Margarida 
Cruz dos Santos Lino

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (3.º A; 3.º B; 
3.º C; 3.º D)

área 1; área 3; 
AP1OBC; AP2OBA; 
AP3OBC
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar; 
abr

Mural Ecológico Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou observados, 
que concorrem para o bem-estar físico e psicológico, individual e 
coletivo.
Categorizar os seres vivos de acordo com semelhanças e diferenças 
observáveis (plantas: tipo de raiz, tipo de caule, forma da folha, folha 
caduca/persistente, cor da flor, fruto e semente, etc.).
Relacionar as características dos seres vivos (animais e plantas), com o 
seu habitat.
Relacionar ameaças à biodiversidade dos seres vivos com a 
necessidade de desenvolvimento de atitudes responsáveis face à 
Natureza.
Reutilizar os pacotes de leite para fazer plantações de diversas plantas e 
criar um mural no exterior com as plantações feitas pelas crianças.

Sandra Marisa Carvalho Barbosa 
Vaz; Marília Deolinda Coimbra 
Machado; Maria Prudência 
Lourenço Rodrigues; Maria Olimpia 
Zamora Ferreira; Maria Margarida 
Henrique Rodrigues; Maria Goret 
Alves Morais Dias; Elisabete 
Lurdes Lobo Silva; Carlos Manuel 
silva Pinto

Alunos (2.º A; 2.º B; 2.º C; 2.º 
D)

área 1; área 3; 
AP2OBA

mar Recital de Poesia Recital de poesia do 1º C em articulação horizontal com o 1ºA e o 1ºB Telma Cristina Barros Seixas; 
Maria Alexandra Gonçalves Subtil

Alunos (1.º A; 1.º B; 1.º C) área 1

mar; 
abr

Semana da alimentação Ao longo da atividade, em parceria com os cursos profissionais, será 
abordada a gastronomia dos diferentes países abordados no DAC - 
interculturalidade

Elsa Domicilia Baptista Trinchete 
dos Santos; Maria Imelda 
Colmieiro Rodrigues Vara; Arminda 
Maria Uvaldo Venceslau 
Cabeceiro; Maria Alexandra 
Gonçalves Subtil; Armando António 
Gamacho Tardego; Telma Cristina 
Barros Seixas; Agostinha do 
Nascimento Carvalho Vaz Pires

Alunos (1.º A; 1.º B; 1.º C; 1.º 
T A Chacim; 1.º T A Morais)

área 1; área 3; 
AP3OBA

mar; 
abr

Visita ao Monte de 
Morais/Gnaisses de 
Lagoa

Visita ao monte de <morais e ao Gnaisses de Lagoa.
Almoço partilhado/piquenique.
Realização de atividades na EB1 de Morais

Armando António Gamacho 
Tardego; Telma Cristina Barros 
Seixas; Maria Imelda Colmieiro 
Rodrigues Vara; Agostinha do 
Nascimento Carvalho Vaz Pires; 
Maria Alexandra Gonçalves Subtil; 
Arminda Maria Uvaldo Venceslau 
Cabeceiro; Elsa Domicilia Baptista 
Trinchete dos Santos

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º A; 1.º B; 
1.º C; 1.º T A Chacim; 1.º T A 
Morais)

área 1; área 3; 
AP1OBC

abr Dia Mundial da dança •A celebração do Dia Mundial da Dança tem como objetivo celebrar esta 
arte e mostrar a sua universalidade, independentemente das barreiras 
políticas, culturais e éticas.

Serão desenvolvidas atividades ligadas à dança, para promover esta arte 
que é vista como linguagem universal, promotora de ideais como a 
liberdade de expressão e a igualdade de direitos.

Paula Maria Costa Chumbo; Maria 
Goreti Fontes Lino Eugénio; Maria 
Filomena Fernandes Pires 
Mendonça Prada; Maria Beatriz 
Costa Miguel Cordeiro; Luisa Maria 
Pinto dos Reis; Jacinta Gaudência 
Monteiro; Celeste Maria Guedes 
Nogueira; Bernardete Fátima Berta 
Mesquita Pedro; Ana Margarida 
Cruz dos Santos Lino

Docentes; Alunos (3.º A; 3.º 
B; 3.º C; 3.º D)

área 1; área 3; 
AP1OBC; AP3OBC
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr DAC -  Interculturalidade - 
Workshop: Provei e... 
gostei!

Workshop - confeção de pratos gastronómicos dos países em estudo nas 
turmas, no âmbito do Projeto de Domínio de  Autonomia Curricular.
Convidar um chefe de cozinha e/ou alunos dos Cursos Profissionais de 
Cozinha do Agrupamento e/ou um Encarregado de Educação dos alunos 
oriundos de outros países para virem à escola confecionar um prato 
típico.

Sandra Marisa Carvalho Barbosa 
Vaz; Marília Deolinda Coimbra 
Machado; Maria Prudência 
Lourenço Rodrigues; Maria Olimpia 
Zamora Ferreira; Maria Margarida 
Henrique Rodrigues; Maria Goret 
Alves Morais Dias; Elisabete 
Lurdes Lobo Silva; Carlos Manuel 
silva Pinto

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º A; 2.º B; 2.º C; 2.º 
D)

área 1; área 2; área 
3; AP1OBB; 
AP2OBA; AP3OBA; 
AP3OBC

abr Sessão de Cinema 
relacionado com o tema 
do projeto

•Assumir atitudes e valores que promovam e defendam a implementação 
de medidas que visem a promoção de uma vida saudável.
•Promover a sensibilidade estética e artística dos alunos e a divulgação 
do património cinematográfico junto das comunidades educativas.

- Sessão de Cinema –Visualização de um filme relacionado com o tema 
do projeto - Interculturalidade.

Paula Maria Costa Chumbo; Maria 
Goreti Fontes Lino Eugénio; Maria 
Filomena Fernandes Pires 
Mendonça Prada; Maria Beatriz 
Costa Miguel Cordeiro; Luisa Maria 
Pinto dos Reis; Jacinta Gaudência 
Monteiro; Celeste Maria Guedes 
Nogueira; Bernardete Fátima Berta 
Mesquita Pedro; Ana Margarida 
Cruz dos Santos Lino

Docentes; Alunos (3.º A; 3.º 
B; 3.º C; 3.º D)

área 1; área 3; 
AP1OBC; AP3OBA; 
AP3OBC

abr DAC - Dia Mundial da 
Dança

Pesquisar e ensaiar (com a colaboração dos professores de Educação 
Física - AEC), as diferentes danças dos países em estudo. Apresentação 
das diferentes danças à comunidade educativa.

Sandra Marisa Carvalho Barbosa 
Vaz; Marília Deolinda Coimbra 
Machado; Maria Prudência 
Lourenço Rodrigues; Maria Olimpia 
Zamora Ferreira; Maria Margarida 
Henrique Rodrigues; Maria Goret 
Alves Morais Dias; Elisabete 
Lurdes Lobo Silva; Carlos Manuel 
silva Pinto

Alunos (2.º A; 2.º B; 2.º C; 2.º 
D)

área 1; AP1OBA; 
AP1OBB; AP3OBC

abr Dia mundial da dança • Sensibilizar para a importância do exercício físico.
• Potencializar na criança a compreensão da sua capacidade de 
movimento.
•  Desenvolver na criança as suas emoções, expressões e criatividade.
•  Possibilitar aos alunos um maior conhecimento sobre os usos e 
costumes das diferentes etnias.

Silvina de Fátima Martins Ferreira 
Pinto; Sandra Cristina Marranas 
Dias; Olimpia Alexandra Ventura 
Veiga de Melo; Natalia Augusta 
Borges Salsas; Maria Júlia Mendes 
Salsas Conde; Maria da Luz Cabral 
Dias Torres; Lidia de Jesus Afonso; 
Deolinda Baptista Ferreira; Alfredo 
José Ramos Ruano

Docentes; Alunos (4.º A; 4.º 
B; 4.º C; 4.º D)

AP1OBB

abr Comemoração do Dia 
Mundial do Livro

•Reconhecer a importância e a utilidade dos livros, assim como incentivar 
hábitos de leitura na população.

•Apresentar aos alunos diferentes países e suas culturas únicas, lendo 
contos de fadas mais comuns em cada um deles;
•Trabalhar uma obra em articulação com a Biblioteca escolar; 
•Construir uma história entre turmas/escrita colaborativa e ilustração da 
mesma.

Paula Maria Costa Chumbo; Maria 
Goreti Fontes Lino Eugénio; Maria 
Filomena Fernandes Pires 
Mendonça Prada; Maria Beatriz 
Costa Miguel Cordeiro; Luisa Maria 
Pinto dos Reis; Jacinta Gaudência 
Monteiro; Celeste Maria Guedes 
Nogueira; Bernardete Fátima Berta 
Mesquita Pedro; Ana Margarida 
Cruz dos Santos Lino

Docentes; Alunos (3.º A; 3.º 
B; 3.º C; 3.º D)

área 1; área 3; 
AP1OBC
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr; 
mai; 
jun

Spelling bee Realização de um concurso de soletração de palavras estudadas na 
aula. • Soletração de palavras em inglês.
Envolver os alunos numa atividade lúdica em língua inglesa. • 
Desenvolver o gosto pela aprendizagem. • Desenvolver a capacidade de 
soletrar palavras em inglês. • Envolver os alunos e a comunidade 
educativa em atividades que desenvolvem conhecimentos em inglês. • 
Estimular o espírito de equipa.

Maria Cristina Gonçalves Carvalho; 
Helena de Fátima Cordeiro 
Rodrigues Nunes; Elisa Maria 
Rodrigues Guimarães; Aurora 
Maria Sampaio Teófilo

Docentes; Alunos (5.º A; 5.º 
B; 5.º C; 5.º D; 4.º A; 4.º B; 
4.º C; 4.º D; 6.º)

área 1; área 3

mai 13 Caminhada pedestre  e 
visita ao convento de 
Balsamão.

Observação da natureza.
Conhecer monumentos da localidade.

Paula Manuela Pires Vaz; Maria 
Celeste Correia Cruz Patricio

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º T A Chacim; 3.º; 
4.º)

0 € área 3; AP3OBA; 
AP3OBC

mai Apresentação à 
comunidade educativa do 
DAC

• Apresentação do projeto com atividades diversas; 
• Exposição 

Silvina de Fátima Martins Ferreira 
Pinto; Sandra Cristina Marranas 
Dias; Olimpia Alexandra Ventura 
Veiga de Melo; Natalia Augusta 
Borges Salsas; Maria Júlia Mendes 
Salsas Conde; Maria da Luz Cabral 
Dias Torres; Lidia de Jesus Afonso; 
Deolinda Baptista Ferreira; Alfredo 
José Ramos Ruano

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º A; 4.º B; 4.º C; 4.º 
D)

AP1OBC

mai Semana das Cores Ao longo de uma semana, e no âmbito da interculturalidade, os alunos 
serão convidados a vestir uma camisola de determinada cor em cada dia 
da semana.

Elsa Domicilia Baptista Trinchete 
dos Santos; Telma Cristina Barros 
Seixas; Maria Imelda Colmieiro 
Rodrigues Vara; Maria Alexandra 
Gonçalves Subtil; Armando António 
Gamacho Tardego; Arminda Maria 
Uvaldo Venceslau Cabeceiro; 
Agostinha do Nascimento Carvalho 
Vaz Pires

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º A; 1.º B; 
1.º C; 1.º T A Chacim; 1.º T A 
Morais)

área 3

mai; 
jun

Atividade de cidadania - O 
dia em que os lápis 
voltaram a casa 

Promover a cidadania.
Desenvolver as competências da literacia da leitura, literacia digital e 
literacia da informação.
Incentivar o gosto pela leitura e pelo livro.

Maria Imelda Colmieiro Rodrigues 
Vara; Maria da Graça Dias 
Rodrigues; Maria Alexandra 
Gonçalves Subtil; Eunice Elisabete 
Fernandes Paulo; Arminda Maria 
Uvaldo Venceslau Cabeceiro; 
Anabela de Jesus Valente 
Agostinho

Alunos (1.º A; 1.º B; 1.º C) 0 € área 1; AP1OBA; 
AP1OBB

jun Festa Final de ano - 
Queima das Fitas

• Desenvolver e valorizar o trabalho individual e de pares;
• Promover e valorizar o trabalho colaborativo;
• Promover a educação para a cidadania.

Silvina de Fátima Martins Ferreira 
Pinto; Sandra Cristina Marranas 
Dias; Olimpia Alexandra Ventura 
Veiga de Melo; Natalia Augusta 
Borges Salsas; Maria Júlia Mendes 
Salsas Conde; Maria da Luz Cabral 
Dias Torres; Lidia de Jesus Afonso; 
Deolinda Baptista Ferreira; Alfredo 
José Ramos Ruano

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º A; 4.º B; 4.º C; 4.º 
D)

AP1OBB
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun Apresentação à 
comunidade educativa do 
resultado do projeto DAC

Apresentação à comunidade do produto do trabalho realizado nas 
diferentes disciplinas:
- Estudo do Meio - experiências no blogue; 
 - Educação Artística – Elaboração de cartazes; Construção de um “ 
Quantos queres 
- Português, Estudo do Meio, Cidadania e Desenvolvimento, Expressão 
Artística – Separadores de livros, textos, cartazes 
- Português, Dança, Música e Drama – Dramatizações/coreografias
 - Educação Física e Estudo do Meio – Exercícios Físicos e jogos  
 - Matemática - pictogramas; gráficos 
 - Português – escrita gráfica/criativa
 - Todas as disciplinas - exposição /apresentação das tarefas 
desenvolvidas.
Apresentação pública caso a pandemia esteja controlada, em vídeo ou 
exposição caso a pandemia não esteja controlada

Paula Maria Costa Chumbo; Maria 
Goreti Fontes Lino Eugénio; Maria 
Filomena Fernandes Pires 
Mendonça Prada; Maria Beatriz 
Costa Miguel Cordeiro; Luisa Maria 
Pinto dos Reis; Jacinta Gaudência 
Monteiro; Celeste Maria Guedes 
Nogueira; Bernardete Fátima Berta 
Mesquita Pedro; Ana Margarida 
Cruz dos Santos Lino

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º A; 3.º B; 3.º C; 3.º 
D)

área 1; área 3; 
AP1OBB; AP1OBC; 
AP3OBA; AP3OBC

jun Visita ao Real Filatório de 
Chacim.

Festa convívio de final de ano. Maria Celeste Correia Cruz 
Patricio; Paula Manuela Pires Vaz

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º T A 
Chacim; 3.º; 4.º)

0 € AP3OBA

jun Visita de estudo a uma 
exploração agrícola de 
mirtilos - Mirtifrutos - 
Macedo de Cavaleiros

Visita de estudo à exploração agrícola de mirtilos da localidade - 
Mirtifrutos; poder ver e vivenciar todo o processo de apanha e 
embalamento dos mirtilos; pequeno lanche convívio oferecido pela 
empresa nas suas instalações.
Relacionar  serviços que contribuem para o bem-estar das populações 
com as respetivas atividades e funções.

Sandra Marisa Carvalho Barbosa 
Vaz; Maria Margarida Henrique 
Rodrigues; Maria Goret Alves 
Morais Dias; Elisabete Lurdes Lobo 
Silva; Carlos Manuel silva Pinto

Alunos (2.º A; 2.º B; 2.º C; 2.º 
D)

área 1; AP2OBA; 
AP3OBA; AP3OBC

Somos todos diferentes Promover a cidadania.
Divulgar diferentes culturas e costumes.
Desenvolver as competências da literacia da leitura e literacia da 
informação.
Incentivar o gosto pela leitura e pelo livro.
Promover a criatividade.

Maria Imelda Colmieiro Rodrigues 
Vara; Maria da Graça Dias 
Rodrigues; Maria Alexandra 
Gonçalves Subtil; Eunice Elisabete 
Fernandes Paulo; Arminda Maria 
Uvaldo Venceslau Cabeceiro; 
Anabela de Jesus Valente 
Agostinho

Alunos (1.º A; 1.º B; 1.º C) 0 € área 1; área 3

Boneca Europeia Cada turma constrói uma boneca com trajes alusivos ao país atribuído. Elsa Domicilia Baptista Trinchete 
dos Santos; Arminda Maria Uvaldo 
Venceslau Cabeceiro; Maria Imelda 
Colmieiro Rodrigues Vara; Maria 
Alexandra Gonçalves Subtil; 
Armando António Gamacho 
Tardego; Telma Cristina Barros 
Seixas; Agostinha do Nascimento 
Carvalho Vaz Pires

Alunos (1.º A; 1.º B; 1.º C; 1.º 
T A Chacim; 1.º T A Morais)

área 3

eTwinning Partilha de trabalhos com escolas de outras localidades. Telma Cristina Barros Seixas; 
Maria Alexandra Gonçalves Subtil; 
Armando António Gamacho 
Tardego

Alunos (1.º C; 1.º T A Morais) área 1; área 3

Departamento do 1º CEB
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Dia mundial da dança Partilha de danças típicas de outros países. Agostinha do Nascimento Carvalho 
Vaz Pires; Armando António 
Gamacho Tardego; Arminda Maria 
Uvaldo Venceslau Cabeceiro; Elsa 
Domicilia Baptista Trinchete dos 
Santos; Maria Alexandra 
Gonçalves Subtil; Maria Imelda 
Colmieiro Rodrigues Vara; Telma 
Cristina Barros Seixas

Alunos (1.º A; 1.º B; 1.º C; 1.º 
T A Chacim; 1.º T A Morais)

área 1; área 3; 
AP1OBB; AP1OBC

Departamento do 1º CEB
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 13 Articulação entre a EB1 e 
o JI de Morais

Realização de jogos e perícias Anabela Vieira Pereira da Silva; 
Armando António Gamacho 
Tardego

Alunos (P4 Morais; 1.º T A 
Morais)

AP1OBC

nov Cinanima vai às escolas Participação de turmas de diferentes níveis no Festival de Curtas de 
Animação de Espinho - Cinanima. Visionamento, em sala de aula, de 
diferentes filmes de animação.

Maria Luisa Pires Félix; Ana Maria 
Nunes Silveira de Sousa; Lucia 
Prazeres Pinto Lino

Alunos (P3; P4; P5; 1.º; 2.º; 
3.º; 4.º; 5.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
12.º)

área 1; área 3; 
AP1OBB; AP2OBA; 
AP3OBA; AP3OBB; 
AP3OBC

dez O Fato do Pai Natal - 
Quadra Natalícia

Divulgar culturas e costumes.
Desenvolver as competências da literacia da leitura.
Incentivar o gosto pela leitura e pelo livro.
Promover a criatividade.

Maria da Graça Dias Rodrigues; 
Maria Benedita Pires Torres Justo; 
Lucília Vilarinho Pires; Imperatriz 
da Assunção dos Santos Martins 
Pires; Eunice Elisabete Fernandes 
Paulo; Donzilia Xavier Preto 
Rodrigues; Anabela de Jesus 
Valente Agostinho; Adélia de Jesus 
Barroso Pires

Alunos (P5 T 1; P5 T 4; P3 T 
2; P4 T 3; P4 T 5)

0 € área 1; área 3; 
AP1OBB

fev Visita a uma coelheira 
industrial em Mogrão

Deslocação dos Jardins de Infância de Vale da Porca e Podence para a 
localidade de Mogrão a fim de realizar uma visita de estudo a uma 
coelheira dos pais de uma criança.
Objetivos específicos: - Fomentar parcerias com a comunidade;
- Conhecer infraestruturas industriais do meio próximo;
- Desenvolver a curiosidade pelo mundo que o rodeia;
- Adquirir conhecimentos sobre o que observa e formular questões;
- Promover o conhecimento de algumas profissões ligadas à vida animal;

Isaura Maria Freire Ferreira; 
Domitila Ascenção Guerra Alves

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P4 Vale da Porca; 
P5)

área 1; AP2OBA

abr 27 "Visita a um Centro de 
Apicultura"

Visita a um Centro de Apicultura, na zona industrial de Macedo de 
Cavaleiros.
Objetivos: - Conhecer a importância da sustentabilidade do nosso 
planeta;
                - Conhecer o ciclo do mel;
                - Contatar com o apicultor;
                - Conhecer os equipamentos utilizados para a extração do mel.

Agrupamento de Escolas de 
Macedo de Cavaleiros

Alunos 0 € área 3; AP2OBA; 
AP3OBC

mai 25 "Visita ao Parque Eólico 
da Serra de Bornes"

Objetivos: - Observar e explorar a fonte de energia (aerogeradores);
                - Avaliar a importância da fonte de energia;
                - Descrever e procurar explicações para fenómenos e 
transformações observadas no meio natural;
                - Facilitar a discussão e reflexão sobre os efeitos favoráveis e 
desfavoráveis da ação humana sobre o ambiente.

Agrupamento de Escolas de 
Macedo de Cavaleiros

Alunos 0 € área 3; AP2OBA

jun 08 "Um Dia no Azibo" Objetivos: - Usufruir de forma sustentável dos recursos naturais 
existentes no meio próximo;
               - Interiorizar atitudes de respeito e preservação do meio 
ambiente;
               - Valorizar e preservar o património natural;
               - Conhecer a fauna e flora local;

Agrupamento de Escolas de 
Macedo de Cavaleiros; Adélia de 
Jesus Barroso Pires

Alunos 0 € AP2OBA; AP3OBC

Departamento da Educação Pré-Escolar
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun Livro dos medos Promover a arte e a criatividade.
Desenvolver as competências da literacia da leitura.
Incentivar o gosto pela leitura e pelo livro.

Maria da Graça Dias Rodrigues; 
Maria Benedita Pires Torres Justo; 
Lucília Vilarinho Pires; Imperatriz 
da Assunção dos Santos Martins 
Pires; Gracinda Afonso Pires; 
Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Donzilia Xavier Preto Rodrigues; 
Domitila Ascenção Guerra Alves; 
Anabela de Jesus Valente 
Agostinho; Adélia de Jesus Barroso 
Pires

Alunos (P5 T 1; P5 T 4; P3 T 
2; P4 T 3; P4 T 5; P5 
Podence; P4 Travanca)

0 € área 1; área 3; 
AP1OBC

"Visita ao Ecocentro de 
Macedo de Cavaleiros"

Conhecer o local onde as pessoas podem depositar vários tipos de 
resíduos, separando-os de acordo com a composição.
Objetivos: - Aprender pequenos gestos do quotidiano para separar o lixo, 
a fim de poder ser reciclado;
                - Separar bem para reciclar;
                - Deixar de desperdiçar;
                - Proteger o meio ambiente.

Agrupamento de Escolas de 
Macedo de Cavaleiros; Adélia de 
Jesus Barroso Pires

Alunos 0 € AP2OBA; AP3OBA; 
AP3OBC

Departamento da Educação Pré-Escolar

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 39 de 84



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Vídeos do DAC - 
Divulgação aos pais

Divulgar o trabalho realizado pelos alunos e professores.
Divulgar o trabalho desenvolvido pelas bibliotecas escolares do 
agrupamento
Promover a escolas do agrupamento.

Sandra Marisa Carvalho Barbosa 
Vaz; Sandra Cristina Marranas 
Dias; Olimpia Alexandra Ventura 
Veiga de Melo; Maria Margarida 
Henrique Rodrigues; Maria Imelda 
Colmieiro Rodrigues Vara; Maria 
Goret Alves Morais Dias; Maria 
Alexandra Gonçalves Subtil; Lidia 
de Jesus Afonso; Eunice Elisabete 
Fernandes Paulo; Elisabete Lurdes 
Lobo Silva; Deolinda Baptista 
Ferreira; Arminda Maria Uvaldo 
Venceslau Cabeceiro; Armando 
António Gamacho Tardego

Encarregados de 
educação/Comunidade

0 € AP3OBA

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Aplicação do referencial 
“Aprender com a 
biblioteca escolar” nas 
áreas da literacia dos 
media e da informação 
em todas as turmas do 
2.º, 5.º e 7.º anos do EB e 
em pelo menos uma 
turma dos restantes anos 
de escolaridade.

Desenvolver literacias transversais ao currículo essenciais à 
aprendizagem e à formação dos alunos na sociedade do conhecimento.
Reforçar a articulação entre a biblioteca e a sala de aula.

Isaac Manuel Martins dos Reis; 
Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Alunos (2.º; 5.º; 7.º; 10.º) área 1; AP1OBA

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Escola a ler
Leitura orientada em sala 
de aula. Educação 
literária em colaboração 
com a BE

Promover o contacto dos alunos com o livro.
Desenvolver as competências da literacia da leitura.
Promover a Educação Literária
Incentivar o gosto pela leitura e pelo livro.

Paula Alexandra Silvestre Neiva 
Trovisco; Maria da Graça Dias 
Rodrigues; Eunice Elisabete 
Fernandes Paulo; Ana Lúcia 
Pereira Costa

Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 6.º A; 6.º B; 6.º C; 1.º A; 
1.º B; 1.º C; 1.º T A Chacim; 
1.º T A Morais; 2.º A; 2.º B; 
2.º C; 2.º D; 3.º A; 3.º B; 3.º 
C; 3.º D; 4.º A; 4.º B; 4.º C; 
4.º D; 6.º D; 6.º E)

área 1

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Passatempo semanal 
sobre artes, ciências e 
humanidades, sob a 
forma de concurso,  
direcionado para os 
alunos do 3.º CEB e ES, 
em formato digital.

Promover atividades que visam a utilização dos tempos livres e permitam 
desenvolver a sensibilidade estética, o gosto e interesse pelas artes, 
ciências e humanidades.

Jose António da Silva Madalena; 
Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º; 1.º CEF 3; EFA)

área 1; AP1OBC
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Rubrica “Sabias que…”, 
versando sobre 
curiosidades do mundo 
das artes, ciências, 
humanidades e media, 
publicada semanalmente 
no blogue e no Facebook 
da biblioteca escolar, 
direcionado para os 
alunos do 3.º CEB e ES.

Promover atividades que visem divulgar informações sobre o mundo das 
artes, ciências, humanidades e media.

Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º)

área 1; área 3; 
AP1OBA

out Comemoração do Mês 
Internacional da Biblioteca 
Escolar (iniciativa da RBE 
e IASL).

Sensibilizar a comunidade escolar para a importância da BE.
Estimular a frequência da BE.

Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Alunos (P3; P4; P5; 1.º; 2.º; 
3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º; 1.º CEF 3; 
EFA)

área 1; área 3

out; 
nov; 
dez

Dia Mundial da Filosofia - 
"Liberdade de Expressão 
e Redes Sociais"

Incentivar os utilizadores à participação em atividades, concursos e 
projetos que visem uma atitude reflexiva face aos media.

Jose António da Silva Madalena; 
João Manuel Ferreira Pinto Brás; 
Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) área 1; área 3; 
AP1OBC

out; 
nov; 
dez

Mês Internacional das 
Bibliotecas Escolares – A 
biblioteca é uma casa 
onde cabe toda a gente.

Desenvolver as competências da literacia da leitura.
Incentivar o gosto pela leitura e pelo livro.

Maria da Graça Dias Rodrigues; 
Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Anabela de Jesus Valente 
Agostinho; Ana Lúcia Pereira Costa

Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; P5 T 1; P5 T 4; P3 T 2; P4 
T 3; P4 T 5; 1.º A; 1.º B; 1.º 
C; P5 Chacim; P4 Morais; P5 
Podence; P4 Travanca; P4 
Vale da Porca; 1.º T A 
Chacim; 1.º T A Morais)

0 € área 1

out; 
nov

Formação Inicial de 
Utilizadores

Sessões de formação inicial de utilizadores para os alunos de todas as 
turmas de Educação Pré-escolar, 1º, 3º e 7º anos das escolas com 
biblioteca escolar. 

Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 7.º A; 1.º A; 1.º B; 1.º C; 
7.º B; 7.º C; 7.º D; 7.º E; 1.º T 
A Morais; 3.º A; 3.º B; 3.º C; 
3.º D)

área 1; AP1OBA

out Comemoração do Mês 
Internacional da Biblioteca 
Escolar.

Sensibilizar a comunidade escolar para a importância da BE. Estimular a 
frequência da BE.

Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Alunos AP1OBA

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Exposições/Mostras 
temáticas na BE.

Promoção das literacias através da divulgação de exposições/mostras 
temáticas, no âmbito das atividades de enriquecimento curricular e de 
abertura da comunidade.

Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

AP1OBC; AP3OBA

out; 
jan

Sessões de formação 
inicial de utilizadores para 
os alunos de todas as 
turmas das escolas com 
biblioteca escolar.

Divulgar a forma de organização e o funcionamento da BE.
Promover os serviços e os recursos da BE para uma utilização autónoma 
por parte dos utilizadores.

Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º)

área 1
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov; 
dez

Elaboração de trabalhos 
(cartazes e vídeos) no 
âmbito dos direitos 
humanos.

Educar para os direitos humanos.
Assumir o exercício da cidadania, informando-se e participando no 
debate dos problemas de interesse público.

Gualter David Teixeira Honrado; 
Filipe José da Silva Rodrigues; 
Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Eugenia Maria Pinheiro Gonçalo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º)

área 3; AP1OBC

nov; 
dez; 
jan; 
fev

Lançamento de, pelo 
menos, duas atividades, 
em contexto livre, nas 
quais alunos dos 2.º e 3.º 
CEB e ES apresentem 
trabalhos relacionados 
com os media.

Desenvolver as literacias digital, da informação e dos media. Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

área 1

nov; 
fev

Sessões de trabalho / 
formação destinada aos 
recursos humanos.

Formar os recursos humanos afetos à Biblioteca para melhorar o serviço 
prestado aos utilizadores.

Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Docentes; Pessoal não 
docente

AP1OBA; AP1OBC

dez O Fato do Pai Natal - 
Quadra Natalícia

Divulgar culturas e costumes.
Desenvolver as competências da literacia da leitura.
Incentivar o gosto pela leitura e pelo livro.
Promover a criatividade.

Maria da Graça Dias Rodrigues; 
Maria Benedita Pires Torres Justo; 
Lucília Vilarinho Pires; Imperatriz 
da Assunção dos Santos Martins 
Pires; Eunice Elisabete Fernandes 
Paulo; Donzilia Xavier Preto 
Rodrigues; Anabela de Jesus 
Valente Agostinho; Adélia de Jesus 
Barroso Pires

Alunos (P5 T 1; P5 T 4; P3 T 
2; P4 T 3; P4 T 5)

0 € área 1; área 3; 
AP1OBB

dez Educar para os direitos 
humanos.
Assumir o exercício da 
cidadania, informando-se 
e participando no debate 
dos problemas de 
interesse público.

Elaboração de trabalhos (cartazes e vídeos) no âmbito dos direitos 
humanos.

Jose António da Silva Madalena; 
João Manuel Ferreira Pinto Brás; 
Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) área 3; AP3OBA

dez Estrelas de Natal Promover a cidadania e a multiculturalidade.
Divulgar diferentes culturas e costumes.
Desenvolver as competências da literacia da leitura, literacia digital e 
literacia da informação.
Incentivar o gosto pela leitura e pelo livro.
Promover a criatividade.

Sandra Cristina Marranas Dias; 
Olimpia Alexandra Ventura Veiga 
de Melo; Lidia de Jesus Afonso; 
Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Deolinda Baptista Ferreira

Alunos (4.º A; 4.º B; 4.º C; 4.º 
D)

0 € área 1; área 3; 
AP1OBA; AP1OBB

dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Desenvolver as literacias 
digital, da informação e 
dos media.

Pesquisa e análise de informação media (independentemente do 
suporte, texto, imagem, vídeo) e sobre os direitos de autor, licenças e o 
seu uso para alunos do 2º ciclo.

Paula Cristina Charneco Martins 
Barbosa; Maria Margarida Amorim 
Pereira Vilar; Eunice Elisabete 
Fernandes Paulo; Dinis Fernando 
Cruz Escaleira

Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 6.º B; 6.º C; 6.º D; 6.º E)

AP1OBA
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez Atividade de cidadania e 
multiculturalidade - Sonho 
de Neve

Promover junto dos mais novos a cidadania e a multiculturalidade.
Desenvolver o gosto pela leitura e pelo livro.

Sandra Marisa Carvalho Barbosa 
Vaz; Maria Margarida Henrique 
Rodrigues; Maria Goret Alves 
Morais Dias; Maria da Graça Dias 
Rodrigues; Eunice Elisabete 
Fernandes Paulo; Elisabete Lurdes 
Lobo Silva; Anabela de Jesus 
Valente Agostinho

Alunos (2.º A; 2.º B; 2.º C; 2.º 
D)

0 € área 1; área 3; 
AP1OBB

dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Criação de duas zonas de 
trabalho (1 no espaço da 
biblioteca dos 1.º e 2.º 
CEB e outra, no espaço 
do 3.º CEB e ES)
“Makerspace”, na 
Biblioteca Escolar, 
direcionada aos alunos 
dos 3.º até ao 12.º anos, 
para quepossam 
desenvolver atividades 
práticas e/ou autónomas 
(mediante a utilização de 
protocolos) que 
promovam a sensibilidade 
estética, o gosto e 
interesse pelas artes, 
ciências e humanidades.

Promover atividades que visam a utilização criativa dos tempos livres e 
permitam desenvolver a sensibilidade estética, o gosto e interesse pelas 
artes, ciências e humanidades.

Jose António da Silva Madalena; 
João Manuel Ferreira Pinto Brás; 
Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 12.º)

200 € área 1; área 3; 
AP1OBB; AP1OBC

jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Exposición festividades 
españolas

Realização de uma exposição sobre as festividades espanholas , em 
colaboração com a Bibiloteca Escolar

Maria de Lurdes Batista dos Anjos 
Coutinho Frias; Eduardo António 
Ferreira Teixeira; Catarina Sofia 
Caetano Rato; Ana Lúcia Pereira 
Costa

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (9.º C; 9.º D; 
9.º E; 11.º C; 11.º D; 9.º PIEF 
- 9º G; 11.º E; 7.º; 8.º; 10.º; 
1.º CEF 3)

área 1; AP1OBA; 
AP1OBB

jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Centenário de Saramago. Homenagear o escritor José Saramago, dando a conhecer várias facetas 
da sua obra.

Maria Margarida Henrique 
Rodrigues; Lidia de Jesus Afonso; 
Guiomar Maria Fernandes 
M.Ferreira; Eunice Elisabete 
Fernandes Paulo; Ana Lúcia 
Pereira Costa

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º)

área 1; área 3

jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Fake news e 
desinformação.

Refletir sobre o impacto das notícias falsas.
Identificar notícias falsas.

Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Alunos (7.º) área 3

jan; 
fev; 
mar

O Pássaro Amarelo – A 
Viagem pelo mundo - 
Multiculturalidade

Promover a multiculturalidade e a interculturalidade.
Desenvolver as competências da literacia da leitura.
Incentivar o gosto pela leitura e pelo livro.
Estimular a criatividade.

Maria Goreti Fontes Lino Eugénio; 
Luisa Maria Pinto dos Reis; Eunice 
Elisabete Fernandes Paulo; 
Celeste Maria Guedes Nogueira; 
Bernardete Fátima Berta Mesquita 
Pedro

Alunos (1.º A; 1.º B; 3.º A; 3.º 
B; 3.º C; 3.º D)

0 € área 1; área 3; 
AP1OBA
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan Ações de formação 
(workshops) sobre o 
referencial “Aprender com 
a biblioteca escolar” para 
os docentes das turmas 
envolvidos na sua 
aplicação.

Formar docentes sobre o referencial de aprendizagens para uma 
aplicação eficaz do mesmo.

Maritza Pinto Ferreira Dias; Eunice 
Elisabete Fernandes Paulo; Ana 
Lúcia Pereira Costa

Docentes área 1

jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Sessão de formação 
“Pordata Kids” e 
"Pordata".

Aprender a explorar informação estatística através do uso da plataforma 
Pordata Kids e Portdata. Familiarizar os alunos com informação isenta, 
rigorosa e fiável em diferentes suportes sobre Portugal e os portugueses. 
Dar a conhecer dados e informação relevantes para determinadas áreas 
curriculares/ disciplinas.

Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Alunos (6.º; 10.º) área 1; área 3; 
AP1OBA; AP3OBA

fev Dia da Internet mais 
segura.

Promover a utilização segura da Internet. Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Alunos (3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º)

área 3; AP1OBA; 
AP3OBA

fev Dia da Internet mais 
segura. Sessões para 
alunos sobre segurança 
na Internet

Promover a utilização segura da Internet Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º)

área 3; AP3OBB

fev; 
mar; 
abr

Lendas e Contos do 
Mundo

Promover a cidadania e a multiculturalidade.
Divulgar lendas e contos de outros países.
Divulgar diferentes culturas e costumes.
Desenvolver as competências da literacia da leitura, literacia digital e 
literacia da informação.
Incentivar o gosto pela leitura e pelo livro.

Maria Goreti Fontes Lino Eugénio; 
Luisa Maria Pinto dos Reis; Eunice 
Elisabete Fernandes Paulo; 
Celeste Maria Guedes Nogueira; 
Bernardete Fátima Berta Mesquita 
Pedro

Alunos (3.º A; 3.º B; 3.º C; 3.º 
D)

0 € área 1; área 3; 
AP1OBA

fev Dia da leitura em voz alta A atividade pretende estimular o gosto pela leitura em voz alta e 
promover hábitos de leitura.

Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º)

área 1; AP1OBA

fev; 
mar

Sessão de formação 
“Pordata Kids” para os 
alunos de 6º ano e 
PORDATA para alunos 
dos 10.º e 11º anos.

Aprender a explorar informação estatística através do uso da plataformas 
PORDATA.
Familiarizar os alunos com informação isenta, rigorosa e fiável em 
diferentes suportes sobre Portugal e os portugueses.
Dar a conhecer dados e informação relevantes para determinadas áreas 
curriculares/disciplinas.

Jose António da Silva Madalena; 
João Manuel Ferreira Pinto Brás; 
Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Alunos (6.º; 10.º; 11.º) área 1; área 2; 
AP1OBA

fev; 
mar

Concurso de escrita 
criativa e ilustração.

Estimular a criação literária e artística.
Desenvolver a competência artística e da escrita.

Jose António da Silva Madalena; 
João Manuel Ferreira Pinto Brás; 
Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

área 1; área 3; 
AP1OBB

mar Dia Mundial da Poesia. Desenvolver o gosto pela poesia. Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Alunos AP1OBA

mar Semana da Leitura.
Dia da Poesia.

Sensibilizar a comunidade escolar e a comunidade educativa para a 
importância da leitura.
Promover hábitos de leitura recreativa.
Partilhar experiências de leitura.
Alargar horizontes culturais

Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

área 1; área 3; 
AP1OBC

mar Dia da leitura em voz alta. Estimular o gosto pela leitura em voz alta.
Promover hábitos de leitura.

Jose António da Silva Madalena; 
Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Alunos (1.º; 2.º; 3.º) área 1; área 3; 
AP1OBB; AP1OBC

mar Semana da Leitura Com a semana da leitura pretende-se estimular nos alunos o gosto pela 
leitura, ampliar a cultura literária dos alunos e sensibilizar a comunidade 
escolar e a comunidade educativa para a importância da leitura.

Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Alunos (P3; P4; P5; 1.º; 2.º; 
3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º; 1.º CEF 3)

área 1; AP1OBA
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai Implementação de uma 
atividade com pais, 
encarregados de 
educação e famílias no 
domínio da promoção da 
leitura.

Desenvolver as competências dos pais e encarregados de educação e 
famílias no domínio da promoção da leitura, mediante a implementação 
de uma atividade formativa, presencial ou a distância, com a colaboração 
do PICIIE.

Jose António da Silva Madalena; 
João Manuel Ferreira Pinto Brás; 
Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Equipa PIICIE; Ana Lúcia Pereira 
Costa

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º)

AP1OBA; AP1OBC

mai Romeo and Juliet Atividades colaborativa, com base no referencial AcBE, da biblioteca com 
o grupo de Inglês do 5.º ano
Promover a língua inglesa.
Desenvolver a compreensão leitora.
Divulgar obras clássicas da literatura inglesa.
Incentivar o gosto pela leitura e pelo livro.
Desenvolver a literacia digital e da informação.

Maria Cristina Gonçalves Carvalho; 
Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Elisa Maria Rodrigues Guimarães; 
Aurora Maria Sampaio Teófilo

Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D)

0 € área 1; área 3; 
AP1OBA

mai Latitudes da Língua 
Portuguesa

Promover a língua portuguesa.
Desenvolver a literacia da leitura.
Incentivar o gosto pela leitura e pelo livro.
A atividade resultou da iniciativa da RBE para a comemoração do Dia 
Mundial da Língua Portuguesa.

Maria Goreti Fontes Lino Eugénio; 
Luisa Maria Pinto dos Reis; Eunice 
Elisabete Fernandes Paulo; 
Celeste Maria Guedes Nogueira; 
Bernardete Fátima Berta Mesquita 
Pedro

Alunos (3.º A; 3.º B; 3.º C; 3.º 
D)

0 € área 1

mai; 
jun

Atividade de cidadania - O 
dia em que os lápis 
voltaram a casa 

Promover a cidadania.
Desenvolver as competências da literacia da leitura, literacia digital e 
literacia da informação.
Incentivar o gosto pela leitura e pelo livro.

Maria Imelda Colmieiro Rodrigues 
Vara; Maria da Graça Dias 
Rodrigues; Maria Alexandra 
Gonçalves Subtil; Eunice Elisabete 
Fernandes Paulo; Arminda Maria 
Uvaldo Venceslau Cabeceiro; 
Anabela de Jesus Valente 
Agostinho

Alunos (1.º A; 1.º B; 1.º C) 0 € área 1; AP1OBA; 
AP1OBB

mai Histórias para alunos de 
Português Língua não 
Materna

Promover a língua portuguesa junto de alunos em que o português não é 
língua materna.
Incentivar o gosto pela leitura e pelo livro.
Desenvolver as competências de literacia digital.

Fernanda Sofia Serra Lameiras; 
Eunice Elisabete Fernandes Paulo

Alunos (5.º; 6.º) 0 € área 1; AP1OBA

mai The prince and the pauper Atividades colaborativa, com base no referencial AcBE, da biblioteca com 
o grupo de Inglês do 6.º ano

Maria Cristina Gonçalves Carvalho; 
Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Elisa Maria Rodrigues Guimarães; 
Aurora Maria Sampaio Teófilo

Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º 
D; 6.º E)

0 € área 1; AP1OBA

jun "Hoje há cinema" Exibição de quatro filmes de diferentes géneros, destinados a diferentes 
públicos, com um propósito lúdico.

Maria Luisa Pires Félix Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º)

área 1; área 3

jun Livro dos medos Promover a arte e a criatividade.
Desenvolver as competências da literacia da leitura.
Incentivar o gosto pela leitura e pelo livro.

Maria da Graça Dias Rodrigues; 
Maria Benedita Pires Torres Justo; 
Lucília Vilarinho Pires; Imperatriz 
da Assunção dos Santos Martins 
Pires; Gracinda Afonso Pires; 
Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Donzilia Xavier Preto Rodrigues; 
Domitila Ascenção Guerra Alves; 
Anabela de Jesus Valente 
Agostinho; Adélia de Jesus Barroso 
Pires

Alunos (P5 T 1; P5 T 4; P3 T 
2; P4 T 3; P4 T 5; P5 
Podence; P4 Travanca)

0 € área 1; área 3; 
AP1OBC
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Circulação de recursos 
nas escolas sem 
biblioteca escolar.

Permitir uma gestão integrada dos fundos documentais do Agrupamento. Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

área 1; AP1OBC

Divulgação das novidades 
integradas na coleção no 
Sítio web das bibliotecas

Divulgar novos Recursos da BE. Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos

área 1; AP1OBA; 
AP1OBC

Tratamento documental 
(registo, classificação, 
catalogação e indexação).

Promover a utilização dos recursos das BE em diferentes espaços.
Proporcionar aos utilizadores o acesso, em tempo útil, à informação.

Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Docentes AP1OBC

Espaço Maker: Aprende 
fazendo

Criação de uma zona de trabalho, “Makersplace”, Biblioteca Escolar, 
dirigido aos alunos do 1.º e 2.º ciclos, para o desenvolvimento de 
atividades práticas que desenvolvam a sensibilidade estética, o gosto e 
interesse pelas artes, ciências e humanidades.

Maria Emília Pinto; Eunice 
Elisabete Fernandes Paulo; 
Anabela Damião Teixeira Lopes; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Alunos área 1; AP1OBB

Atualização de placards 
das BE Mostras 
bibliográficas Exposições.

Divulgar obras existentes nas BE e incentivar a sua requisição. Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos

área 1; AP1OBA; 
AP1OBC

Somos todos diferentes Promover a cidadania.
Divulgar diferentes culturas e costumes.
Desenvolver as competências da literacia da leitura e literacia da 
informação.
Incentivar o gosto pela leitura e pelo livro.
Promover a criatividade.

Maria Imelda Colmieiro Rodrigues 
Vara; Maria da Graça Dias 
Rodrigues; Maria Alexandra 
Gonçalves Subtil; Eunice Elisabete 
Fernandes Paulo; Arminda Maria 
Uvaldo Venceslau Cabeceiro; 
Anabela de Jesus Valente 
Agostinho

Alunos (1.º A; 1.º B; 1.º C) 0 € área 1; área 3

Património local - "Um 
olhar sobre as tuas 
raízes"

Utilizando as evidencias recolhidas em atividades anteriores (Visita de 
Estudo à Área Protegida da Albufeira para recolher de evidencias deste 
local e Visita de Estudo à aldeia de Podence, para dar a conhecer o 
património imaterial local "Entrudo chocalheiro") pretende-se executar 
uma mostra/exposição para divulgar a toda a comunidade uma amostra 
dos vários tipos de património local, imaterial e natural que moldaram as 
nossas vidas, as nossas atitudes, os nossos valores e as nossas 
identidades.
Esta atividade visa o desenvolvimento de boas práticas pedagógicas que 
permitam pôr em prática um conjunto diversificado de metodologias 
adaptadas a diferentes realidades/desafios que hoje a Escola apresenta.
Com recurso ferramentas interativas, materiais reciclados, matérias da 
natureza, materiais relacionados com o traje dos Caretos e materiais 
artísticos, será preparada uma exposição na Biblioteca Escolar do polo3 
do AEMC onde a comunidade poderá ter a perceção da e da diversidade 
patrimonial e da importância de “educar com, no e para o património”.

Sérgio Miguel Seixas Alves; Maria 
Ines Falcao Barrios; Maria Adelaide 
Machado Lopes; Gorete Idalina 
Cesário Félix; Artur Henrique 
Martins; Ana Lúcia Pereira Costa

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (12.º E)

AP1OBB; AP1OBC; 
AP3OBA

Presença em linha/ 
Serviço de referência: 
Atualização do sítio, 
blogue, Facebook, 
Instagram, Biblioteca 
digital, Tagpacker, 
Flipboard

Divulgar interna e externamente as iniciativas promovidas pelas 
bibliotecas; Aperfeiçoar uma presença em linha estruturada, atualizada e 
sistemática, associada a uma prestação de serviços complementar à 
biblioteca física. Consolidar um serviço de referência ágil e capaz de 
responder à constante mudança, prestando apoio efetivo à comunidade 
educativa no acesso aos recursos físicos e digitais.

Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Docentes área 1; área 3; 
AP1OBA; AP1OBC
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Colaboração com os 
docentes de todas as 
estruturas pedagógicas 
do agrupamento 
(planificação, realização 
conjunta e avaliação de 
atividades), prevendo, 
sempre que adequado/ 
pertinente, a utilização de 
ferramentas digitais e de 
dispositivos móveis.

Promover o trabalho colaborativo entre a biblioteca e as diferentes 
estruturas pedagógicas do Agrupamento.

Jose António da Silva Madalena; 
João Manuel Ferreira Pinto Brás; 
Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Docentes AP1OBC

Disponibilização de 
recursos, sessões de 
trabalho/ formativas no 
âmbito dos programas de 
tutoria e mentoria.

Apoiar as atividades de recuperação e consolidação de aprendizagens. Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Docentes; Alunos área 1; AP1OBC

Caixa de Sugestões de 
aquisições de fundo 
documental.

Envolver os alunos, docentes e não docentes na aquisição de novos 
recursos documentais.

Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

AP1OBA

Sessões de trabalho com 
os docentes de educação 
especial para planear, 
executar e avaliar 
atividades dirigidas a 
alunos de educação 
especial. Atividades com 
alunos de educação 
especial (por proposta 
dos docentes/ iniciativa da 
biblioteca).

Promover a inclusão/ integração dos alunos de educação especial nas 
atividades da biblioteca

Gilberta da Silva Gonçalves Dias; 
Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Alunos área 1; AP1OBC

Leituras e outras Cenas. A atividade tem como objetivo promover o gosto pelo livro, pelas histórias 
e estimular o gosto pela leitura expressiva e encenada.

Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Adélia de Jesus Barroso Pires; 
Anabela Vieira Pereira da Silva; 
Domitila Ascenção Guerra Alves; 
Donzilia Xavier Preto Rodrigues; 
Gracinda Afonso Pires; Imperatriz 
da Assunção dos Santos Martins 
Pires; Isaura Maria Freire Ferreira; 
Lucília Vilarinho Pires; Maria 
Benedita Pires Torres Justo; Maria 
Candida Crespo; Maria da Graça 
Dias Rodrigues

Alunos (P5 T 1; P5 T 4; P3 T 
2; P4 T 3; P4 T 5; P5 
Chacim; P4 Morais; P5 
Podence; P4 Travanca; P4 
Vale da Porca)

área 1; AP1OBA
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Educação Literária em 
colaboração com a BE.

Proporcionar o contacto dos alunos com o livro de forma a estimular a 
prática regular e continuada da leitura e da escrita.
Desenvolvimento de competências na leitura e interpretação de obras em 
articulação com o currículo.

Sandra Marisa Carvalho Barbosa 
Vaz; Sandra Cristina Marranas 
Dias; Olimpia Alexandra Ventura 
Veiga de Melo; Maria Margarida 
Henrique Rodrigues; Maria Imelda 
Colmieiro Rodrigues Vara; Maria 
Goreti Fontes Lino Eugénio; Maria 
Goret Alves Morais Dias; Maria 
Alexandra Gonçalves Subtil; Luisa 
Maria Pinto dos Reis; Lidia de 
Jesus Afonso; Elisabete Lurdes 
Lobo Silva; Deolinda Baptista 
Ferreira; Celeste Maria Guedes 
Nogueira; Bernardete Fátima Berta 
Mesquita Pedro; Arminda Maria 
Uvaldo Venceslau Cabeceiro

Alunos (1.º A; 1.º B; 1.º C; 1.º 
T A Morais; 2.º A; 2.º B; 2.º 
C; 2.º D; 3.º A; 3.º B; 3.º C; 
3.º D; 4.º A; 4.º B; 4.º C; 4.º 
D)

área 1; AP1OBA

Apoio na realização de 
tarefas/trabalhos 
escolares no espaço 
físico das BE e em 
contexto de aula, sempre 
que solicitado (atividade 
transversal a todos os 
domínios de ação das 
bibliotecas escolares).

Apoiar os alunos em atividades de aprendizagem, dentro e fora de aula. Jose António da Silva Madalena; 
João Manuel Ferreira Pinto Brás; 
Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º; 1.º CEF 3; EFA)

área 1; AP1OBC

Atualização permanente 
(curadoria digital) do sítio 
web das BE do 
agrupamento.

Disponibilizar recursos digitais em linha adequados/ atualizados para 
apoio ao currículo

Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

área 1; área 3

Debaqi Promover o diálogo ético e reflexivo dos jovens, em situação online, 
sobre temas de âmbito diverso, nomeadamente 
cidadania, educação para os media e filosofia.

Paula Cristina Fernandes Guedes 
Alipio; Eunice Elisabete Fernandes 
Paulo; Ana Lúcia Pereira Costa

Alunos (11.º A) área 1; área 3

Atividades propostas pela 
RBE e PNL: Já sei Ler, 
Leitura em vai evem, 
Clube de leitura e outras 
que surjam ao longo do 
ano e se mostrem 
relevantes.

Estimular o gosto pela leitura.
Ampliar a cultura literária dos alunos.
Sensibilizar a comunidade escolar e a comunidade educativa para a 
importância da leitura.
Promover hábitos de leitura recreativa.
Partilhar experiências de leitura.
Alargar horizontes culturais.

João Manuel Ferreira Pinto Brás; 
Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

área 1; área 3; 
AP1OBC

Produção/ 
disponibilização de 
materiais formativos para 
apoio ao currículo e à 
integração das 
tecnologias e da Internet 
nos
processos de trabalho, de 
interação e de 
aprendizagem.

Dotar os alunos de ferramentas de trabalho que lhes permitam melhorar 
o seu desempenho escolar.
Divulgar os recursos digitais da Biblioteca.

Jose António da Silva Madalena; 
João Manuel Ferreira Pinto Brás; 
Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Docentes; Alunos área 1; área 3; 
AP1OBA
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Direitos de autor e direitos 
conexos.

Reconhecer os conceitos de propriedade intelectual e de direitos de 
autor.
Respeitar os direitos de autor nos trabalhos 

Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) área 3; AP1OBC

Sessões de formação 
(workshops)/ 
disponibilização de 
tutoriais para 
docentes/alunos sobre as 
ferramentas digitais a
utilizar no âmbito de cada 
planificação (aplicação do 
referencial e outras 
atividades de apoio ao 
currículo e intervenção
na ação pedagógica, 
aproveitando as 
possibilidades abertas 
pela Autonomia e 
Flexibilidade Curricular e 
a Estratégia Nacional de 
Educação para a 
Cidadania).

Fomentar o uso de ferramentas digitais na aplicação do referencial 
“Aprender com a biblioteca escolar”.

Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Docentes; Alunos área 1; área 3; 
AP1OBC

Sugestões de 
leitura/Divulgação de 
Livros.

Com esta atividade pretende-se estimular o gosto pela leitura, promover 
hábitos de leitura recreativa e divulgar o fundo documental da biblioteca.

Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

AP1OBA

Disponibilização de 
materiais formativos para 
apoio ao currículo e de 
TIC

Dotar os alunos de ferramentas de trabalho que lhes permitam melhorar 
o seu desempenho escolar. 

Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Alunos área 1

Promover a inclusão/ 
integração dos alunos de 
educação especial nas 
atividades da biblioteca.

Nesta atividade pretende-se desenvolver sessões de trabalho com os 
docentes de educação especial para planear, executar e avaliar 
atividades dirigidas a alunos de educação especial. 

Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Alunos área 1

Exposições/Mostras 
temáticas na BE

Promoção das literacias através da divulgação de exposições/mostras 
temáticas, no âmbito das atividades de enriquecimento curricular e de 
abertura da comunidade.

Silvina de Fátima Martins Ferreira 
Pinto; Maria Júlia Mendes Salsas 
Conde; Eunice Elisabete 
Fernandes Paulo

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (3.º; 4.º)

área 1; área 3; 
AP1OBA

Direitos de autor e direitos 
conexos

Com esta atividade pretende-se:
- Reconhecer os conceitos de propriedade intelectual e de direitos de 
autor.
- Respeitar os direitos de autor nos trabalhos elaborados.

Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Alunos área 1; área 3; 
AP1OBA; AP1OBB

Sessões de trabalho / 
formação - recursos 
humanos da BE

Com esta atividade pretende-se formar os recursos humanos afetos à BE 
para melhorar o serviço prestado aos utilizadores.

Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Docentes; Pessoal não 
docente

AP1OBA; AP1OBC

Circulação de recursos 
nas escolas sem 
biblioteca

Permitir uma gestão integrada dos fundos documentais do Agrupamento. Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

área 1
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Vamos apoiar a Leitura. Criação de materiais de apoio/guiões, produzidos de forma colaborativa 
com os docentes, no âmbito de atividades de leitura e escrita.

Maria da Graça Dias Rodrigues; 
Arminda Maria Uvaldo Venceslau 
Cabeceiro; Bernardete Fátima 
Berta Mesquita Pedro; Celeste 
Maria Guedes Nogueira; Deolinda 
Baptista Ferreira; Elisabete Lurdes 
Lobo Silva; Eunice Elisabete 
Fernandes Paulo; Lidia de Jesus 
Afonso; Luisa Maria Pinto dos 
Reis; Maria Alexandra Gonçalves 
Subtil; Maria Goret Alves Morais 
Dias; Maria Goreti Fontes Lino 
Eugénio; Maria Imelda Colmieiro 
Rodrigues Vara; Maria Margarida 
Henrique Rodrigues; Olimpia 
Alexandra Ventura Veiga de Melo; 
Sandra Cristina Marranas Dias; 
Sandra Marisa Carvalho Barbosa 
Vaz

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º) área 1; AP1OBA; 
AP1OBC

O autor e sua obra Pretende-se promover hábitos de leitura e o gosto pelos livros e pelos 
autores. Divulgar o fundo documental da biblioteca.

Maria Raquel Cordeiro Moreno; 
Anabela Damião Teixeira Lopes; 
Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Maria Jacinta Esteves Batista 
Ribeiro; Maria Emília Pinto

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (3.º; 4.º; 5.º; 
6.º)

área 1; AP1OBA

O melhor leitor e a turma 
+ leitora.

A atividade tem como objetivo promover hábitos de leitura, o gosto pelo 
livro e a requisição domiciliária. 

Maria da Graça Dias Rodrigues; 
Anabela Damião Teixeira Lopes; 
Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Maria Emília Pinto; Maria Jacinta 
Esteves Batista Ribeiro; Maria 
Raquel Cordeiro Moreno

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º)

área 1; AP1OBA

Centenário de Saramago. A atividade pretende homenagear o escritor José Saramago, dando a 
conhecer várias facetas da sua obra

Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Alunos área 1; área 3; 
AP1OBA; AP1OBB

Apoiar os alunos em 
atividades de 
aprendizagem.

Apoio na realização de tarefas/trabalhos escolares no espaço físico das 
BE e em contexto de aula e a distância, sempre que solicitado (atividade 
transversal a todos os domínios de ação das bibliotecas escolares).

Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Alunos área 1

Curadoria digital Disponibilizar recursos digitais em linha adequados/ atualizados para 
apoio ao currículo 

Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

área 1; AP1OBA

Mostra de filmes / 
animações em parceria 
com Plano Nacional de 
Cinema.

Colaborar na dinamização do Plano Nacional de Cinema. Promover a 
literacia para o cinema junto do público escolar e de divulgação de obras 
cinematográficas.

Eunice Elisabete Fernandes Paulo Alunos (3.º; 4.º; 5.º; 6.º) área 1; AP1OBA

Colaboração na 
implementação do Plano 
de Ação para o 
Desenvolvimento Digital 
das Escolas (PADDE).

Dinamizar momentos de Desenvolvimento Profissional Contínuo formais 
e não formais.
Mobilizar os recursos da BE no apoio aos alunos e professores na 
utilização de meios e recursos digitais.

Jose António da Silva Madalena; 
João Manuel Ferreira Pinto Brás; 
Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Docentes; Alunos área 1; AP1OBA

Bibliotecas escolares
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Implementação de 
atividades livres, de 
animação e apoio à 
família, desenvolvidas na 
biblioteca ou tendo por 
base os seus recursos.

Melhorar a competência leitora dos alunos que usufruam da componente 
de apoio à família, através da implementação de atividades livres, de 
animação e apoio à família, desenvolvidas diariamente na biblioteca ou 
tendo por base os seus recursos, no âmbito do Plano 21/23.

Jose António da Silva Madalena; 
João Manuel Ferreira Pinto Brás; 
Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Alunos (P3; P4; P5; 1.º; 2.º; 
3.º; 4.º)

área 1; área 3

Publicação trimestral de 
guiões de intervenção 
parental, nos domínios da 
leitura, da literacia da 
informação e dos média.

Aumentar a competência literácica (da leitura, da informação e dos 
media) de pais, encarregados de educação e famílias, mediante a 
publicação trimestral de guiões de intervenção.

Jose António da Silva Madalena; 
João Manuel Ferreira Pinto Brás; 
Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade

área 3; AP1OBA; 
AP1OBC

Mostra de filmes / 
animações em parceria 
com Plano Nacional de 
Cinema.

Colaborar na dinamização do Plano Nacional de Cinema.
Promover a literacia para o cinema junto do público escolar e de 
divulgação de obras cinematográficas.

Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Alunos (P3; P4; P5; 1.º; 2.º; 
3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

área 1; área 2; 
AP1OBA; AP1OBB; 
AP1OBC

Trabalho colaborativo com 
o Plano Nacional das 
Artes.

Fomentar o trabalho colaborativo com entidades exteriores à escola e 
projetos artísticos desenvolvidos na escola.

Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Alunos (P3; P4; P5; 1.º; 2.º; 
3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

AP1OBB; AP1OBC

Colaboração em projetos 
da escola em parceria 
com entidades exteriores 
à escola

Colaborar na implementação e dinamização do Plano Nacional de 
Cinema.
Implementar a literacia para o cinema junto do público escolar e de 
divulgação de obras cinematográficas nacionais.

Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

área 1; AP1OBA; 
AP3OBA

Participar nas reuniões 
promovidas pela RBE 
(Concelhias e 
Interconcelhias) e outras 
de interesse para as 
bibliotecas do 
agrupamento.

Assegurar a participação das BE em reuniões Concelhias e 
Interconcelhias e outras de interesse para a BE.

Ana Lúcia Pereira Costa Docentes AP1OBC

Participação das 
bibliotecas do 
agrupamento nas 
reuniões de Conselho 
Pedagógico.

Representar as Bibliotecas no Conselho Pedagógico. Ana Lúcia Pereira Costa Docentes AP1OBC

Reuniões da equipa. Realizar reuniões de planeamento e de trabalho com a equipa das 
bibliotecas das escolas do agrupamento.

Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Docentes AP1OBC

Elaboração/ reformulação 
de documentos (RI; 
Regimento da Equipa da 
BE; Protocolo de atuação 
face à pandemia de Covid
-19).

Definir e/ou reformular princípios e regras de atuação para os utilizadores 
e/ou Equipa da biblioteca.

Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Docentes AP1OBC

Atividades de voluntariado 
de leitura que envolvam 
pais, encarregados de 
educação, famílias e 
outros elementos da 
comunidade.

Melhorar em 10% a participação de pais, encarregados de educação, 
famílias e outros elementos da comunidade em atividades de 
voluntariado de leitura, de forma a envolvê-los na formação dos seus 
educandos enquanto leitores.

Jose António da Silva Madalena; 
João Manuel Ferreira Pinto Brás; 
Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3; P4; P5; 1.º; 2.º; 
3.º; 4.º)

área 3; AP1OBA; 
AP1OBC

Bibliotecas escolares

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 51 de 84



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Elaboração e 
Implementação do Plano 
Anual de Atividades das 
BE do Agrupamento

Promover a elaboração e a aplicação do Plano Anual de Atividades das 
bibliotecas do agrupamento.
Contribuir para a consecução dos objetivos inscritos no regulamento 
interno das BE, nas metas estabelecidas pelo
agrupamento e nas prioridades definidas pela Rede de Bibliotecas 
Escolares.

Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3; P4; P5; 1.º; 2.º; 
3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º; 1.º CEF 3; 
EFA)

área 1; área 3; 
AP1OBA

Avaliação da BE (MABE) 
Preenchimento de bases 
de dados RBE/Recursos 
humanos da RBE.

Aplicar o Modelo de Avaliação da Biblioteca Escolar (MABE). Aferir o 
cumprimento dos objetivos e atividades desenvolvidas pelas BE.
Conhecer e divulgar os impactos da BE nas escolas e nas aprendizagens 
dos alunos. Recolher informação sobre o funcionamento das bibliotecas 
escolares, que permita a planificação de futuras ações de melhoria dos 
serviços prestados.
Zelar pelo preenchimento das plataformas.

Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

AP1OBC

Visita de estudo a um 
local relacionado com 
livros ou filmes para 
alunos do 3.º CEB ou do 
ES.

Promover a literacia literária e/ou cinematográfica, através da realização 
de uma visita de estudo anual, presencial ou a
distância, a locais relacionados com livros ou filmes.

João Manuel Ferreira Pinto Brás; 
Gualter David Teixeira Honrado; 
Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º)

área 1; área 3; 
AP1OBC

O autor e sua obra. Promover hábitos de leitura e o gosto pelos livros e pelos autores.
Divulgar o fundo documental da biblioteca.

Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3; P4; P5; 
1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

área 1; área 3

Vamos apoiar a Leitura. Criar materiais de apoio/guiões, produzidos de forma colaborativa com os 
docentes, no âmbito de atividades de leitura e escrita.

Jose António da Silva Madalena; 
João Manuel Ferreira Pinto Brás; 
Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º) área 1; área 3

O melhor leitor e a turma 
+ leitora

Promover hábitos de leitura e o gosto pelo livro.
Promover a requisição domiciliária.

Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3; P4; P5; 
1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

área 1; área 3

Caixa de sugestões de 
serviço e de aquisições 
de fundo documental.

Envolver os alunos, docentes e não docentes na aquisição de novos 
recursos documentais.

Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

área 1; área 3; 
AP1OBC

Sugestões de leitura.
Divulgação de Livros.

Estimular o gosto pela leitura.
Promover hábitos de leitura recreativa.
Divulgar o fundo documental da biblioteca.

Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

área 1; área 3

Leituras e outras Cenas. Promover o gosto pelo livro e pelas histórias.
Estimular o gosto pela leitura expressiva e encenada.

Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Bernardete Fátima Berta Mesquita 
Pedro; Ana Lúcia Pereira Costa

Alunos (P3; P4; P5) área 1; área 3

Desenvolvimento de 
atividades de leitura, com 
periodicidade mensal, 
através de estratégias 
específicas para alunos 
com
medidas adicionais.

Desenvolver a competência leitora de alunos com medidas adicionais, 
através da implementação de atividades e estratégias
específicas, com funcionamento mensal.

Gilberta da Silva Gonçalves Dias; 
Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Outro; Alunos área 1; área 3

Contacto/ Encontro de 
autores e/ou ilustradores.

Promover o livro e os hábitos de leitura.
Promover o contacto com os escritores.
Contribuir para a valorização do livro e dos autores

Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Alunos (P3; P4; P5; 1.º; 2.º; 
3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 12.º)

área 1; área 3; 
AP1OBB; AP1OBC

Bibliotecas escolares
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Desenvolvimento de duas 
atividades anuais de 
incentivo à leitura, com a 
participação de pais e 
famílias.

Envolver os pais, EE e família em atividades de promoção da leitura. João Manuel Ferreira Pinto Brás; 
Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Equipa PIICIE; Ana Lúcia Pereira 
Costa

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º)

área 1; AP1OBC

Elaboração de, pelo 
menos, 4 materiais de 
apoio, em colaboração 
com docentes, de forma a 
desenvolver a 
competência leitora dos 
alunos.

Duplicar o número de materiais de apoio, guiões e tutoriais produzidos de 
forma colaborativa com os docentes, de forma a
desenvolver a competência leitora dos alunos.

Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Alunos (P3; P4; P5; 1.º; 2.º; 
3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

área 1; área 3

Clube de Leitura (EB/JI 
Morais e de Chacim); 
Clube leitura do ensino 
secundário.

Promover hábitos de leitura recreativa.
Partilhar experiências de leitura.
Criar dinâmicas em torno de temas de interesse comuns.
Fomentar a troca de opiniões.
Desenvolver o espírito crítico

Susana Cristina Oliveira Silva 
Justo; Paula Maria Costa Chumbo; 
Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Ana Lúcia Pereira Costa

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 10.º; 
11.º; 12.º)

área 1; área 3; 
AP1OBC

Bibliotecas escolares
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set 29 V à Cooperativa de 
Macedo de Cavaleiros - 
Vindimas

Visita de à coopera a fim de acompanhar o processo de produção de 
vinhos.
Aprender e compreender cada etapa inerente à produção vinícola.
Conhecer os cuidados a ter no serviço de vinhos, os materiais a utilizar, a 
apresentação, as técnicas de abertura e o 
serviço.

Maria Adelaide Machado Lopes Alunos (12.º E) área 1

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan

Macedo Inclusivo O projeto abrange a disciplina de Tecnologia Alimentar no módulo - 
Turismo Inclusivo na Restauração e incide sobre a
informação e os acessos disponíveis na região, bem como sobre os 
meios utilizados pela restauração para dar resposta
a pessoas com necessidades específicas.
Cada professor do conselho de turma dará o seu contributo de acordo 
com a adequação dos conteúdos modulares das
diferentes disciplinas, permitindo assim uma participação multidisciplinar.
Verificou-se ainda que este é um excelente tema para abordar em 
Cidadania.
Inicialmente será feito um levantamento dos estabelecimentos do setor 
existentes na região. Será elaborado um
questionário sobre os meios que cada um dispõe para dar resposta às 
necessidades especiais dos seus clientes, quer a
nível de acessos, como de informação disponibilizada e técnicas de 
atendimento.
Posteriormente serão realizadas saídas de campo, com vista à recolha 
de imagens, e que permita a realização de
entrevistas aos proprietários dos estabelecimentos.
Por fim, será efetuado um tratamento estatístico dos resultados obtidos 
que, depois de analisados, constarão no
relatório do projeto.
Estes resultados serão divulgados nos meios adequados.
Objetivos:
Lecionar com base em ensinamentos práticos e preferencialmente de 
uma abrangência multidisciplinar;
Promover o trabalho em equipa;
Valorizar o trabalho colaborativo;
Promover o sucesso educativo, valorizar o trabalho e sentido de 
responsabilidade;
Sensibilizar os alunos para as dificuldades que os clientes com 
necessidades específicas encaram no dia a dia;
Preparar os alunos para prever e resolver situações específicas 
relacionadas com o atendimento ao cliente com com
dificuldade visual, auditiva, limitações/necessidades especiais na 
mobilidade e orientação e acessibilidade;
Desenvolver técnicas de gestão e organização;
Divulgar as atividades desenvolvidas nas escola.

Maria José Rodrigues Frade 
Falcão; Maria Jose de Carvalho 
Passeira Peredo; Maria de Lurdes 
Batista dos Anjos Coutinho Frias; 
Maria Adozinda Ambrósio Ferreira; 
Guida Maria Peixoto Ribeiro dos 
Santos; Catarina Sofia Caetano 
Rato; Bruno Tiago Rodrigues Cruz

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (11.º E)

0 € área 1; área 3; 
AP1OBC; AP3OBA

out 04 Visita de estudo à 
Cooperativa Agrícola de 
Macedo de Cavaleiros

Acompanhamento de algumas etapas e procedimentos do fabrico de 
vinho”

Bruno Tiago Rodrigues Cruz; Maria 
José Rodrigues Frade Falcão

Alunos (1.º CEF 3 - 9º F; 11.º 
E; 10.º E)

área 1; área 3; 
AP1OBC; AP2OBA; 
AP3OBA

Cursos Profissionais
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 08 Saúde Mental Para promover o dia da saúde mental, os alunos do curso técnico auxiliar 
de saúde, pretendem realizar uma caminhada ao Azibo (praia da 
Ribeira), com saída da escola por volta das 8:30h e regresso às 16:30h. 
Realização de jogos de relaxamento.

Carla Sofia Ferreira da Costa; Ana 
Catarina Trindade Certo; Maria 
Helena Pires Pinto Mofreita; Silvia 
Veigas Afonso Vieira

Alunos (12.º F; 11.º F; 10.º F) área 1; AP1OBC; 
AP3OBB; AP3OBC

out 25; 26; 
27

"Outubro Rosa" Comemoração do Outubro Rosa - mês de prevenção do cancro da 
mama.
No âmbito da atividade da luta contra o cancro da mama, os alunos do 
Curso Profissional de Saúde vão alertar a comunidade escolar para a 
aquisição/manutenção de hábitos e comportamentos saudáveis.
Pretende-se construir um mural alusivo ao tema, no interior da escola 
(corredor principal), com "brindes" e exposição relativa aos rastreios e 
diagnósticos do cancro da mamã. Também será realizada uma recolha 
de donativos a favor da Liga Portuguesa Contra o Cancro.
As turmas do Curso Profissional de Restauração vão participar na 
atividade, promovendo o consumo de alimentos anti cancerígenos. 
Turma do 12ºE - preparação e serviço de sumo rosa;
Tura do 11ºE - Serviço de chá e "miminhos" de marmelada;
Turma do 10ºE - Serviço de chá.  
Objetiva-se promover a partilha de conhecimentos no âmbito da 
prevenção da doença e da promoção da saúde. 

Silvia Veigas Afonso Vieira; Maria 
Helena Pires Pinto Mofreita; Ana 
Catarina Trindade Certo

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (12.º F; 12.º 
E; 11.º F; 10.º E; 10.º F)

área 1; AP3OBC

out 28 "Dia Mundial do AVC" O Curso pretende assinalar o Dia Mundial do AVC, que se comemora 
anualmente no dia 29 de outubro, com atividades direcionadas à 
prevenção e diagnóstico da hipertensão.
Atividades planeadas:
- Rastreio da tensão arterial; partilha de folhetos com a população 
residente na Cidade de Macedo de Cavaleiros.

As atividades têm como finalidade contribuir para o desenvolvimento de 
competências na área da saúde comunitária 

Silvia Veigas Afonso Vieira; Maria 
Helena Pires Pinto Mofreita; Ana 
Catarina Trindade Certo

Outro; Alunos (12.º F; 11.º F; 
10.º F)

área 1; área 3; 
AP3OBC

out 29 Halloween Os alunos dos Cursos Profissionais Técnico de Restaurante/Bar e CEF 
Empregado de Restaurante/Bar irão confecionar 
iguarias e bebidas alusivas ao tema. Durante o dia 29 estarão na sala de 
alunos, que será decorada a rigor, a distribuir doçuras e travessuras à 
comunidade escolar. Os alunos do 12º ano estarão na sala de 
professores a servir bebidas e iguarias diabólicas.

sara Margarida Moreira Meneses 
Fraga; Paula Cristina Madureira 
Santos Dias; Maria José Rodrigues 
Frade Falcão; Maria Adelaide 
Machado Lopes; Bruno Tiago 
Rodrigues Cruz

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º CEF 3 - 
9º F; 12.º E; 11.º E; 10.º E)

área 1; área 2; 
AP1OBC

out Dia Mundial da Saúde 
Mental

Realização de uma caminhada pela comunidade com entrega de folhetos 
e marcadores de livros de forma a sensibilizar para a importância da 
promoção saúde mental.

Carla Sofia Ferreira da Costa; 
Silvia Veigas Afonso Vieira; Isabel 
Maria Pires

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (12.º F)

0 € área 3; AP1OBA; 
AP1OBC; AP3OBA; 
AP3OBC

nov 03 Visita ao NaturWaterPark 
– Parque de aventura e 
lazer – Vila Real
A atividade inclui-se no 
Módulo – Atividades de 
Exploração da Natureza

Conhecer e valorizar a prática destas modalidades como fator de 
desenvolvimento pessoal e de melhor qualidade de vida; aperfeiçoar os 
fundamentos técnicos da modalidade.
atividade decorrerá durante o dia e será orientada por profissionais do 
Parque de aventura qualificados nas modalidades nas diferentes 
modalidades:
Paintball
Arvorismo
Escalada
Slide

Silvia Veigas Afonso Vieira; Isabel 
Maria Pires; Carla Sofia Ferreira da 
Costa

Alunos (12.º F) 352 € área 3; AP1OBB; 
AP1OBC; AP3OBA; 
AP3OBB; AP3OBC

Cursos Profissionais
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 22 SEMANA DA CIÊNCIA E 
TECNOLOGIA 2021 - IPB

Participação nas seguintes atividades:
- Ciências da Saúde
•Sinais que indicam vida
Descrição: Os Sinais vitais são indicadores fisiológicos que possibilitam 
avaliar a eficácia das funções circulatória e respiratória. A finalidade 
desta atividade é que os participantes aprendam a avaliar e a interpretar 
os sinais vitais. Será dada uma explicação sumária do significado de 
cada sinal vital seguida de demonstração da avaliação Tensão arterial, 
Pulso, Respiração, Temperatura.
Objetivos – Conhecer os sinais vitais.
- Avaliar os Sinais Vitais;    
- Interpretar os Sinais Vitais.
Local da Atividade: Escola Superior de Saúde

•Investigação da cena do crime
Descrição: Para investigar a cena do crime é necessário verificar a 
ocorrência da evidência física passando pela análise do local até à 
colheita de vestígios, entre eles as amostras biológicas forenses como o 
sangue.

•O esqueleto vai mexer contigo
Descrição: O esqueleto humano é a estrutura óssea que compões o 
corpo, tem como funções principais a sustentação, locomoção e proteção 
dos órgãos vitais. Esta atividade tem como objetivo proporcionar a 
manipulação do esqueleto e das diferentes peças anatómicas que o 
constituem e transmitir de forma simples a função inerente a cada 
estrutura

•Almoço – Cantina IPB

Ciências Empresariais
•O que é ser cidadão europeu? Quais as oportunidades?Quais os teus 
direitos?
Será promovida uma ação informativa dando a conhecer as 
oportunidades de estudar noutro Estado-Membro da União Europeia, 
bem como os seus direitos, designadamente no que diz respeito às 
oportunidades de aprendizagem, reconhecimento académico e proteção 
social. 

Nesta ação procurar-se-á ainda explicar a REDE EURES que consiste 
em prestar informação, aconselhamento e serviços de 
recrutamento/colocação (adequação da oferta e da procura de mão de 
obra) em benefício de trabalhadores e empregadores, bem como de 
qualquer cidadão que pretenda beneficiar do princípio da livre circulação 
de pessoas.
Local da Atividade: Centro Europe Direct Bragança

Biociências e Biotecnologia
•Vem pesquisar conservantes danosos
A pesquisa de sulfitos baseia-se na reação química específica que os 

Silvia Veigas Afonso Vieira; Maria 
Helena Pires Pinto Mofreita; Ana 
Catarina Trindade Certo

Alunos (12.º F; 11.º F; 10.º F) área 1; AP3OBC

Cursos Profissionais
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mesmos sofrem com o indicador verde de malaquite, fazendo com que a 
matriz onde eles se encontram passe de cor verde azulado para incolor.
Para isso pesar 3,5g de salsicha previamente triturada, colocar num pesa
-filtros, adicionar 0,5mL de indicador verde de malaquite e misturar 
vigorosamente durante 2mn. Deixar em repouso e esperar até 5mn.
Se a amostra contiver sulfitos, passa de cor verde azulada para 
descolorada.
Caso não haja sulfitos na amostra, será repetido o procedimento, com 
adulteração pedagógica de outra amostra por adição de sulfito de sódio, 
a fim de a assistência poder apreciar a mudança de cor.
Sala da atividade: Laboratório de agro-indústrias da ESAB - Sala G6-
L0/08

•A dança extraordinária
A pixilação é uma técnica de animação stop-motion que utiliza o corpo 
humano como “objecto” a animar. As sequências animadas constroem-
se, fotograma a fotograma, através da captação de poses sucessivas do 
corpo que se pode articular com outros objetos inanimados. São desta 
abordagem bons exemplos as curtas-metragens Luminaris (2013), de 
Juan Pablo Zaramella; Entre Sombras (2018), de Mónica Santos e Alice 
Guimarães; e Neighbours (1952) de Norman McLaren.
Propõe-se, nesta atividade, desenvolver uma "curtíssima" em que, 
utilizando o anfiteatro exterior da escola (EsACT/IPB), se faça uma dança 
"extraordinária", utilizando a técnica descrita anteriormente.

Cursos Profissionais
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 23 SEMANA DA CIÊNCIA E 
TECNOLOGIA 2021 - IPB

Visita de estudo ao Instituto Politécnico de Bragança, para que os alunos 
do Curso Profissional de Restauração participem na semana da ciência e 
tecnologia.
O objetivo é proporcionar aos estudantes do curso Profissional Técnico 
de Restaurante/Bar, uma oportunidade de aproximação à realidade da 
investigação científica e tecnológica.
Durante o dia 23 de novembro, os alunos terão a oportunidade de 
participar nas seguintes atividades científicas:
Aromas e sabores naturais;
Vem pesquisar conservantes danosos;
O que é ser cidadão europeu? Quais as oportunidades? Quais os teus 
direitos?;
Tu trabalhas em grupo e eu MIRO-te.

Maria José Rodrigues Frade 
Falcão; Maria Adelaide Machado 
Lopes; Bruno Tiago Rodrigues 
Cruz

Alunos (12.º E; 11.º E; 10.º 
E)

área 1; área 2; área 
3

nov 25 Visita ao Hospital da 
Santa Casa da 
Misericórdia de Valpaços.

No âmbito do módulo de HSCG que aborda a Esterilização, os alunos 
irão visitar este serviço no hospital.
Para refleção sobre o módulo de Saúde, "Noções gerais sobre a pele e 
sua integridade" irão visitar a Unidade de Cuidados Continuados, onde 
terão a possibilidade de presenciar e experimentar a realização de 
técnicas de posicionamento dos utentes e refletir sobre isso. A visita será 
alargada ao serviço de internamento cirúrgico e ao Bloco operatório.

Vitor Manuel Borges Afonso; Maria 
Helena Pires Pinto Mofreita

Alunos (11.º F) área 1; área 2; 
AP1OBA

dez 16 Iguarias de Natal - 
excessos controlados.

Os alunos do Curso Técnico de Restaurante/Bar e CEF Empregado de 
Restaurante/Bar irão preparar, confecionar e servir iguarias alusivas ao 
Natal. O com o objetivo de aprofundar os conhecimentos e as técnicas 
adquiridas ao longo do seu percurso académico e valorizar as tradições e 
costumes associados à época natalícia. Sendo esta época festiva 
amplamente conhecida pelos excessos alimentares cometidos, os alunos 
do Curso Técnico Auxiliar de Saúde irão aplicar os seus conhecimentos 
no que diz respeito à qualidade nutricional das iguarias confecionadas, 
calculando o valor nutricional de cada produto servido, com um objetivo 
de sensibilizar a população para a importância das quantidades 
ingeridas, consoante os ingredientes que estão na base da sua confeção. 
Alertando assim para a importância de se controlarem os excessos.

sara Margarida Moreira Meneses 
Fraga; Paula Cristina Madureira 
Santos Dias; Maria José Rodrigues 
Frade Falcão; Maria Helena Pires 
Pinto Mofreita; Maria Adelaide 
Machado Lopes; Bruno Tiago 
Rodrigues Cruz

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º CEF 3 - 
9º F; 12.º E; 11.º E; 11.º F; 
10.º E)

área 2; área 3; 
AP3OBA; AP3OBC

dez Projeto de voluntariado 
EntreLaços
Cabaz solidário

São objetivos desta atividade:
Contribuir para a formação de pessoas responsáveis, autónomas e 
solidárias;
Promover o voluntariado;
Desenvolver valores fundamentais como o da solidariedade, da 
entreajuda e do trabalho colaborativo;
Reforçar a importância do voluntariado como meio de promoção da 
coesão social.

Silvia Veigas Afonso Vieira; Rita 
Maria Gonçalves Santos Bento; 
Carla Maria Marques de Freitas

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (12.º)

área 3; AP1OBC; 
AP3OBA
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan; 
abr

22-01; 
05-04

Patilha de saberes e 
sabores / Cortiços

Promoção de convívio intergeracional entre alunos do agrupamento e a 
população do concelho. O objetivo é que os alunos 
convivam com os habitantes da freguesia dos Cortiços, a fim de partilhar 
conhecimentos e experiências que se revelem enriquecedoras para 
todos.
Durante a tarde do dia 5 de abril os alunos, acompanhados dos 
professores e das entidades parceiras irão promover as seguintes 
atividades na sede da freguesia dos Cortiços:
- Colheita de dados: questionário (forms), vídeos, fotografias;
- Sensibilização com entidades parceiras – Bombeiros Voluntários de 
Macedo de Cavaleiros, da população mais envelhecida e isolada da 
freguesia sobre os diversos riscos que enfrentam diariamente (solidão, 
queimadas e manuseamento de máquinas agrícolas, doenças);
- Rastreios de HTA e FC; 
- Realização de jogos tradicionais;
- Atividade com entidades parceiras – confeção de iguarias em 
articulação com o stakeholder – Cantinho do Alexandre em modo 
showcooking  e degustação das mesmas pela população da freguesia. 
Os encarregados de Educação serão convidados a participar nas 
atividades.
No final será feito um tratamento estatístico dos inquéritos.

Silvia Veigas Afonso Vieira; sara 
Margarida Moreira Meneses Fraga; 
Maria Helena Pires Pinto Mofreita; 
Maria Adelaide Machado Lopes; 
Isabel Maria Pires

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (12.º F; 12.º E; 
11.º; 1.º CEF 3)

área 2; área 3; 
AP3OBA; AP3OBC

jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Exposición festividades 
españolas

Realização de uma exposição sobre as festividades espanholas , em 
colaboração com a Bibiloteca Escolar

Maria de Lurdes Batista dos Anjos 
Coutinho Frias; Eduardo António 
Ferreira Teixeira; Catarina Sofia 
Caetano Rato; Ana Lúcia Pereira 
Costa

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (9.º C; 9.º D; 
9.º E; 11.º C; 11.º D; 9.º PIEF 
- 9º G; 11.º E; 7.º; 8.º; 10.º; 
1.º CEF 3)

área 1; AP1OBA; 
AP1OBB

fev 03; 03; 
03; 03

CAMPANHA DE 
SOLIDARIEDADE "SOS" 
UCRÃNIA

A atividade tem o propósito nobre da promoção da solidariedade em prol 
da ajuda humanitária à Ucrânia. 
A ajuda humanitária tem como objetivo aliviar o sofrimento e proteger a 
dignidade humana durante a guerra. 
Objetivo geral: recolher bens necessários para ajudar a população da 
ucrânia. 

"Não temos nas nossas mãos as soluções para todos os problemas do 
mundo, mas diante de todos os problemas do mundo temos as nossas 
mãos (Schiller , Friedrich)."

Silvia Veigas Afonso Vieira; Ana 
Catarina Trindade Certo; Maria 
Helena Pires Pinto Mofreita

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (11.º F; 10.º F)

área 3; AP3OBA

fev 03 Património Local - Visita 
de estudo a Podence

Esta visita tem como objetivo dar resposta às necessidades pessoais 
manifestadas relativamente ao desenvolvimento de boas práticas 
pedagógicas que permitam pôr em prática um conjunto diversificado de 
metodologias adaptadas a diferentes realidades/desafios que hoje a 
Escola apresenta. Objetivos: dar a conhecer várias tipos de patrimónios 
local que moldaram as nossas vidas, as nossas atitudes, os nossos 
valores e as nossas identidades. Contactar, in loco, com o património 
imaterial local "Entrudo chocalheiro". Despertou o interesse da 
diversidade patrimonial e da importância de “educar com, no e para o 
património”. 

Sérgio Miguel Seixas Alves; Gorete 
Idalina Cesário Félix

Alunos (12.º E) área 3; AP1OBB; 
AP1OBC
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev 10 Património local: Natural- 
visita de estudo à Área 
Protegida da Albufeira do 
Azibo.

Esta atividade será efetuada pelos alunos do Curso Profissional Técnico 
de Restauração no âmbito das disciplinas de Área de Integração e 
Português.  Objetivos: Recolha de evidencias desta área protegida.
Permite esta atividade, pôr em prática outra tipologia de ferramentas / 
metodologias de trabalho, dentro e fora do contexto de sala de aula, 
adaptadas a diferentes realidades/desafios que hoje a Escola apresenta, 
por forma a dar conhecimento, aos nossos alunos, da riqueza e 
diversidade dos patrimónios que a nossa região tem do património 
Natural.
 Realização de uma caminhada em diferentes locais da Albufeira do 
Azibo, para que os alunos tenham contacto com as margens que servem 
de refúgio a uma série espécies de fauna flora que têm um elevado valor 
ecológico, conferindo-lhe o estatuto de área protegida de interesse 
regional. 

Sérgio Miguel Seixas Alves; Gorete 
Idalina Cesário Félix

Alunos (12.º E) área 3; AP1OBB

fev 14 Dia dos namorados
PROJETO: RETRATO 
SOCIAL DA NOSSA 
TERRA

Os alunos do Curso profissional Técnico Auxiliar de Saúde, irão realizar 
uma atividade de sensibilização à partilha de afetos e também alertar os 
jovens para comportamentos agressivos no namoro. Irão decorar tshirts 
com frases alusivas ao tema para vestir no dia dos namorados, 
chamando a atenção da comunidade escolar.

Silvia Veigas Afonso Vieira; Maria 
Helena Pires Pinto Mofreita; Ana 
Catarina Trindade Certo

Alunos (12.º F; 11.º F; 10.º F) área 1; área 3; 
AP3OBB

fev 14 Dia dos Namorados Confeção de iguarias e distribuição pela escola como uma demonstração 
de afeto.
Demonstração de têmpera de chocolate.

Paula Cristina Madureira Santos 
Dias; sara Margarida Moreira 
Meneses Fraga; Bruno Tiago 
Rodrigues Cruz; Maria Adelaide 
Machado Lopes; Maria José 
Rodrigues Frade Falcão

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (9.º E; 12.º 
E; 11.º E; 10.º E)

área 1; área 3; 
AP1OBB; AP1OBC

mar 21 Dia Internacional da 
Francofonia '22

Celebração do Dia Internacional da Francofonia com mostra e 
degustação de iguarias tipicamente francesas em articulação com a 
disciplina de Francês

sara Margarida Moreira Meneses 
Fraga; Paula Cristina Madureira 
Santos Dias; Maria José Rodrigues 
Frade Falcão; Maria Adelaide 
Machado Lopes; Estefânia Dionísia 
Brás Gomes; Claudia Beatriz 
Garcia C.Costa e Silva; Bruno 
Tiago Rodrigues Cruz; António 
Júlio Rodrigues Ventura

Alunos (1.º CEF 3 - 9º F; 11.º 
E; 10.º E; 7.º; 8.º; 9.º)

área 1; área 3; 
AP1OBC

mar 24 "Dia Aberto na UTAD"  A visita de estudo à UTAD, está inserida no Dia Aberto da UTAD, em que 
os alunos acompanhados por um ou dois professores e por um ou dois 
guias disponibilizados pela instituição, desenvolverão atividades 
inseridas na disciplina de Saúde e sobre diversos temas desta área. 
Assim, esta visita tem por objetivos:
.•Observar e aplicar técnicas associadas à prestação de cuidados de 
saúde.
•Compreender o papel dos profissionais de saúde na prevenção e 
controlo da infeção.
•Identificar situações de risco potenciadoras de infeção.
•Compreender a importância de cumprir normas de segurança, higiene e 
saúde no trabalho.
•Proporcionar aos alunos uma atividade fora do contexto sala de aula.
•Proporcionar o convívio com outros elementos da comunidade escolar.

Vitor Manuel Borges Afonso Alunos (11.º F) área 1; área 2; área 
3
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr 05 Partilha de saberes e 
sabores / Cortiços

Promoção de convívio intergeracional entre alunos do agrupamento e a 
população do concelho. O objetivo é que os
alunos
convivam com os habitantes da freguesia dos Cortiços, a fim de partilhar 
conhecimentos e experiências que se revelem
enriquecedoras para todos.
Durante a tarde do dia 22 de janeiro os alunos, acompanhados dos 
professores e das entidades parceiras irão
promover as seguintes atividades na sede da freguesia dos Cortiços:
- Colheita de dados: questionário (forms), vídeos, fotografias;
 - Sensibilização com entidades parceiras – Bombeiros Voluntários de 
Macedo de Cavaleiros, da população mais
envelhecida e isolada da freguesia sobre os diversos riscos que 
enfrentam diariamente (solidão, aquecimento por
combustão, doenças);
- Rastreios de TA e FC;
- Atividade com entidades parceiras – confeção de iguarias sazonais em 
articulação com o stakeholder – Cantinho do
Alexandre em modo showcooking e degustação das mesmas pela 
população da freguesia. Os encarregados de
Educação serão convidados a participar nas atividades.
No final será feito um tratamento estatístico dos inquéritos.

sara Margarida Moreira Meneses 
Fraga

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (1.º CEF 3)

área 2; área 3; 
AP3OBA; AP3OBC

abr 28 Visita a um stakeholder 
do Curso Técnico Auxiliar 
de Saúde: Casa De 
Repouso "Vale O Bem 
Viver" 

Objectivos:
- Interagir com um stakeholder parceiro do Curso Profissional de Saúde;
- Conhecer as infra estruturas do stakeholder  Casa De Repouso "Vale O 
Bem Viver" ;
- Compreender as dinâmica de trabalho do stakeholder  Casa De 
Repouso "Vale O Bem Viver" ;
- Realizar atividades ocupacionais dirigidas aos utentes da instituição;
- Comemoração e celebração do “25 de Abril”.

Os alunos deslocar-se-ão à instituição no período da manhã. Na primeira 
abordagem, irão conhecer as infra-estruturas e dinâmicas de trabalho da 
Casa De Repouso "Vale O Bem Viver".
Posteriormente iniciar-se-ão actividades direccionadas à celebração do 
25 de Abril, com o objectivo de promover interacção dos alunos com os 
utentes. 
Na pausa da refeição, os alunos do Curso Profissional de Restauração, 
irão servir o almoço e oferecer iguarias associadas à celebração da 
referida temática. 
No período da tarde, será realizado um convívio intergeracional cantando 
músicas que celebram a liberdade.  

Bruno Tiago Rodrigues Cruz; Ana 
Catarina Trindade Certo

Outro; Alunos (10.º E; 10.º F) área 3; AP3OBA
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai 09; 11 Dia da Europa Assinalar o Dia da Europa é um dos símbolos da União Europeia (UE) 
Dinamizar atividades que procuram aproximar a Europa dos cidadãos.
Reconhecer a importância dos oceanos como fonte de vida e recursos.
Sensibilizar a comunidade escolar e local para a necessidade de 
preservar os oceanos.
Preparação e serviço de iguarias alusivas ao tema. 

Ana Catarina Trindade Certo; 
Bruno Tiago Rodrigues Cruz; Luis 
Augusto Fidalgo Neves; Maria 
Adelaide Machado Lopes; Maria de 
Lurdes Batista dos Anjos Coutinho 
Frias; Maria José Rodrigues Frade 
Falcão; Natália Isabel Rodrigues 
Pereira Lourenço; Paula Cristina 
Charneco Martins Barbosa; Rita 
Maria Gonçalves Santos Bento; 
sara Margarida Moreira Meneses 
Fraga

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º; 1.º CEF 
3)

área 1; área 3; 
AP1OBC; AP2OBA; 
AP3OBA

mai 12 Visita a Entidade Parceira 
de Formação em 
Contexto de Trabalho.

Os alunos do 11º ano dos cursos profissionais de Saúde e Restauração 
irão ao Lar Santa Marinha realizar atividades lúdicas com os idosos, 
proporcionando partilha de experiencias e momentos de diversão e 
interação intergeracional.
Será servido um lanche com produtos confecionados pelos alunos ou 
entidades parceiras de FCT.

Maria José Rodrigues Frade 
Falcão; Maria Helena Pires Pinto 
Mofreita

Outro; Alunos (11.º E; 11.º F) área 1; área 2; área 
3; AP1OBC

mai 19 "Caminhada/convívio ao 
Santuário de Santo 
Ambrósio". 

A atividade insere-se no projeto "RETRATO SOCIAL DA NOSSA 
TERRA".
Dando seguimento às indicações dos auditores na avaliação do plano 
EQAVET iremos articular atividade com os alunos do Curso Técnico 
Auxiliar de Saúde, encarregados de educação e com os stakeholders 
(Lar de Santa Marinha, Lar Vale o Bem Viver, Casa de Repouso Afonso, 
Centro Social e Paroquial de Grijó).

Objetivos delineados: 
- Promover o convívio e a interação salutar entre pares;
- Estabelecer interação entre alunos, encarregados de educação e 
idosos;
- Promover o convívio entre todos os elementos participantes na 
atividade; 
- Sensibilizar os alunos para a importância do diálogo e da solidariedade 
intergeracional.

Maria José Rodrigues Frade 
Falcão; Ana Catarina Trindade 
Certo; Maria Helena Pires Pinto 
Mofreita

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (11.º E; 11.º F; 10.º F)

área 1; área 3; 
AP3OBA; AP3OBC

mai 19 "Caminhada/convívio ao 
Santuário de Santo 
Ambrósio". 

A atividade insere-se no projeto "RETRATO SOCIAL DA NOSSA 
TERRA".
Dando seguimento às indicações dos auditores na avaliação do plano 
EQAVET iremos articular atividade com os alunos
do Curso Técnico Auxiliar de Saúde, encarregados de educação e com 
os stakeholders (Lar de Santa Marinha, Lar Vale
o Bem Viver, Casa de Repouso Afonso, Centro Social e Paroquial de 
Grijó).
Objetivos delineados:
- Promover o convívio e a interação salutar entre pares;
- Estabelecer interação entre alunos, encarregados de educação e 
idosos;
- Promover o convívio entre todos os elementos participantes na 
atividade;
- Sensibilizar os alunos para a importância do diálogo e da solidariedade 
intergeracional.

sara Margarida Moreira Meneses 
Fraga; Bruno Tiago Rodrigues Cruz

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º CEF 3 - 9º F; 10.º 
E)

área 1; área 3; 
AP3OBA; AP3OBC

Cursos Profissionais

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 62 de 84



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai 20; 21; 
22

Feria da Saúde do 
Nordeste Transmontano 
2022

Os alunos do Curso Técnico Auxiliar de Saúde vão apresentar a oferta 
formativa do Agrupamento de Escolas de Macedo de Cavaleiros à 
comunidade e entidades presentes neste evento.
Irão realizar atividades dinamizadoras e de interação com a população.
Para dar seguimento ao projeto Retrato Social da Nossa Terra, os alunos 
irão aplicar questionários que lhe permitirão fazer a caracterização da 
população do Concelho de Macedo de Cavaleiros.

Maria Helena Pires Pinto Mofreita; 
Ana Catarina Trindade Certo

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (11.º F; 10.º F)

área 1; área 2; 
AP1OBA; AP1OBC
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai 27 "Dia Aberto do IPB" Atividades propostas:
-A saúde dos ossos e dos músculos 
Descrição: A atividade inclui a simulação da avaliação da força de vários 
grupos musculares e da avaliação da postura e goniometria. 

-A saúde do coração e dos pulmões 
Descrição: A atividade inclui a simulação da monitorização cardíaca em 
repouso e durante a prática de exercício físico; a simulação da avaliação 
da circulação dos membros inferiores e a simulação da avaliação da 
capacidade pulmonar. 

-Determinação dos grupos sanguíneos ABO e Rhesus (Rh) 
No grupo sanguíneo ABO os antigénios (Ag) presentes nos eritrócitos 
podem ser Ag A ou B. Desta forma, os eritrócitos que apresentam o Ag A 
pertencem ao grupo A e aqueles que apresentam o Ag B pertencem ao 
grupo B. Os eritrócitos que apresentam os dois Ag pertencem ao grupo 
AB e aqueles que não apresentam nenhum Ag pertencem ao grupo O. 
Assim, o sangue humano pode ser classificado num dos 4 grupos A, B, 
AB e O. No grupo sanguineo Rh os eritrócitos são classificados como Rh 
positivos quanto apresentam Ag D na membrana celular e como Rh 
negativos quanto não apresentam Ag D na membrana celular. Na 
população branca, cerca de 85% das pessoas possuem o factor Rh nos 
eritrócitos, sendo por isso chamados de Rh+ (Rh positivos). Os 15% 
restantes que não o possuem são chamados de Rh- (Rh negativos). 

-Investigação da cena do crime 
Descrição: Para investigar a cena do crime é necessário verificar a 
ocorrência da evidência física passando pela análise do local até à 
colheita de vestígios, entre eles as amostras biológicas forenses como o 
sangue. 

-Obstrução da Via aérea por corpo estranho - Gestos que podem salvar! 
Descrição: Vem aprender como gestos simples aplicados de forma 
correta podem ajudar a resolver uma situação de asfixia (engasgamento) 
causada por um corpo estranho, como por exemplo um pedaço de 
alimento ou um objeto. 

-Vem aprender a fazer gomas saudáveis! 
Descrição: É possível fazer gomas saudáveis e saborosas? Estas gomas 
tem como ingredientes sumo de fruta natural e agar-agar e sem adição 
de açúcar! Vem aprender ... 

- Ação de sensibilização para os alunos de 12º ano que pretendam 
ingressar no Ensino Superior. 

-As atividades delineadas têm como principais objetivos:
•Promover aquisição de conhecimentos científicos na área das ciências 
da saúde;
•Conhecer instalações, laboratórios e cursos (planos curriculares e 
saídas profissionais);

Maria Helena Pires Pinto Mofreita; 
Ana Catarina Trindade Certo; Silvia 
Veigas Afonso Vieira

Alunos (12.º F; 11.º F; 10.º F) área 1; área 2
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

•Conhecer as diferentes ofertas formativas/licenciaturas disponibilizadas 
pelo IPB.
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai 31 Promoção do Curso 
profissional Técnico de 
Restaurante/Bar - 
Demonstração de 
freestyle bar

Um Bartender conceituado da região (Casino Solverde de Chaves) irá 
fazer uma demonstração de freestyle de bar.
O público alvo são os alunos do 9 ano que possam estar interessados 
em ingressar no curso de restauração, os alunos poderão experimentar 
algumas das técnicas apresentadas pelo Bartender. Toda a comunidade 
escolar poderá assistir ao evento.

sara Margarida Moreira Meneses 
Fraga; Paula Cristina Madureira 
Santos Dias; Maria José Rodrigues 
Frade Falcão; Maria Adelaide 
Machado Lopes; Bruno Tiago 
Rodrigues Cruz

Alunos (1.º CEF 3 - 9º F; 9.º 
A; 9.º B; 9.º C; 9.º D; 9.º E; 
9.º PIEF - 9º G; 12.º E; 11.º 
E; 10.º E)

área 2

jun 05 Participação na "Feira e 
Festa da cereja" / 2022

Participação na "Festa e Feira da cereja", com a confecção de iguarias à 
base de cereja, promovendo e valorizando 
este produto endógeno. Participação na organização de um painel de 
analise sensorial de sobremesas com cereja.

Maria José Rodrigues Frade 
Falcão

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (11.º E)

área 1; área 3; 
AP1OBC

Espaço Aromático Criação de um espaço para plantar e cultivar plantas aromáticas.
Serão utilizadas paletes de madeira que vão servir de suporte às floreiras 
onde serão colocadas as ervas aromáticas.
As paletes serão tratadas e pintadas pelos alunos do PIEF. A plantação 
será levada a cabo pelos alunos dos cursos profissionais de Restauração 
e pelo CEF de Restauração.
A identificação botânica será realizada pelo departamento das Ciências.
A manutenção e rega das plantas será assegurada pelos alunos dos 
cursos, ao longo do ano letivo. Durante as interrupções letivas, a Chefe 
de pessoal delegará as funções nos assistentes operacionais.

Tânia Pires Ferreira; sara 
Margarida Moreira Meneses Fraga; 
Paula Cristina Madureira Santos 
Dias; Maria José Rodrigues Frade 
Falcão; Maria de Fatima Teiga 
Machado Curralo; Maria Adelaide 
Machado Lopes; José Carlos 
Moreira da Silva Azevedo; Bruno 
Tiago Rodrigues Cruz

Alunos (1.º CEF 3 - 9º F; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

área 1; área 2; área 
3; AP1OBC

 "FORA DA CAIXA: (RE)
Pensar a Saúde Mental"

No âmbito do projeto regional cofinanciado pela Direção Geral da Saúde 
e o Programa Nacional para a Saúde Mental, que contará com a 
participação das psicólogas clínicas do projeto, que irão mediar a 
visualização de animações e a reflexão/sensibilização sobre o tema 
Saúde Mental. 
Pretende promover-se um aumento de conhecimentos em matérias de 
saúde mental (literacia em saúde mental), o combate ao estigma e 
consequentes processos de discriminação nestes domínios, que 
conhecemos como um dos principais obstáculos relativos ao acesso 
ajustado e atempado a cuidados de saúde especializados e 
consequentes fenómenos de exclusão social associados.

Maria Helena Pires Pinto Mofreita Alunos (11.º F) 0 € área 3; AP1OBA

Património local - "Um 
olhar sobre as tuas 
raízes"

Utilizando as evidencias recolhidas em atividades anteriores (Visita de 
Estudo à Área Protegida da Albufeira para recolher de evidencias deste 
local e Visita de Estudo à aldeia de Podence, para dar a conhecer o 
património imaterial local "Entrudo chocalheiro") pretende-se executar 
uma mostra/exposição para divulgar a toda a comunidade uma amostra 
dos vários tipos de património local, imaterial e natural que moldaram as 
nossas vidas, as nossas atitudes, os nossos valores e as nossas 
identidades.
Esta atividade visa o desenvolvimento de boas práticas pedagógicas que 
permitam pôr em prática um conjunto diversificado de metodologias 
adaptadas a diferentes realidades/desafios que hoje a Escola apresenta.
Com recurso ferramentas interativas, materiais reciclados, matérias da 
natureza, materiais relacionados com o traje dos Caretos e materiais 
artísticos, será preparada uma exposição na Biblioteca Escolar do polo3 
do AEMC onde a comunidade poderá ter a perceção da e da diversidade 
patrimonial e da importância de “educar com, no e para o património”.

Sérgio Miguel Seixas Alves; Maria 
Ines Falcao Barrios; Maria Adelaide 
Machado Lopes; Gorete Idalina 
Cesário Félix; Artur Henrique 
Martins; Ana Lúcia Pereira Costa

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (12.º E)

AP1OBB; AP1OBC; 
AP3OBA

Cursos Profissionais
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Comemoração do Dia 
Mundial da Luta contra o 
Cancro

Os alunos do 11ºF do Curso profissional de técnico auxiliar de Saúde, no 
âmbito da disciplina de Saúde na UFCD "Noções gerais sobre a pele e 
sua integridade" irão elaborar/expor e distribuir alguns materiais no 
sentido de sensibilizar para a problemática do cancro, nomeadamente o 
cancro de pele. Esta atividade visa também desenvolver o espirito de 
solidariedade e proporcionar aos alunos uma atividade fora do contexto 
sala de aula.

Vitor Manuel Borges Afonso Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (11.º F)

área 1; área 3

Cursos Profissionais
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul

Avaliação e apoio 
psicopedagógico

Avaliação e acompanhamento de alunos/as encaminhados/as no sentido 
de dar resposta a problemáticas identificadas nas áreas cognitiva, 
emocional e comportamental, permitindo a adequação de medidas 
educativas ajustadas às necessidades dos alunos/as.

Susana Fernandes Firmino Bessa; 
Hugo Miguel Alves Carabineiro

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3; P4; P5; 1.º; 2.º; 
3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º; 1.º CEF 3)

área 1; área 3; 
AP3OBB; AP3OBC

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Orientação Vocacional e 
Profissional

Actividades de Orientação Vocacional:
- Testes de raciocínio (em contexto de turma)
- Questionários de interesses profissionais (em contexto de turma)
- Entrevistas individuais ou em pequeno grupo
- Informação acerca de áreas do Ensino Regular, Cursos Profissionais, 
profissões e cursos
- Palestra para Encarregados de Educação
Objectivos específicos:
- Contribuir para decisão consciente e informada
- Promover o auto-conhecimento
- Disponibilizar informação, geral e específica, necessária para o 
processo de escolha
- Envolver Encarregados de Educação no processo

Hugo Miguel Alves Carabineiro Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D; 9.º E; 9.º PIEF - 9º G)

área 2

nov; 
dez; 
jan; 
fev

Métodos e técnicas de 
estudo

Acções de (seis sessões) dinamizadas em contexto de turma com a 
finalidade promover a aprendizagem e o sucesso escolar capacitando os 
alunos de métodos e técnicas de estudo que lhes permitam optimizar as 
suas capacidades.

Susana Fernandes Firmino Bessa; 
Hugo Miguel Alves Carabineiro

Alunos (10.º A; 10.º B; 10.º 
C; 10.º D; 10.º E; 10.º F)

área 1

fev 17 Inspirar o Futuro Visita, dentro da escola, a espaço (bar, pavilhão ou outro) de exposição 
da parte de diversas universidades e outras instituições, com divulgação 
acerca de cursos universitários e saídas profissionais, podendo ser 
limitado o acesso a uma pessoa por instituição. Visitas destinadas a 
turmas do ensino secundário, 9º ano e 8º ano, durante um dos tempos 
lectivos da manhã de dia 17 de fevereiro, em blocos de 15/20 minutos 
reservados a uma ou duas turmas, no máximo.

Workshops acerca da entrada no Ensino Superior e outros temas 
relevantes para a Orientação Escolar e Profissional, para as turmas de 
12º ano e, em algumas sessões, turmas de 11º ano, mediante inscrição. 
Uma das sessões a realizar no anfiteatro da escola e as restantes em 
salas de aula.

Actividade em pareceria com a equipa Inspirar o Futuro.

Hugo Miguel Alves Carabineiro Alunos (8.º A; 8.º B; 8.º C; 8.º 
D; 8.º E; 8.º F; 1.º CEF 3 - 9º 
F; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º D; 
9.º E; 10.º A; 10.º B; 10.º C; 
10.º D; 11.º A; 11.º B; 11.º C; 
11.º D; 12.º A; 12.º B; 12.º C; 
12.º D; 9.º PIEF - 9º G; 12.º 
F; 12.º E; 11.º E; 11.º F; 10.º 
E; 10.º F)

área 1; área 2; 
AP2OBA

SPO
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr 22 Visita de estudo à 
"Qualifica" - Feira da 
Educação, Formação, 
Juventude e Emprego.

Visita à Qualifica onde os alunos podem contactar diversas instituições 
do Ensino Superior e informarem-se sobre os cursos (médias, provas 
específicas, planos de estudo, empregabilidade, etc.).
Objectivos específicos:
- Promover o sucesso escolar
- Conhecer as diferentes instituições de ensino superior que oferecem 
cursos relacionados com as suas áreas de estudo
- Conhecer as condições específicas de acesso aos cursos almejados
- Consolidar conhecimentos relativos a temáticas estudadas nas aulas, 
especialmente na temática da "Economia Circular - Porque tudo acaba 
onde começa", tema central da Qualifica 2022

Maria Jose de Carvalho Passeira 
Peredo; Hugo Miguel Alves 
Carabineiro

Docentes; Alunos (10.º C; 
12.º A; 12.º B; 12.º C; 12.º D; 
12.º F; 12.º E)

área 1; área 2; área 
3; AP2OBA

SPO
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 22 "Grouptura" Proporcionar desafios individuais e de grupo integrados em ambiente 
natural que fomentem a coesão de grupo.
Melhoria da destreza e coordenação motora, autocontrole e 
autoconfiança.
Promoção de hábitos e estilos de vida saudáveis.
Análise do impacto ambiental e social da exploração dos recursos 
hídricos.
Interpretação das estruturas inerentes à produção energética. 

Carlos Manuel Morais Moura Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D; 9.º E; 9.º PIEF - 9º G)

600 € área 1; área 3; 
AP1OBC; AP2OBA; 
AP3OBA; AP3OBB; 
AP3OBC

nov 29 Os órgãos de poder local 
- importância da 
proximidade às 
comunidades locais 

O webinar com o tema “Os órgãos de poder local - importância da 
proximidade às comunidades locais”, pretende sensibilizar alunos e a 
comunidade educativa sobre a importância dos órgãos de poder local, 
como funcionam, qual o seu objetivo e como a população pode interagir 
com os mesmos. É importante que os jovens tenham consciência dos 
seus deveres e direitos no que concerne os órgãos de poder que os 
regem, especialmente os de maior proximidade (Câmara Municipal, 
Assembleia Municipal, Assembleia de Freguesia, entre outros) e como 
podem participar com propostas concretas de melhoria do bem-estar da 
sua comunidade.

Rita Maria Gonçalves Santos 
Bento

Alunos (11.º D; 14518 - 
Adriana Vitória Sá Godinho 
(11.ºD); 14735 - Joana Filipa 
Baptista Matos Queiráz 
(11.ºD); 14798 - Rodrigo 
Augusto Trinchete (11.ºD); 
14819 - Inês Sofia Botelho 
Oliveira (11.ºD); 14859 - 
Érica Cristina Paradela 
Natário (11.ºD); 14884 - 
Tiago Filipe Gonçalves 
Fernandes (11.ºD); 14935 - 
Hérmino Diogo Sarmento 
Borges (11.ºD); 15023 - 
Carolina Diogo Ramos Telo 
Rosa (11.ºD); 15029 - Luís 
Filipe Frederico Gonçalves 
(11.ºD); 15047 - Bernardo 
João Alves Simão (11.ºD); 
15089 - Kyria de Sá dos 
Santos (11.ºD); 15101 - 
Alberto dos Santos Teixeira 
Angélico Choupina (11.ºD); 
15105 - Inês Maria 
Fernandes Henrique (11.ºD); 
15915 - Andreia Rafaela 
Borges dos Santos (11.ºD); 
15998 - Beatriz Dias (11.ºD); 
16014 - Ana Luísa Cidré 
Veiga (11.ºD); 16017 - João 
Rocha Freire Mercereau 
(11.ºD); 16020 - Silvia Filipa 
Dias Ventura (11.ºD); 16034 - 
Sofia Isabel Lino Dias 
(11.ºD); 16035 - Débora 
Álison Saldanha (11.ºD))

área 3; AP3OBA
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez Projeto de voluntariado 
EntreLaços
Cabaz solidário

São objetivos desta atividade:
Contribuir para a formação de pessoas responsáveis, autónomas e 
solidárias;
Promover o voluntariado;
Desenvolver valores fundamentais como o da solidariedade, da 
entreajuda e do trabalho colaborativo;
Reforçar a importância do voluntariado como meio de promoção da 
coesão social.

Silvia Veigas Afonso Vieira; Rita 
Maria Gonçalves Santos Bento; 
Carla Maria Marques de Freitas

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (12.º)

área 3; AP1OBC; 
AP3OBA

jan; 
abr

22-01; 
05-04

Patilha de saberes e 
sabores / Cortiços

Promoção de convívio intergeracional entre alunos do agrupamento e a 
população do concelho. O objetivo é que os alunos 
convivam com os habitantes da freguesia dos Cortiços, a fim de partilhar 
conhecimentos e experiências que se revelem enriquecedoras para 
todos.
Durante a tarde do dia 5 de abril os alunos, acompanhados dos 
professores e das entidades parceiras irão promover as seguintes 
atividades na sede da freguesia dos Cortiços:
- Colheita de dados: questionário (forms), vídeos, fotografias;
- Sensibilização com entidades parceiras – Bombeiros Voluntários de 
Macedo de Cavaleiros, da população mais envelhecida e isolada da 
freguesia sobre os diversos riscos que enfrentam diariamente (solidão, 
queimadas e manuseamento de máquinas agrícolas, doenças);
- Rastreios de HTA e FC; 
- Realização de jogos tradicionais;
- Atividade com entidades parceiras – confeção de iguarias em 
articulação com o stakeholder – Cantinho do Alexandre em modo 
showcooking  e degustação das mesmas pela população da freguesia. 
Os encarregados de Educação serão convidados a participar nas 
atividades.
No final será feito um tratamento estatístico dos inquéritos.

Silvia Veigas Afonso Vieira; sara 
Margarida Moreira Meneses Fraga; 
Maria Helena Pires Pinto Mofreita; 
Maria Adelaide Machado Lopes; 
Isabel Maria Pires

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (12.º F; 12.º E; 
11.º; 1.º CEF 3)

área 2; área 3; 
AP3OBA; AP3OBC

jan; 
fev; 
mar; 
abr

Olimpíadas da Geografia
1) Aumentar o interesse dos alunos pelo estudo e pesquisa em 
Geografia;
2) Promover o “trabalho de campo” no ensino da Geografia;
4) Desenvolver o espírito de rigor e excelência nos alunos;

Gualter David Teixeira Honrado; 
Rita Maria Gonçalves Santos 
Bento

Alunos (16014 - Ana Luísa 
Cidré Veiga (11.ºD))

área 1; área 3; 
AP1OBA

mar; 
abr; 
jun

"Celebrar com a sétima 
arte"

Exibição e visionamento de filmes para celebrar datas significativas, 
aceitando o repto da equipa do Plano Nacional de Cinema: "Dia da 
Mulher", "Revolução de Abril", "Dia da Criança"

Paula Cristina Charneco Martins 
Barbosa; Dinis Fernando Cruz 
Escaleira; Maria Margarida Amorim 
Pereira Vilar; Ana Maria Nunes 
Silveira de Sousa; Maria Luisa 
Pires Félix; Lucia Prazeres Pinto 
Lino; Paulo César Ferreira 
Gonçalves Portelada; Deolinda 
Baptista Ferreira

Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º 
D; 6.º E; 10.º D; 4.º)

área 1; área 3; 
AP1OBB; AP1OBC; 
AP3OBB; AP3OBC

Coordenação Projetos e CIDES
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr 05 Partilha de saberes e 
sabores / Cortiços

Promoção de convívio intergeracional entre alunos do agrupamento e a 
população do concelho. O objetivo é que os
alunos
convivam com os habitantes da freguesia dos Cortiços, a fim de partilhar 
conhecimentos e experiências que se revelem
enriquecedoras para todos.
Durante a tarde do dia 22 de janeiro os alunos, acompanhados dos 
professores e das entidades parceiras irão
promover as seguintes atividades na sede da freguesia dos Cortiços:
- Colheita de dados: questionário (forms), vídeos, fotografias;
 - Sensibilização com entidades parceiras – Bombeiros Voluntários de 
Macedo de Cavaleiros, da população mais
envelhecida e isolada da freguesia sobre os diversos riscos que 
enfrentam diariamente (solidão, aquecimento por
combustão, doenças);
- Rastreios de TA e FC;
- Atividade com entidades parceiras – confeção de iguarias sazonais em 
articulação com o stakeholder – Cantinho do
Alexandre em modo showcooking e degustação das mesmas pela 
população da freguesia. Os encarregados de
Educação serão convidados a participar nas atividades.
No final será feito um tratamento estatístico dos inquéritos.

sara Margarida Moreira Meneses 
Fraga

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (1.º CEF 3)

área 2; área 3; 
AP3OBA; AP3OBC

abr Visita de estudo "Douro: 
um recurso sustentável"

Com esta atividades pretende-se:

· Proporcionar novas experiências educativas como fator de promoção 
do sucesso escolar e educativo;

· Contribuir para um conhecimento mas sustentado do nosso país/região;

· Reconhecer o rio Douro como recurso natural a explorar e a 
rentabilizar;

· Reconhecer a atividade turística como elemento e fator de 
desenvolvimento local e regional;

· Valorizar a cultura e património do nosso país;

· Reconhecer a necessidade de valorizar os recursos endógenos.

Rita Maria Gonçalves Santos 
Bento; Gualter David Teixeira 
Honrado

Alunos (11.º C; 11.º D) área 1; área 3; 
AP1OBC; AP2OBA

Coordenação Projetos e CIDES
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai 09; 11 Dia da Europa Assinalar o Dia da Europa é um dos símbolos da União Europeia (UE) 
Dinamizar atividades que procuram aproximar a Europa dos cidadãos.
Reconhecer a importância dos oceanos como fonte de vida e recursos.
Sensibilizar a comunidade escolar e local para a necessidade de 
preservar os oceanos.
Preparação e serviço de iguarias alusivas ao tema. 

Ana Catarina Trindade Certo; 
Bruno Tiago Rodrigues Cruz; Luis 
Augusto Fidalgo Neves; Maria 
Adelaide Machado Lopes; Maria de 
Lurdes Batista dos Anjos Coutinho 
Frias; Maria José Rodrigues Frade 
Falcão; Natália Isabel Rodrigues 
Pereira Lourenço; Paula Cristina 
Charneco Martins Barbosa; Rita 
Maria Gonçalves Santos Bento; 
sara Margarida Moreira Meneses 
Fraga

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º; 1.º CEF 
3)

área 1; área 3; 
AP1OBC; AP2OBA; 
AP3OBA

mai 19 "Querido futuro eu" Participação de alguns alunos numa sessão de apresentação do projeto, 
com um videasta e uma realizadora, para futura participação, através da 
gravação de um vídeo.

Maria Luisa Pires Félix; Helena 
Maria Varanda Goulão

Alunos (10.º C; 10.º D; 12.º 
B)

área 2; área 3; 
AP1OBB; AP3OBB

mai "Conhecer Saramago" Visionamento de excertos do documentário "José e Pilar", 
intertextualidade com a obra Memorial do Convento e redação de 
apreciações críticas, com a ajuda e a supervisão dos docentes de 
Português.

Maria Luisa Pires Félix; Lucia 
Prazeres Pinto Lino; Ilídio Arribada 
Cadime; Ana Maria Nunes Silveira 
de Sousa

Alunos (12.º A; 12.º B) área 1; área 3; 
AP1OBB

jun "Hoje há cinema" Exibição de quatro filmes de diferentes géneros, destinados a diferentes 
públicos, com um propósito lúdico.

Maria Luisa Pires Félix Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º)

área 1; área 3

Notáveis da Minha Terra Pesquisar personalidades com raízes locais (municipais), 
Identificar a área/trabalho/projeto em que se destacaram.

Rita Maria Gonçalves Santos 
Bento

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (7.º A)

área 1; área 3; 
AP1OBA; AP1OBB; 
AP1OBC; AP3OBA

Clube Europeu Terras de 
Cavaleiros

Desenvolvimento das atividades previstas no PAA do Clube Europeu Paula Cristina Charneco Martins 
Barbosa; Lucia Prazeres Pinto 
Lino; Maria de Lurdes Batista dos 
Anjos Coutinho Frias; Rita Maria 
Gonçalves Santos Bento; Helena 
Maria Varanda Goulão

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º; 1.º CEF 3)

área 1; área 3; 
AP1OBA; AP1OBB; 
AP1OBC; AP2OBA; 
AP3OBA

"Visionar para motivar" Exibição e visionamento de filmes, propostos pela equipa do PNC ou 
solicitados pelos docentes, com temáticas de acordo com os conteúdos 
lecionados.

Olimpia Alexandra Ventura Veiga 
de Melo; Maria Luisa Pires Félix; 
Lucia Prazeres Pinto Lino; Lidia de 
Jesus Afonso; Imperatriz da 
Assunção dos Santos Martins 
Pires; Gorete Idalina Cesário Félix; 
Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Carla de Jesus Oliveira dos 
Santos; Ana Rita Fernandes 
Borregana Brás; Adélia de Jesus 
Barroso Pires

Alunos (4.º; 8.º; 9.º; 11.º; 
12.º)

área 1; área 3; 
AP1OBB; AP1OBC; 
AP3OBB; AP3OBC

Coordenação Projetos e CIDES

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 73 de 84



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Parlamento dos Jovens 
2021.2022

-Educar para a cidadania, estimulando o gosto pela participação cívica e 
política;
-Dar a conhecer a Assembleia da República, o significado do mandato 
parlamentar, as regras do debate
parlamentar e o processo de decisão do Parlamento, enquanto órgão 
representativo de todos os cidadãos
portugueses;
-Promover o debate democrático, o respeito pela diversidade de opiniões 
e pelas regras de formação
das decisões;
-Incentivar a reflexão e o debate sobre um tema, definido anualmente;
-Proporcionar a experiência de participação em processos eleitorais;
-Estimular as capacidades de expressão e argumentação na defesa das 
ideias, com respeito pelos
valores da tolerância e da formação da vontade da maioria;
-Sublinhar a importância da sua contribuição para a resolução de 
questões que afetem o seu presente
e o futuro individual e coletivo, fazendo ouvir as suas propostas junto dos 
órgãos do poder político.

Paula Cristina Charneco Martins 
Barbosa

Alunos (6.º D; 16733 - Tomás 
Filipe Mareiro Afonso (6.ºD); 
16732 - João Afonso de 
Albuquerque Gonçalves 
Liberal (6.ºD); 16729 - Dinis 
Abrunhosa Pereira Mogrão 
Barreira (6.ºD); 16723 - 
Maria Leonor Cabeceiro de 
Almendra (6.ºD); 16722 - 
Raquel Luís Almeida 
Gonçalves (6.ºD); 16706 - 
André Luís Vila Franca 
Morais (6.ºD); 16463 - 
Mariana Nunes Gomes Lino 
(6.ºD); 16328 - Guilherme 
Miguel Pinto Rua (6.ºD))

área 3

Património local - "Um 
olhar sobre as tuas 
raízes"

Utilizando as evidencias recolhidas em atividades anteriores (Visita de 
Estudo à Área Protegida da Albufeira para recolher de evidencias deste 
local e Visita de Estudo à aldeia de Podence, para dar a conhecer o 
património imaterial local "Entrudo chocalheiro") pretende-se executar 
uma mostra/exposição para divulgar a toda a comunidade uma amostra 
dos vários tipos de património local, imaterial e natural que moldaram as 
nossas vidas, as nossas atitudes, os nossos valores e as nossas 
identidades.
Esta atividade visa o desenvolvimento de boas práticas pedagógicas que 
permitam pôr em prática um conjunto diversificado de metodologias 
adaptadas a diferentes realidades/desafios que hoje a Escola apresenta.
Com recurso ferramentas interativas, materiais reciclados, matérias da 
natureza, materiais relacionados com o traje dos Caretos e materiais 
artísticos, será preparada uma exposição na Biblioteca Escolar do polo3 
do AEMC onde a comunidade poderá ter a perceção da e da diversidade 
patrimonial e da importância de “educar com, no e para o património”.

Sérgio Miguel Seixas Alves; Maria 
Ines Falcao Barrios; Maria Adelaide 
Machado Lopes; Gorete Idalina 
Cesário Félix; Artur Henrique 
Martins; Ana Lúcia Pereira Costa

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (12.º E)

AP1OBB; AP1OBC; 
AP3OBA

Nós Propomos! 
CIDADANIA E 
INOVAÇÃO NA 
EDUCAÇÃO 
GEOGRÁFICA 

O Projeto tem por objetivos:
i) promover a cidadania territorial local, articulada com as restantes 
escalas, junto da comunidade escolar;
ii) aproximar as escolas e a autarquias das comunidades, através da 
participação dos jovens na resolução dos problemas locais;
iii) valorizar o Estudo de Caso como trabalho experimental que visa a 
melhorias das condições sociais e ambientais;
iv) promover abordagens metodológicas inovadoras no âmbito do ensino 
da Geografia ou de outras áreas de formação;
v) estimular o desenvolvimento, nos mais jovens, de competências de 
pesquisa, tratamento e apresentação de informação, no âmbito da 
resolução de problemas locais;

Rita Maria Gonçalves Santos 
Bento; Gualter David Teixeira 
Honrado

Alunos (11.º C; 11.º D) área 1; área 3; 
AP1OBA; AP1OBB; 
AP1OBC; AP2OBA; 
AP3OBA

Coordenação Projetos e CIDES
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

MAPeAR – Contribuir para fortalecer a ligação entre a educação nos vários níveis 
escolares e a educação ambiental;
– Desenvolver um módulo de educação ambiental que promova a 
formação de crianças e jovens na aquisição de princípios, valores e 
aptidões que favoreçam a aprendizagem e contribuam para a 
consciencialização, o conhecimento e a capacitação para escolhas mais 
assertivas e suportadas tendo em vista a proteção do recurso ar;
– Estimular através de atividades o aumento da literacia relativamente à 
qualidade do ar;
– Conhecer os principais poluentes atmosféricos que afetam a qualidade 
do ar e a nossa saúde;
– Conhecer as medidas a adotar para minimizar a exposição ao ar 
poluído;
– Promover bons hábitos para contribuir, individual e coletivamente, para 
reduzir as emissões e promover um bom ar.

Rita Maria Gonçalves Santos 
Bento

Outro; Alunos área 1; área 3; 
AP1OBA; AP1OBC; 
AP2OBA; AP3OBA; 
AP3OBC

Coordenação Projetos e CIDES
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Categoria / Modalidade N.º atividades %

Exposição/Mostra 31 11,92

Conferência/Palestra/Debate 6 2,31

Formação de pessoal docente 2 0,77

Formação de pessoal não docente 0 0

Projeto/clube interno 8 3,08

Projeto em parceria com entidade externa 15 5,77

Dia/Semana da escola/agrupamento 7 2,69

Visita de estudo 28 10,77

Concurso 6 2,31

Avaliação interna 0 0

Eco-escolas 0 0

Projeto de educação para a saúde (PES) 1 0,38

Atividade desportiva 10 3,85

Convívio/Comemoração 30 11,54

Outro 116 44,62

Total 260 100,01

Visão global do PAA
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Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades %

AP 1 Promoção do Sucesso Educativo 201 25,22

AP 2 Orientação Vocacional (escolar e profissional) 22 2,76

AP 3 Promoção da educação para a cidadania 166 20,83

AP 1 - Obj  A - Literacia (da informação, financeira, digital, estatística...) 67 8,41

AP 1 - Obj  B -  Criação e valorização de conhecimentos e da criatividade artística) 68 8,53

AP 1 - Obj C - Promoção e valorização do trabalho colaborativo 116 14,55

AP 2 - Obj A - Empreendedorismo e desenvolvimento sustentável 25 3,14
AP 3 - Obj A - Cidadania e participação na vida comunitária (valorização do trabalho, do voluntariado, do respeito 
pela diferença...) 63 7,90

AP 3 - Obj B - Combate à violência e à indisciplina 22 2,76

AP 3 - Obj C - Promoção de hábitos de vida saudável (alimentares, desportivos...) 47 5,90

Total 797 100,00
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Estrutura/Área N.º atividades %

Bibliotecas escolares 105 32,61

Clube de artes "que cenas" 1 0,31

Coordenação Projetos e CIDES 19 5,90

Cursos Profissionais 37 11,49

Departamento Ciências Experimentais 11 3,42

Departamento da Educação Pré-Escolar 9 2,80

Departamento de Ciências Sociais e Humanas 24 7,45

Departamento de Expressões 17 5,28

Departamento de Línguas 28 8,70

Departamento de Matemática 4 1,24

Departamento do 1º CEB 60 18,63

EMAEI 1 0,31

Equipa PIICIE e Nossa Terra 1 0,31

SPO 5 1,55

Total 322 100,00
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Ano de escolaridade N.º atividades %

P3 17 2,27

P4 18 2,40

P5 18 2,40

1.º 55 7,33

2.º 41 5,47

3.º 60 8,00

4.º 57 7,60

5.º 62 8,27

6.º 52 6,93

7.º 53 7,07

8.º 42 5,60

9.º 51 6,80

10.º 65 8,67

11.º 70 9,33

12.º 57 7,60

1.º CEF 3 27 3,60

EFA 5 0,67

Total 750 100,01
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Distribuição ao longo do tempo
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