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Eurest

06 a 10 de novembro de 2023

Sopa Couve-flor

.% Prato Peito de frango panado com arroz de cenoura

E Vegetariano Risoto com cogumelos

%n Legumes Alface e tomate

e Sobremesa Fruta da época
Sopa Couve e grao-de-bico
Prato Salada russa c/ atum e ovo cozido (ervilhas, feijdo-verde e cenoura)

;% Vegetariano Salada de batata e ovo cozido (ervilha, feijdo verde e cenoura)

% Legumes

= Sobremesa Fruta da época / logurte
Sopa Ervilhas

g Prato Hamburguer misto com massa

§ Vegetariano Hamburguer vegetariano com arroz de cenoura

§ Legumes Alface e milho
Sobremesa Fruta da época
Sopa Espinafres e feijao

g Prato Panadinhos de pescada com arroz de grdo-de-bico

::: Vegetariano Tofu estufado com arroz de grao-de-bico

g Legumes Cenoura e tomate
Sobremesa Fruta da época / Leite-creme
Sopa Brdcolos

© Prato Carne estufada de porco com castanhas e massa

:‘E Vegetariano Massa de legumes gratinada

§ Legumes Alface e tomate
Sobremesa Fruta da época / Bolo
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Alergénios: informe-se junto da equipa. Nao poderdo ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante. Eurest FOOD ./
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