
 
 

 
Te

rç
a-

fe
ir

a 
Se

gu
n

d
a-

fe
ir

a 
Q

u
ar

ta
-f

e
ir

a 
Q

u
in

ta
-f

e
ir

a
 

Se
xt

a-
fe

ir
a 

Alergénios: informe-se junto da equipa. Não poderão ser excluídas as contaminações cruzadas no restaurante. 
Este estabelecimento dispõe de Livro de Reclamações. ASAE Rua Rodrigo da Fonseca 73, 1250-096 Lisboa  

Ementa sujeita a lterações 

Sopa 

Prato 

Vegetariano 

Legumes 

Sobremesa 

Sopa 

Prato 

Vegetariano 

Legumes 

Sobremesa 

Sopa 

Prato 

Vegetariano 

Legumes 

Sobremesa 

Sopa 

Prato 

Vegetariano 

Legumes 

Sobremesa 

Sopa 

Prato 

Vegetariano 

Legumes 

Sobremesa 

Repolho 

Almôndegas estufadas com esparguete 

Lasanha de legumes 

Brócolos e cenoura 

Fruta da época 

Couve e grão-de-bico 

Arroz de atum 

Tomates recheados com soja 

Alface e tomate 

Fruta da época / Leite-creme 

Macedónia 

Rancho 

Massa de legumes, gratinada 

Alface e milho  

Fruta da época 

22 a 26 de janeiro de 2024 

Cenoura 

Omelete de fiambre, com massa 

Omelete de espinafres, com massa 

Tomate e beterraba 

Fruta da época 

Ervilhas 

Medalhões de pescada com arroz de tomate 

Risoto com legumes salteados 

Cenoura e cebola 

Fruta da época / Pudim 


