=

Eurest

29 de janeiro a 02 de fevereiro de 2024

Sopa Abdbora
% Prato Rolo misto (porco, vaca) no forno com esparguete
q.‘é Vegetariano Hambdrguer vegetariano com massa
Ea Legumes Couve-roxa e beterraba
@ Sobremesa Fruta da época
Sopa Curgete
o Prato Pescada com arroz de tomate
;a=_1 Vegetariano Risoto com legumes salteados
% Legumes Cenoura e tomate
i Sobremesa Fruta da época / logurte
Sopa Repolho e cenoura
g Prato Rancho (porco, frango, chourigo)
§ Vegetariano Rancho vegetariano
§ Legumes Feijdo-verde e cenoura
Sobremesa Fruta da época
Sopa Couve e grao-de-bico
g Prato Salada russa com atum e ovo
::: Vegetariano Tomates recheados com soja
g Legumes Alface e tomate
Sobremesa Fruta da época / Leite-creme
Sopa Macedonia
© Prato Massa de frango com cenoura as rodelas
:‘E Vegetariano Massa de legumes, gratinada
§ Legumes Alface e milho
Sobremesa Fruta da época
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