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06 a 10 de maio de 2024

© Sopa Cenoura e ervilhas
::l:’ Prato Panadinhos de pescada com arroz de tomate
"23 Vegetariano Chili de soja
;n Legumes Couve-roxa e milho
Sobremesa Fruta da época
Sopa Couve
© Prato Massa a Lavrador (frango, porco, chourigo)
:‘E Vegetariano Massa a lavrador vegetariana
e
K Legumes Couve, cenoura e ervilhas
Sobremesa Fruta da época
Sopa Espinafres e grao-de-bico
.g Prato Arroz de atum
:__,"; Vegetariano Empadao de lentilhas e legumes
§. Legumes Beterraba e cebola
Sobremesa Fruta da época / Gelatina
Sopa Couve-flor
g Prato Esparguete de frango com cenoura as rodelas
.‘g Vegetariano Tofu estufado com grao-de-bico e massa
3 Legumes Cenoura e tomate
Sobremesa Fruta da época
Sopa Abdbora e cenoura
© Prato Arroz de potas
"E Vegetariano Massa de legumes gratinada
§ Legumes Alface e tomate
Sobremesa Fruta da época / Musse
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Mergénios: informe-se junto da equipa. Eu rest :URPUSE
Ementa sujeita a alteragbes.



