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Eurest

13 a 17 de maio de 2024

© Sopa Alho-francés
::l:’ Prato Bolonhesa de cavala (filete de cavala, massa, molho de tomate)
"23 Vegetariano Bolonhesa de soja
;n Legumes Alface e milho
Sobremesa Fruta da época
Sopa Brécolos
© Prato Chili mexicano (carne picada, feijdo vermelho, pimento, milho) e arroz branco
:‘E Vegetariano Chili vegetariano.
E Legumes Tomate e cebola
Sobremesa Fruta da época
Sopa Cenoura
.g Prato Paloco a Bras
:__,"; Vegetariano Legumes a Bras
§. Legumes Ervilhas e milho
Sobremesa Fruta da época / logurte
Sopa Alho-francés
g Prato Rancho (frango, peru, macarrdo, couve, grao-de-bico)
.‘g Vegetariano Rancho vegetariano
3 Legumes Couve e cenoura
Sobremesa Fruta da época
Sopa Feijdo-verde
© Prato Caprichos do mar com arroz de feijao
"E Vegetariano Rissdis de tofu com arroz de feijdo
§ Legumes Tomate e beterraba
Sobremesa Fruta da época / Gelatina
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Mergénios: informe-se junto da equipa. Eu rest :URPUSE
Ementa sujeita a alteragbes.



