Eurest

21 a 25 de outubro de 2024

© Sopa Couve e abdbora
:&? Prato Rolo misto no forno com massa
"': Vegetariano Pizza vegetariana
§° Legumes Alface, tomate e cenoura
@ Sobremesa Fruta da época
Sopa Couve-flor
-g Prato Red-fish no forno com arroz de cenoura e couve
E Vegetariano Seitan estufado no tacho com arroz de cenoura e couve
E Legumes Milho e ervilhas
Sobremesa Fruta da época /Musse
Sopa Espinafres
g Prato Jardineira de carne
&£ Vegetariano Jardineira vegetariana
8
s Legumes Cenoura, feijao verde e ervilha
8’ Sobremesa Fruta da época
© Sopa Grdo e nabo
:;"3 Prato Douradinhos no forno com arroz ervilhas
{'S Vegetariano Seitan assado com arroz de ervilhas
'§ Legumes Beterraba, couve e tomate
Sobremesa Fruta da época / Leite-creme
Sopa Curgete
© Prato Massa de carne com cogumelos
E Vegetariano Massada de feijdo com cogumelos
‘g Legumes Cenoura, pepino e couve-roxa
v Sobremesa Fruta da época
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Alergénios: informe-se junto da equipa. Eurest :mii
Ementa sujeita a alteragdes.



