
Sopa Feijão-verde

Prato Bolonhesa de cavala

Vegetariano Bolonhesa de soja

Legumes Cenoura e ervilhas

Sobremesa Fruta da época

Sopa Abóbora

Prato Feijoada (frango e peru)

Vegetariano Seitan no forno com arroz

Legumes Cenoura e couve

Sobremesa Fruta da época

Sopa Feijão catarino

Prato Tiras de pota estufadas com massa de feijão

Vegetariano Hambúrguer vegetariana com massa de feijão

Legumes Alface e milho

Sobremesa Fruta da época 

Sopa Gosma de sapo (Creme de espinafres)

Prato Frango assado com arroz branco e piolhos de bruxa (feijão preto)

Vegetariano Tirinhas de tofu com arroz branco e feijão preto

Legumes Salada da feiticeira (alface e cenoura)

Sobremesa Fruta da época / Gelatina com minhocas

Sopa

Prato

Vegetariano FERIADO
Legumes
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28 de outubro a 01 de novembro de 2024

 Alergénios: informe-se junto da equipa.  

Ementa sujeita a alterações. 


