Eurest

11 a 15 de novembro de 2024

© Sopa Brdcolos e cenoura
:&? Prato Pa de porco estufada com molho de castanhas e arroz
"I: Vegetariano Hamburguer vegetariano com molho de castanhas e arroz
§° Legumes Alface e tomate
@ Sobremesa Fruta da época (laranja)
Sopa Cenoura e couve
-g Prato Salada de feijao-frade com atum
E Vegetariano Salada de feijdo-frade com seitan e ovo
E Legumes Pepino e couve-roxa
Sobremesa Fruta da época (maca)
Sopa Juliana
g Prato Massa a Lavrador
‘E Vegetariano Massa a Lavrador vegetariana
E Legumes Ervilhas, feijdo-verde e couve-flor
& Sobremesa Fruta da época (abacaxi)
© Sopa Feijao branco e cenoura
:;"3 Prato Arroz de potas
g Vegetariano Caril de grdao com arroz
'g Legumes Couve e cenoura
Sobremesa Fruta da época / Musse
Sopa Abdbora e alho-francés
© Prato Massa de aves com couve
E Vegetariano Paelha de legumes com soja
‘E Legumes Alface e cebola
a Sobremesa Fruta da época (pera)

Alergénios: informe-se junto da equipa.
Ementa sujeita a alteragdes.
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