
Plano Anual de Atividades 2024/2025

Agrupamento de Escolas de Macedo de 
Cavaleiros



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set 12 Receção aos alunos Participar em jogos ajustando a iniciativa própria, e as qualidades 
motoras na prestação, às possibilidades oferecidas pela situação de jogo 
e ao seu objetivo, realizando habilidades básicas e ações técnico- táticas 
fundamentais, com oportunidade e correção de movimentos;
Demonstrar respeito pela diversidade humana e cultural e agir de acordo  
com os princípios dos direitos humanos;
Respeitar-se a si mesmo e aos outros ; saber agir eticamente, consciente 
da obrigação de responder pelas próprias ações; ponderar as ações 
próprias e alheias em função do bem comum;
Adequar comportamentos em contextos de cooperação, partilha, 
colaboração e competição.

Paula Manuela Pires Vaz; Olga 
Maria Afonso Barbeiro Cordeiro 
Pires; Maria Júlia Mendes Salsas 
Conde; Maria de Fátima Borges 
Martinho; Maria da Luz Cabral Dias 
Torres; Elisabete Jesus Martinho 
Fernandes Choupina

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (3.º A; 3.º B; 
3.º C; 3.º D)

AP1OBC; AP3OBA

set 13 Apadrinhamento pelos 
alunos do 4º ano.

Participar em jogos ajustando a iniciativa própria, e as qualidades 
motoras na prestação, às possibilidades oferecidas pela situação de jogo 
e ao seu objetivo, realizando habilidades básicas e ações técnico-táticas 
fundamentais, com oportunidade e correção de movimentos. 

Demonstrar respeito pela diversidade humana e cultural e agir de acordo 
com os princípios dos direitos humanos; negociar a solução de conflitos 
em prol da solidariedade e da sustentabilidade ecológica; ser 
interventivo, tomando a iniciativa e sendo empreendedor.

Respeitar-se a si mesmo e aos outros; saber agir eticamente, consciente 
da obrigação de responder pelas próprias ações; ponderar as ações 
próprias e alheias em função do bem comum.
Adequar comportamentos em contextos de cooperação, partilha, 
colaboração e competição;

Maria Júlia Mendes Salsas Conde; 
Maria Imelda Colmieiro Rodrigues 
Vara; Maria Gorete Castro 
Fernandes; Jacinta Gaudência 
Monteiro; Carla Sofia Nunes 
Marques; Bruna da Assunção 
Coragem Lamas; Arminda Maria 
Uvaldo Venceslau Cabeceiro

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (4.º A; 4.º B; 
4.º C; 4.º D)

AP1OBC; AP3OBA

set Receção aos Alunos Apresentação dos alunos e professores. Visita guiada ao centro escolar. 
Atividades lúdicas: Realizar a Teia da Apresentação (Novelo de lã).
Num coração desenharem o que os faz felizes e com eles fazer um 
“estendal”.

Ana Maria Lamas Gomes; Elsa 
Domicilia Baptista Trinchete dos 
Santos; Maria Augusta Leonor 
Gonçalves; Maria do Amparo 
Morais Fernandes; Maria Goret 
Alves Morais Dias

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 1.º)

área 3; AP1OBC; 
AP3OBC

set mini Concerto: 
Comemoração do 
aniversário do Eco parque 
Terra de Cavaleiros

A convite da autarquia, participação da Cool orquestra AEMC, no 
aniversário do Eco parque Terras de Cavaleiros.

Luis Augusto Fidalgo Neves; 
Natália Isabel Rodrigues Pereira 
Lourenço

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (5.º F; 6.º A; 
7.º A; 7.º B; 7.º C; 8.º A; 8.º 
B)

área 1; área 3; 
AP1OBB; AP1OBC; 
AP3OBB

out 15 Comemoração do Dia 
Mundial da Alimentação.

Assumir atitudes e valores que promovam uma participação cívica de 
forma responsável, solidaria e critica;
Adequar comportamentos em contexto de cooperação, partilha, 
colaboração e competição;
Promover uma abordagem integradora dos conhecimentos;
Valorizar a compreensão e a interpretação dos processos naturais, 
sociais e tecnológicos, numa perspetiva  Ciência- Tecnologia- Sociedade- 
Ambiente.

Paula Manuela Pires Vaz; Olga 
Maria Afonso Barbeiro Cordeiro 
Pires; Maria Júlia Mendes Salsas 
Conde; Maria da Luz Cabral Dias 
Torres; Elisabete Jesus Martinho 
Fernandes Choupina

Docentes; Alunos (3.º A; 3.º 
B; 3.º C; 3.º D)

AP3OBC

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 18 Aulas fora de portas - 
Visita à sede do geopark 
terras de cavaleiros

No âmbito das Discilinas de Gestão e Controlo e Serviços de 
Restaurante/Bar, os alunos do 10ºD TRB e 12ºD TRB, irão realizar uma 
visita às instalações do geopark terras de cavaleiros. A atividade tem por 
objetivo dinamizar as aulas teóricas e dar a conhecer as novas 
instalações, a oferta turística bem como o funcionamento deste 
stakholder.

Maria Adelaide Machado Lopes Alunos (12.º D - TRB; 10.º D 
- TRB)

área 1; área 2; área 
3; AP2OBA

out 19; 20 Feira da Amêndoa & 
Produtos da Terra - 
SHowcooking

Os alunos do Curso Técnico de Restauração e CEF Empregado de 
Restaurante/Bar participarão nesta feira realizando showcooking. O 
objetivo é dar a conhecer, aos agentes locais e à comunidade em geral, a 
oferta formativa existente na escola, bem como aprofundar competências 
práticas na preparação e serviço de refeições e bebidas. Os alunos do 
Curso Técnico Auxiliar de Saúde irão realizar rastreios à comunidade, 
com o objetivo de executar técnicas e competências adquiridas em sala 
de aula e participar ativamente na prevenção e profilaxia de patologias. A 
atividade tem ainda por objetivo o convívio intergeracional e a partilha de 
saberes e conhecimentos culturais sobre a utilização de produtos locais.

Silvia Veigas Afonso Vieira; Maria 
Helena Pires Pinto Mofreita; Maria 
Adelaide Machado Lopes

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
1.º CEF 3; 12.º D - TAS; 12.º 
D - TRB; 11.º E - TAS; 11.º D 
- TRB; 10.º D - TRB; 10.º D - 
TAS)

área 1; área 2; área 
3; AP3OBA; 
AP3OBC

out 26 Sunset - Sun Azibo 
Cruzeiros

Em parceria com o Sun Azibo Cruzeiros os alunos do Curso Profissional 
Técnico de Restaurante Bar, irão participar no Sunset, organizado por 
esta entidade em parceria com o Geopark Terras de Cavaleiros e outros 
parceiros locais. Os alunos do curso irão participar no serviço, bem como 
no atendimento ao cliente. A atividade tem por objetivo proporcionar aos 
alunos, momentos reais de trabalho para que possam colocar em prática 
os conhecimentos adquiridos nas aulas. Desta forma é também possível 
dar a conhecer às entidades empregadoras da região e a toda a 
comunidade local a oferta formativa do agrupamento e o desempenho de 
alunos que num futuro próximo ingressarão no mercado de trabalho.

Maria Adelaide Machado Lopes Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (12.º D - TRB; 11.º D 
- TRB)

área 1; área 2; área 
3; AP1OBC; 
AP2OBA

out 31 Día de los muertos Elaboração de um altar,  com os alunos com elementos simbólicos e 
tradicionais do ´´Día de los muertos``.
Pesquisa de receitas tradicionais, com os alunos do 9º F (CEF) e 10º D 
(TRB).
Elaboração de um quadro alusivo ao ´´Día de los muertos`` para 
photobooth no día 31 de outubro.

Catarina Sofia Caetano Rato Alunos (9.º D; 9.º E; 10.º A; 
10.º B; 10.º C; 10.º D - TRB; 
Todas as turmas do 1.º CEF 
3)

0 € área 1; AP1OBB; 
AP1OBC

out 31 Halloween - Um dia 
aterrador

No dia de Halloween os alunos do curso profissional de Técnico de 
Restaurante/Bar e CEF Empregado de Restaurante/Bar e TAS vão 
confecionar iguarias diabólicas que serão servidas no bar dos alunos, em 
ambiente decorado consoante a temática. Os alunos do curso 
Profissional Técnico Auxiliar de Saúde tratarão da decoração e 
caraterização de todos os alunos que se queiram mascarar, fazendo 
pinturas faciais. Pretende-se que toda a comunidade escolar participe 
neste convívio e que os alunos dos curso profissionais coloquem em 
prática os conteúdos adquiridos durante as aulas.

Silvia Veigas Afonso Vieira; sara 
Margarida Moreira Meneses Fraga; 
Maria Adelaide Machado Lopes; 
Bruno Tiago Rodrigues Cruz

Alunos (Todas as turmas do 
1.º CEF 3; 12.º D - TAS; 12.º 
D - TRB; 11.º D - TRB; 10.º D 
- TRB)

área 1; área 2; área 
3; AP1OBB; 
AP1OBC

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out Halloween Comemoração do dia do halloween. 
Realização da atividade "trick or treat" entre turmas de 3.º, 4.º anos e 
entoação de uma quadra alusiva ao tema;
Concurso "Witch's shoe contest" em colaboração com o 2.º ciclo e a 
Biblioteca Escolar.
. Contribuir para reforçar a capacidade de comunicação em língua 
estrangeira;  
. Interagir com a comunidade educativa;  
. Envolver os alunos em atividades lúdicas do gosto deles.  
. Promover a articulação e o trabalho entre turmas.  
. Envolver os alunos em atividades interdisciplinares e trabalhos de 
projeto.  
. Contribuir para o desenvolvimento do sentido estético e artístico dos 
alunos. 
. Promover a articulação vertical (1º e 2º ciclos) e o trabalho entre turmas.
. Expor os trabalhos produzidos pelos alunos (sapatos de bruxa).

João António do Nascimento 
Fernandes; Helena de Fátima 
Cordeiro Rodrigues Nunes; Carla 
Patrícia Fernandes do Nascimento; 
Ana Paula Bonifácio Esteves

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 6.º)

área 1; área 3; 
AP1OBB; AP1OBC; 
AP3OBA

out Halloween Witch's shoe 
contest

- Incentivar os alunos a criarem ou decorarem sapatos de bruxa únicos, 
explorando a estética do Halloween. Essa atividade permite a expressão 
artística, usando materiais variados para incorporar elementos típicos da 
festa, como abóboras, morcegos e cores vibrantes.
-Proporcionar aos alunos um entendimento dos símbolos e tradições do 
Halloween na cultura anglo-americana, como bruxas, sapatos 
pontiagudos e decorações temáticas.
- Se realizado em grupos, o concurso pode incentivar os alunos a 
trabalharem em equipe, dividindo ideias e responsabilidades na criação 
dos sapatos.

Mónica Andreia Pereira dos Santos 
Oliveira; Maria Balsamao Ferreira; 
Lucia Prazeres Pinto Lino; Eunice 
Elisabete Fernandes Paulo

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; 8.º E; 12.º D - TAS; 12.º 
D - TRB; 11.º E - TAS; 11.º D 
- TRB)

AP1OBB; AP1OBC

out Halloween Comemoração do dia do Halloween:
- Concurso "Witch's shoe contest" em colaboração com o 1.º, 3.º ciclos e 
a Biblioteca Escolar.
. Contribuir para reforçar a capacidade de comunicação em língua 
estrangeira;
. Interagir com a comunidade educativa;
. Envolver os alunos em atividades lúdicas do gosto deles.
. Promover a articulação vertical (1º, 2º e 3º ciclos) e o trabalho entre 
turmas.
. Envolver os alunos em atividades interdisciplinares e trabalhos de 
projeto.
. Contribuir para o desenvolvimento do sentido estético e artístico dos 
alunos.
. Expor os trabalhos produzidos pelos alunos (sapatos de bruxa).

Nuno Fernando Vasconcelos 
Teixeira Soares; João António do 
Nascimento Fernandes; Helena de 
Fátima Cordeiro Rodrigues Nunes; 
Carla Patrícia Fernandes do 
Nascimento; Ana Paula Bonifácio 
Esteves

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 6.º)

área 1; área 3; 
AP1OBB; AP1OBC; 
AP3OBA

out Comemoração do Dia a 
Geodiversidade.

Os alunos de 10.º ano de Biologia e Geologia irão participar numa 
sessão de sensibilização/ workshop, a cargo do Geoparque Terras de 
Cavaleiros,  sobre a importância da Geodiversidade nas nossas vidas.

Carla Maria Marques de Freitas Alunos (10.º A; 10.º B) área 1; área 2; 
AP2OBA

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out Bullying na Escola Numa parceria entre a Guarda Nacional Republicana (GNR) e o 
Gabinete de Apoio ao Aluno e Família (GAAF) do AEMC vão decorrer 
sessões de sensibilização/informação sobre o combate e prevenção do 
Bullying na Escola. As mesmas decorrerão no próximo dia 15 de outubro 
– terça-feira, no período da manhã, tendo como objetivo de 
consciencializar a comunidade escolar para esta forma de violência, 
apoiar e incentivar as vítimas a denunciar estas graves situações e 
encontrar formas de as prevenir.

Joaquim Eduardo Rodrigues 
Queirós

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 8.º 
E; 9.º G - PIEF; 9.º H - PIEF; 
Todas as turmas do 1.º CEF 
3; 10.º D - TRB)

0 € área 3; AP3OBB

nov 05 Coffee break servido na 
biblioteca - projeto super 
Surchers Portugal

Os alunos do Curso Profissional Técnico de Restaurante/Bar 12ºD irão 
preparar, organizar e servir um Coffee Break na biblioteca para os 
participantes do projeto super Surchers Portugal.
O objetivo é colocar em prática os ensinamentos aprendidos ao longo do 
ano letivo, num contexto real. Assim os alunos terão a oportunidade de 
aprofundar competências no serviço de eventos, e têm uma oportunidade 
real de lidar com clientes e com possíveis situações de stress inerentes a 
este tipo de eventos.

Maria Adelaide Machado Lopes Docentes área 1; área 2

nov 07; 08 Teatro Húúú,us Assistir à peça de teatro "Húúúmus" do grupo de teatro "Peripécias" Maria Eugenia Martins; Maria 
Adélia Fernandes Correia; Carla 
Maria Marques de Freitas; Sónia 
Maria Gonçalves Calçada; Ana 
Cristina Rodrigues Fernandes; 
João Paulo da Veiga Matos

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º)

0 € área 3; AP1OBA; 
AP1OBB

nov 11 Magusto Participar em jogos ajustando a iniciativa própria, e as qualidades 
motoras na prestação,, às possibilidades  oferecidas pela situação de 
jogo e ao seu objetivo,...´
Demonstrar respeito pela diversidade humana e cultural e agir de acordo 
com os princípios dos direitos humanos;
Respeitar- se a si mesmo e aos outros;

Maria Imelda Colmieiro Rodrigues 
Vara; Maria Gorete Castro 
Fernandes; Jacinta Gaudência 
Monteiro; Carla Sofia Nunes 
Marques; Bruna da Assunção 
Coragem Lamas; Arminda Maria 
Uvaldo Venceslau Cabeceiro

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (4.º A; 4.º B; 
4.º C; 4.º D)

área 3; AP1OBA; 
AP1OBC; AP3OBC

nov 11 Magusto Escolar Com o objetivo de manter e valorizar a tradição do magusto, as relações 
interpessoais, o Departamento do Pré-Escolar pretende comemorar o dia 
de S. Martinho no espaço exterior- recreio, do Pólo 1 e realizar jogos 
tradicionais.

Lucília Vilarinho Pires; Laurentina 
Augusta Cunha; Gracinda Afonso 
Pires; Edite Assunção Gonçalves 
Andrade; Domitila Ascenção 
Guerra Alves; Adélia de Jesus 
Barroso Pires

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 T 1; P5 
T 4; P4 T 2; P4 T 3)

área 1; área 3; 
AP3OBC

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 11 Magusto Ter consciência de si e dos outros;

 Ter sensibilidade e ser solidário para com os outros;

 Participar em jogos ajustando a iniciativa própria, e as qualidades 
motoras na prestação, às

possibilidades oferecidas pela situação de jogo e ao seu objetivo, 
realizando habilidades

básicas e ações técnico-táticas fundamentais, com oportunidade e 
correção de movimentos;

Ser interventivo;

 Respeitar-se a si mesmo e aos outros; saber agir eticamente, consciente 
da obrigação de

responder pelas próprias ações;

 Ponderar as ações próprias e alheias em função do bem comum;

 Adequar comportamentos em contextos de cooperação, partilha, 
colaboração e competição.

Paula Manuela Pires Vaz; Olga 
Maria Afonso Barbeiro Cordeiro 
Pires; Maria de Fátima Borges 
Martinho; Maria da Luz Cabral Dias 
Torres; Elisabete Jesus Martinho 
Fernandes Choupina

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (3.º A; 3.º B; 
3.º C; 3.º D)

área 3; AP1OBC; 
AP2OBA; AP3OBC

nov 12 Corta-Mato Escolar •Proporcionar a todas as crianças e jovens, de ambos os sexos, uma 
experiência única de socialização;
•Promover a modalidade no meio escolar, em sintonia com as finalidades 
e orientações do Desporto Escolar/ME;
•Contribuir para o desenvolvimento integral e harmonioso das crianças 
em idade escolar;
•Apurar os alunos, por escalões e sexo, para a participação no Corta-
Mato Distrital.

Vitor Orlando Pereira Marcos; 
Sandra Marisa Carvalho Barbosa 
Vaz; Maria Alice Martins 
Quintanilha Mantas; José Carlos 
Moreira dos Santos Borba; Carlos 
Manuel Morais Moura; António 
Heitor Calejo Pereira

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º; 
Todas as turmas do 1.º CEF 
3)

área 1; área 3; 
AP3OBA; AP3OBB; 
AP3OBC

nov 12 Mega Sprinter Escolar •Proporcionar o acesso à prática desportiva de qualidade, contribuindo 
para a promoção do sucesso escolar dos alunos,
dos estilos de vida saudáveis, de valores e princípios associados a uma 
cidadania ativa.
•Esclarecimento síntese do regulamento técnico de cada prova: salto em 
comprimento e corrida de velocidade (Sprint 40m).
•A organização encarrega-se de registar os resultados verificados em 
cada escalão/sexo. 
•Aos três primeiros classificados de cada escalão/sexo serão atribuídos 
certificados/medalhas.

Sandra Marisa Carvalho Barbosa 
Vaz; Vitor Orlando Pereira Marcos; 
António Heitor Calejo Pereira; José 
Carlos Moreira dos Santos Borba; 
Maria Alice Martins Quintanilha 
Mantas; Carlos Manuel Morais 
Moura

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º; 
Todas as turmas do 1.º CEF 
3)

área 1; área 3; 
AP1OBC; AP3OBA; 
AP3OBB; AP3OBC

nov 13 Segurança Rodoviária Esta atividade realizada em parceria com a GNR- Escola Segura é 
constituída por duas partes: uma teórica onde a GNR sensibiliza para a 
segurança rodoviária e uma prática onde demonstra as consequências 
do excesso de álcool e substâncias abusivas na condução.

Noélia Carla de Jesus Silva Vilas-
Boas; Lilia Maria Bras; João Paulo 
da Veiga Matos; Antonio Manuel 
Azevedo Teixeira

Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D; 9.º E; 9.º G - PIEF)

0 € área 1; área 3

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 14 Visita à Mostra dos 
Cursos Profissionais- 
Campeonato Nacional 
das Profissões, 
SKILLSPORTUGAL, 
Norte 2024

Visitar os stands da Mostra dos Cursos Profissionais com as várias 
ofertas formativas e assistir ao Campeonato Nacional das Profissões 
SKILLSPORTUGAL.

Silvia Veigas Afonso Vieira; sara 
Margarida Moreira Meneses Fraga; 
Maria Helena Pires Pinto Mofreita; 
Maria Adelaide Machado Lopes; 
Bruno Tiago Rodrigues Cruz

Alunos (12.º D - TAS; 12.º D 
- TRB; 11.º E - TAS; 11.º D - 
TRB; 10.º D - TRB; 10.º D - 
TAS)

área 1; área 2; área 
3

nov 15 Visita à exposição Bienal 
na Albufeira do Azibo

Desenvolver projetos que promovam a cidadania (solidariedade, 
educação para a saúde, educação ambiental, empreendedorismo , as 
literacias).

Paula Manuela Pires Vaz; Olga 
Maria Afonso Barbeiro Cordeiro 
Pires; Maria Júlia Mendes Salsas 
Conde; Maria da Luz Cabral Dias 
Torres; Elisabete Jesus Martinho 
Fernandes Choupina

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (3.º A; 3.º B; 
3.º C; 3.º D)

AP1OBC; AP2OBA; 
AP3OBC

nov 15 "Os Números Primos e os 
Seus Segredos"

Palestra dinamizada por um professor convidado através da Sociedade 
Portuguesa de
Matemática – Delegação Regional do Norte, no auditório do centro 
cultural de Macedo de
Cavaleiros.
Com esta atividade, pretende-se:
-divulgar a matemática na comunidade;
-criar o gosto e despertar o entusiasmo pelo conhecimento matemático.
- enigmas por resolver sobre misteriosos números primos

Maria Manuela Sonim Cordeiro; 
Maria Candida Duque Moita 
Fernandes Simão Braz; Maria 
Adozinda Ambrósio Ferreira; 
Francisco José Veiga Martins; 
Eunice Elisabete Fernandes Paulo; 
Cristina Maria Pinto de Freitas 
Cadavez

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 
11.º; Todas as turmas do 
12.º)

área 1; AP1OBA

nov 22 Dia Internacional Direitos 
da Criança

Consciencializar para os direitos da crianças. Visualização e exploração 
de imagens alusivas ao tema.

Maria da Graça Dias Rodrigues; 
Lucília Vilarinho Pires; Laurentina 
Augusta Cunha; Imperatriz da 
Assunção dos Santos Martins 
Pires; Gracinda Afonso Pires; 
Eufrásia Maria Moreira Espinheira; 
Edite Assunção Gonçalves 
Andrade; Domitila Ascenção 
Guerra Alves; Conceição de Jesus 
Caseiro Brás; Alzira do Espirito 
Santo Fernandes Oliveira Costa; 
Adélia de Jesus Barroso Pires

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do P5; Todas as 
turmas do P4)

área 1; área 3; 
AP3OBB

nov Rochas e Minerais Atividade realizada pelo técnicos do Geoparque para as turmas do 
5ºano.
Identificação de rochas e minerais.

Ana Cristina Rodrigues Fernandes Alunos (Todas as turmas do 
5.º)

área 1

nov IV Feira da Castanha e 
produtos da terra na 
freguesia de Corujas 
promovida pela Junta de 
Freguesia de Corujas.

Realização de showcooking com a utilização dos produtos relacionados 
com a feira: a castanha pelos alunos do curso Técnico de 
Restaurante/Bar e CEF e realização de rastreios de Tensão arterial, 
frequência cardíaca e glicemia capilar e jogos tradicionais à comunidade 
pelos alunos do Curso Técnico Auxiliar de Saúde. O objetivo é dar à 
conhecer aos agentes locais e à comunidade em geral, a oferta formativa 
existente na escola, bem como aprofundar competências práticas na 
preparação e serviço de refeições e bebidas e realização de rastreios. A 
atividade tem ainda como objetivo o convívio intergeracional e a partilha 
de saberes e conhecimentos culturais sobre a utilização de produtos 
locais.

Silvia Veigas Afonso Vieira; sara 
Margarida Moreira Meneses Fraga; 
Maria Helena Pires Pinto Mofreita; 
Bruno Tiago Rodrigues Cruz

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (12.º D - TAS; 12.º D 
- TRB; 10.º; 11.º; 1.º CEF 3)

área 1; área 3; 
AP1OBC; AP3OBA; 
AP3OBC

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov Comemoração da 
Semana da Floresta 
Autóctone

Os alunos de 8.º ano irão realizar sementeiras de bolotas e os alunos de 
9.º ano irão realizar a plantação das árvores, provenientes da sementeira 
de bolotas do ano anterior. Esta atividade contará com o apoio dos 
técnicos da Autarquia e do Geoparque Terras de Cavaleiros.

Carla Maria Marques de Freitas Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D; 9.º E; Todas as turmas do 
8.º)

área 1; área 3; 
AP1OBC

nov Semana da Floresta 
Autóctone

Consciencializar os alunos para a prevenção e proteção da Natureza. 
Ações de sensibilização durante a semana com histórias, filmes, jogos, 
pesquisas, apresentação das diversas espécies de árvores autóctones 
existentes no nosso território e plantação de bolotas para reflorestar no 
ano seguinte.

Maria da Graça Dias Rodrigues; 
Lucília Vilarinho Pires; Laurentina 
Augusta Cunha; Gracinda Afonso 
Pires; Edite Assunção Gonçalves 
Andrade; Domitila Ascenção 
Guerra Alves; Adélia de Jesus 
Barroso Pires

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do P5; Todas as 
turmas do P4)

área 1; área 3; 
AP1OBC; AP3OBA; 
AP3OBC

nov Visita à II Bienal de Arte 
Contemporânea de Trás-
os-Montes – “Linha de 
água”

•desenvolver as capacidades de apreensão e de interpretação, no 
contacto com os diferentes universos visuais;
•desenvolver estratégias para a construção das relações entre o olhar, o 
ver e o fazer.

Objetivos específicos da atividade: 
•Pretende-se que os alunos aprendam os saberes da comunicação visual 
e compreendam os sistemas simbólicos das diferentes linguagens 
artísticas;
•Identificar e analisar conceitos, contextos e técnicas em diferentes 
narrativas visuais;
•Aplicar os saberes apreendidos em situações de observação e/ou da 
sua experimentação plástica;
•Estimular o desenvolvimento do seu estilo de representação.

Maria Júlia Mendes Salsas Conde; 
Maria Imelda Colmieiro Rodrigues 
Vara; Maria Gorete Castro 
Fernandes; Maria Fátima Neves 
Fernandes Madureira; Maria da 
Luz Cabral Dias Torres; José Paulo 
Martins; Jacinta Gaudência 
Monteiro; Carla Sofia Nunes 
Marques; Bruna da Assunção 
Coragem Lamas; Arminda Maria 
Uvaldo Venceslau Cabeceiro

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 4.º)

AP3OBA

nov; 
mar

Visita II Edição da Bienal 
de Arte Contemporânea 
de Trás-os-Montes

No sentido de incentivar os alunos a apreciar as criações artísticas será 
feita uma visita aos diferentes espaços onde se encontram as exposições 
no âmbito da Bienal de Arte Contemporânea de Trás-os-Montes. Para 
uma melhor compreensão da mensagem das diferentes criações 
artísticas será contactada a Coordenadora do Plano Nacional das Artes 
para que seja possível uma visita guiada às exposições.

Maria Goret Alves Morais Dias; 
Elsa Domicilia Baptista Trinchete 
dos Santos; Ana Maria Lamas 
Gomes

Docentes; Alunos (1.º B; 1.º 
C; 1.º D; 1.º E)

área 3; AP1OBC; 
AP2OBA

nov Feira da Catanha e 
produtos da Terra

Realização de showcooking com a utilização dos produtos relacionados 
com a feira: a castanha pelos alunos do Curso Técnico de 
restaurante/bar e realização de rastreios da Tensão Arterial e Frequência 
cardíaca e jogos tradicionais a comunidade pelos alunos do Curso 
Técnico Auxiliar de Saúde.O objetivo é dar a conhecer, aos agentes 
locais e à comunidade em geral, a oferta formativa existente na escola, 
bem como aprofundar competências práticas na preparação e serviço de 
refeições e bebidas e realização de rastreios. A atividade tem ainda por 
objetivo o convívio intergeracional e a partilha de saberes e 
conhecimentos culturais sobre a utilização de produtos locais.

Maria Assunçao Gemelgo Correia; 
Bruno Tiago Rodrigues Cruz; Silvia 
Veigas Afonso Vieira; Maria Helena 
Pires Pinto Mofreita; sara 
Margarida Moreira Meneses Fraga

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (12.º D - TAS; 11.º E - 
TAS; 11.º D - TRB; 10.º D - 
TRB; 10.º D - TAS)

área 1; área 3; 
AP1OBC; AP3OBA; 
AP3OBC

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov A Terra Treme Iniciativa promovida pela Autoridade Nacional de Emergência e Proteção 
Civil, procura chamar a atenção para o risco sísmico e para a importância 
de comportamentos simples que os cidadãos devem adotar em caso de 
sismo, mas que podem salvar vidas.

Rita Maria Gonçalves Santos 
Bento

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P4; P5; 1.º; 2.º; 3.º; 
4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º; 1.º CEF 3; 16412 - 
Diana Henriques Pires 
(11.ºA); 16408 - Nuno Filipe 
Borges Rosa (11.ºA); 16386 - 
Beatriz Luís Rodrigues 
Pereira (11.ºA); 16353 - 
David Joaquim Ferreira 
Fontes (11.ºA); 16350 - 
Tomás Pinto Cepeda (11.ºA); 
16184 - João Miguel Granja 
Choupina (11.ºA))

área 3; AP1OBC; 
AP3OBA

nov Alimentação Saudável Dando seguimento ao projeto “Promoção da Alimentação Saudável e 
Sustentável nas Terras de Trás-os-Montes”, promovido pela DESTEQUE 
- Associação para o Desenvolvimento da Terra Quente, em cujas 
atividades o Agrupamento participou no ano letivo transato, vai realizar-
se no próximo dia 4 de Novembro – segunda-feira, entre as 16,15h e as 
18,00h, no Auditório do AEMC, um workshop de promoção de hábitos de 
alimentação saudável e o consumo de produtos regionais e locais do 
território da sub-região das Terras de Trás-os-Montes.

Joaquim Eduardo Rodrigues 
Queirós

Alunos (8.º A; 8.º B; 8.º C) 0 € AP3OBC

dez 09 Meio Local- espaço de 
aprendizagem

Visita à aldeia do Lombo, com o objetivo de contatar com o meio local de 
algumas crianças que frequentam a EB1/J.I de Chacim, pois o espaço 
vivido estrutura o conhecimento de si próprio, desenvolvendo atitudes de 
autoestima e de autoconfiança e valorizando a sua identidade e raízes.

Imperatriz da Assunção dos Santos 
Martins Pires; Alice da Conceição 
Pires Imbana

Alunos (P4 Chacim; 3.º T A 
Chacim)

AP1OBC; AP3OBA

dez 12 Christmas - Comemorar o Christmas em articulação/colaboração com o 1.º ciclo.
- Divulgar aspetos civilizacionais e culturais.
- Desenvolver a capacidade de comunicação, a criatividade, a iniciativa e 
a autonomia.
- Reconhecer realidades interculturais distintas.
- Utilizar conhecimentos e mobilizar saberes.
- Realizar pesquisas, selecionar, organizar e comunicar informação, com 
correção linguística.
- Comunicar utilizando linguagem específica.
- Constatar, comparar a diversidade cultural, apropriando-se de um 
conjunto de conhecimentos que sobressaem na língua e cultura dos 
países (Portugal e Reino Unido e USA), no que se refere às festividades.
- Respeitar as convenções textuais e utilizar vocabulário elementar e 
frases simples, articulando as ideias com conectores básicos de 
coordenação e subordinação.
- Realizar trabalhos para exposição/decoração dos espaços escolares, 
pondo à prova a sua criatividade e imaginação.

Nuno Fernando Vasconcelos 
Teixeira Soares; João António do 
Nascimento Fernandes; Helena de 
Fátima Cordeiro Rodrigues Nunes; 
Carla Patrícia Fernandes do 
Nascimento; Ana Paula Bonifácio 
Esteves

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
3.º; 4.º)

área 1; área 3; 
AP1OBB; AP1OBC

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez 17 Torneio de Basquetebol 
3X3

Proporcionar a todas as crianças e jovens, de ambos os sexos, uma 
experiência única de socialização;
•Promover a modalidade no meio escolar, em sintonia com as finalidades 
e orientações do Desporto Escolar/ME;
•Apurar os alunos, por escalões e sexo, para a participação no projeto do 
DE de Basquetebol 3x3 em parceria com a
FPB;
•Contribuir para o desenvolvimento integral e harmonioso das crianças 
em idade escolar.
•Promover o espírito de convívio e cooperação entre todos os membros 
da comunidade educativa.

Sandra Marisa Carvalho Barbosa 
Vaz; António Heitor Calejo Pereira; 
José Carlos Moreira dos Santos 
Borba; Vitor Orlando Pereira 
Marcos; Maria Alice Martins 
Quintanilha Mantas; Carlos Manuel 
Morais Moura

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º; 
Todas as turmas do 1.º CEF 
3)

área 1; área 3; 
AP1OBC; AP3OBA; 
AP3OBB; AP3OBC

dez Do Advento ao Natal: uma 
caminhada preparatória

A actividade enquadra-se no âmbito do plano de estudos de EMRC, no 
que ao Advento e Natal diz respeito. Tem como objectivo dar a conhecer 
os tempos fortes do Advento (tempo de preparação para o Natal) e do 
Natal.
Pretende-se que com isto os alunos ponham em prática a sua 
criatividade na elaboração de percursos de Advento (Coroas), bem como 
de presépios, com os mais variados materiais, tendo em conta a 
sustentabilidade e reutilização dos mesmos.
Depois de elaborados, este percursos e presépios serão expostos na 
escola. As coroas de Advento serão, ainda, fotografadas e enviadas para 
o concurso diocesano de Percursos e Coroas de Advento.

Ricardo Manuel da Cunha Afonso Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 6.º)

área 1; área 3; 
AP1OBB; AP1OBC; 
AP3OBA; AP3OBB

dez Puertas navideñas Cada turma decorará a porta da sua sala com motivos de Natal e depois 
far-se-á a eleição da melhor´´Puerta Navideña``.
A atividade pretende proporcionar uma experiência prática de tradição 
cultural, na qual os alunos podem aplicar conhecimentos sobre as 
tradições de Natal em países hispânicos, estimular o trabalho em grupo e 
desenvolver a criatividade e habilidades artísticas, através da decoração 
da porta da sala de aula com motivos natalícios, culminando na eleição 
da porta mais criativa.
Finalidades:Estimular o espírito de cooperação e o trabalho em equipa; 
Promover a colaboração entre os alunos; Promover a criatividade e 
incentivar o interesse e envolvimento em atividades colaborativas; 
Fomentar o ambiente escolar positivo e acolhedor durante a época 
natalícia; Criar um espaço de competição saudável.

Catarina Sofia Caetano Rato Docentes; Alunos (9.º D; 9.º 
E; 8.º E; 10.º A; 10.º B; 10.º 
C; 10.º D - TRB; 11.º A; 11.º 
B; 11.º C; 11.º D - TRB; 12.º 
D - TRB; 1.º CEF 3)

0 € área 1; AP1OBB; 
AP1OBC

dez Visita de estudo à 
Cooperativa Agrícola de 
Macedo de Cavaleiros

A visita à cooperativa agrícola é uma estratégia metodológica promotora 
das aprendizagens que pretende complementar o currículo escolar. Esta, 
será realizada num contexto de aula de campo que permitirá aos alunos 
o contacto com uma agroindústria local para complemento e 
consolidação dos conhecimentos programáticos, contribuindo para uma 
afirmação de aprendizagens significativas, com benefícios importantes 
na formação dos alunos.

Rita Maria Gonçalves Santos 
Bento

Alunos (11.º B; 11.º C) área 1; área 3; 
AP1OBA; AP1OBB; 
AP2OBA

dez Concerto de Natal Concerto de Natal realizado pela CoolOrquestra, na sala  polivalente da 
escola, aberto à comunidade escolar.
- Motivar os alunos alunos para a participação das atividades 
extracurriculares;
- Valorizar o trabalho dos alunos desenvolvido no projeto;
- Contribuir para um ambiente de escola saudável.

Luis Augusto Fidalgo Neves; 
Natália Isabel Rodrigues Pereira 
Lourenço

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º F; 6.º A; 7.º A; 7.º 
B; 7.º C; 8.º A; 8.º B)

área 1; área 3; 
AP1OBB; AP1OBC; 
AP3OBB

1.º Período

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 10 de 45



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez Christmas - Comemorar o Christmas em articulação/colaboração com o 2.º ciclo.
- Divulgar aspetos civilizacionais e culturais.
- Desenvolver a capacidade de comunicação, a criatividade, a iniciativa e 
a autonomia.
- Reconhecer realidades interculturais distintas.
- Utilizar conhecimentos e mobilizar saberes.
- Realizar pesquisas, selecionar, organizar e comunicar informação, com 
correção linguística.
- Comunicar utilizando linguagem específica.
- Constatar, comparar a diversidade cultural, apropriando-se de um 
conjunto de conhecimentos que sobressaem na
língua e cultura dos países (Portugal e Reino Unido e USA), no que se 
refere às festividades.
- Respeitar as convenções textuais e utilizar vocabulário elementar e 
frases simples, articulando as ideias com
conectores básicos de coordenação e subordinação.
- Realizar trabalhos para exposição/decoração dos espaços escolares, 
pondo à prova a sua criatividade e imaginação.

Nuno Fernando Vasconcelos 
Teixeira Soares; João António do 
Nascimento Fernandes; Helena de 
Fátima Cordeiro Rodrigues Nunes; 
Carla Patrícia Fernandes do 
Nascimento; Ana Paula Bonifácio 
Esteves

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 6.º)

área 1; área 3; 
AP1OBB; AP1OBC; 
AP3OBA

dez Feira de minerais Realização de uma Feira/mostra de minerais Carla Maria Marques de Freitas Alunos área 1

dez "Painel inclusivo" O Dia Internacional da s Pessoas com deficiência comemora-se 
anualmente a três de dezembro e nesse âmbito serão elaborados três 
painéis  com mensagens alusivos ao tema.

Isabel Maria Teixeira Rodrigues; 
Ana Maria Garcia dos Santos 
Moreira; Maria Conceição Veiga 
Moura Fernandes; Maria Olinda 
Ferreira Lourenço Vaz; Elsa Maria 
Gabriel Morgado; Rogério Salvador 
Pereira Rodrigues; Sónia Cristina 
dos Santos Pinheiro Mendes; 
Sónia Carla Lago Simão Xavier; 
Herminia Ilda Rocha Borges; 
António Miguel Fernandes; Cristina 
Micaela de Andrade

Alunos (Todas as turmas do 
P5; Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º)

área 3; AP3OBA

dez Concerto de Natal Concerto de Natal, aldeia de Lagoa a convite da junta de freguesia. Luis Augusto Fidalgo Neves; 
Natália Isabel Rodrigues Pereira 
Lourenço

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º F; 6.º A; 7.º B; 7.º 
C; 8.º B)

área 1; área 3; 
AP1OBB; AP1OBC; 
AP3OBA; AP3OBB

abr 24 Caminhada ao Azibo - 
Comemorações do Dia 
Europeu do Desporto 
Escolar

Caminhada inserida nas comemorações do Dia Europeu do Desporto 
Escolar, com inicio no AEMC e fim na Praia Fluvial da Barragem do 
Azibo.
Com o objetivo de:
- Promover a interdisciplinaridade;
- Proporcionar a todas as crianças e jovens uma experiência única de 
socialização;
- Contribuir para o desenvolvimento integral e harmonioso das crianças 
em idade escolar;
- Promover o espirito de convívio e cooperação entre todos os membros 
da comunidade educativa.

Vitor Orlando Pereira Marcos; 
Sandra Marisa Carvalho Barbosa 
Vaz; Maria Alice Martins 
Quintanilha Mantas; José Carlos 
Moreira dos Santos Borba; Carlos 
Manuel Morais Moura; António 
Heitor Calejo Pereira

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 10.º; Todas as 
turmas do 11.º; Todas as 
turmas do 12.º; Todas as 
turmas do 1.º CEF 3)

área 1; área 3; 
AP3OBB; AP3OBC

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mini concerto de Natal mini Concerto das turmas de 6º ano.
- Aplicação de conhecimentos adquiridos;
- valorização da disciplina;
_ Reconhecimento da atividade musical, como meio de convívio 
saudável.

Natália Isabel Rodrigues Pereira 
Lourenço

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º D)

área 1; área 3; 
AP1OBB; AP1OBC; 
AP3OBA; AP3OBB

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan 06 Día de Reyes Elaboração de ´´Cartas a los Reyes`` pelos alunos de Espanhol.
Concurso de ´´Coronas de Reyes``.
Finalidades/objetivos: Desenvolver as competências linguísticas dos 
alunos, promovendo a prática da escrita em espanhol de forma criativa; 
Incentivar o conhecimento das tradições culturais de países de língua 
espanhola, especialmente a tradição dos "Reyes Magos" (Dia de Reyes); 
Fortalecer o vínculo entre os alunos e a cultura hispânica, sensibilizando-
os para as diferenças e semelhanças com a cultura da língua materna; 
Desenvolver habilidades manuais e artísticas; Promover a consciência 
estética e visual;

Catarina Sofia Caetano Rato Alunos (9.º D; 9.º E; 8.º E; 
10.º A; 10.º B; 10.º C; 10.º D 
- TRB; 11.º A; 11.º B; 11.º C; 
11.º D - TRB; Todas as 
turmas do 1.º CEF 3; 12.º D - 
TRB)

0 € área 1; AP1OBB

jan 16 A matemática nas 
profissões dos 
Encarregados de 
Educação

Os Encarregados de Educação são convidados a vir à escola para 
mostrar como utilizam a matemática na sua
profissão.
Envolver os encarregados de educação na comunidade escolar;
Responder à questão "Para que serve a matemática", muitas vezes 
colocada pelos alunos;
Motivar os alunos na aprendizagem da matemática.

Maria Manuela Sonim Cordeiro; 
Maria Manuela Gomes Torres 
Batista; Luis Miguel Eloi Corujas; 
Eunice Elisabete Fernandes Paulo

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
7.º)

área 1; área 2; 
AP1OBA; AP1OBC

jan Saída de campo no 
Geoparque Terras de 
Cavaleiros - 10.º ano

Os alunos irão realizar uma saída de campo guiada pelos técnicos do 
Geoparque Terras de Cavaleiros.

Carla Maria Marques de Freitas Alunos (10.º A; 10.º B) área 1; AP1OBC

jan Feira da Caça - Parque 
Municipal de Exposições 
de Macedo de Cavaleiros

Os alunos do Curso Técnico de Restauração e CEF Empregado de 
Restaurante Bar, participarão nesta feira preparando e servindo uma 
merenda no dia de abertura da feira em parceria com o Geopark Terras 
de Cavaleiros e realizando show cooking's. O objetivo é dar a conhecer, 
aos agentes locais e à comunidade em geral, a oferta formativa existente 
na escola, aprofundar competências práticas na preparação e serviço de 
refeições e bebidas e reforçar as parcerias entre a escola e os 
stakeholders externos . A atividade será 
 desenvolvida em conjunto com os alunos, do 12º ano do Curso 
Profissional Técnico Auxiliar de Saúde que irão realizar rastreios de 
tensão arterial e frequência cardíaca  à comunidade, com o objetivo de 
executar técnicas e competências adquiridas em sala de aula e participar 
ativamente na prevenção e profilaxia de patologias.

Agrupamento de Escolas de 
Macedo de Cavaleiros

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
1.º CEF 3; 12.º D - TAS; 12.º 
D - TRB; 11.º D - TRB; 10.º D 
- TAS)

área 1; área 2; área 
3; AP1OBC; 
AP3OBC

jan Cantar de Reis Cantar de Reis. 
A Coolorquestra, canta os Reis na escola e na autarquia.
- Valorizar e manter as tradições;
- Partilhar o trabalho desenvolvido na escola com a comunidade;
-

Luis Augusto Fidalgo Neves; 
Natália Isabel Rodrigues Pereira 
Lourenço

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (5.º F; 6.º A; 
7.º A; 7.º B; 7.º C; 8.º A; 8.º 
B)

área 1; área 3; 
AP1OBB; AP1OBC; 
AP3OBB

jan "Tu vais ser aquilo que 
quiseres ser"

Explorar o livro"Tu vais ser aquilo que quiseres ser", de Sandra Alonso, 
que valoriza as capacidades das crianças e lhes dá confiança para o 
futuro, ajudando-as a compreender que a vida é uma grande aventura e 
que todos os sonhos são possíveis.

Ana Maria Cabral Dias; Elsa 
Domicilia Baptista Trinchete dos 
Santos; Maria do Amparo Morais 
Fernandes; Maria Goret Alves 
Morais Dias

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 1.º)

área 1; AP1OBB; 
AP1OBC

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan Feira da Caça Sensibilizar para o conhecimento do património da nossa região. Visita 
aos expositores e atividades inseridas na Feira da Caça.

Maria da Graça Dias Rodrigues; 
Lucília Vilarinho Pires; Laurentina 
Augusta Cunha; Imperatriz da 
Assunção dos Santos Martins 
Pires; Gracinda Afonso Pires; 
Eufrásia Maria Moreira Espinheira; 
Edite Assunção Gonçalves 
Andrade; Domitila Ascenção 
Guerra Alves; Conceição de Jesus 
Caseiro Brás; Alzira do Espirito 
Santo Fernandes Oliveira Costa; 
Adélia de Jesus Barroso Pires

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do P5; Todas as 
turmas do P4)

área 1; AP1OBC; 
AP2OBA; AP3OBA

jan Visita a uma 
Costureira/Alfaiate 
tradicional na cidade

· Observar os diferentes universos visuais, tanto do património local 
como global (obras e

artefactos de arte desenhada, design, artesanato, entre outros), 
utilizando um vocabulário

específico e adequado;

· Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, linha, 
textura, padrão,

proporção e desproporção, plano, luz, espaço, volume, movimento, ritmo, 
matéria, entre

outros), integrada em diferentes contextos culturais (movimentos 
artísticos, épocas e

geografias).

· Dialogar sobre o que vê e sente, de modo a construir múltiplos 
discursos e leituras da(realidade(s); 
· Compreender a intencionalidade dos símbolos e dos sistemas de 
comunicação visual;
 · Apreciar as diferentes manifestações artísticas e outras realidades 
visuais.

Paula Manuela Pires Vaz; Olga 
Maria Afonso Barbeiro Cordeiro 
Pires; Maria Júlia Mendes Salsas 
Conde; Maria de Fátima Borges 
Martinho; Maria da Luz Cabral Dias 
Torres; Elisabete Jesus Martinho 
Fernandes Choupina

Docentes; Pessoal não 
docente; Outro; Alunos (3.º 
A; 3.º B; 3.º C; 3.º D)

AP1OBC; AP2OBA; 
AP3OBC

fev 27 Visita de Estudo: "Da 
Terra ao Céu"

Visita ao Museu de Geologia e Jardim Botânico / Herbário na UTAD e ao 
Planetário do Porto.

- Conhecer a diversidade do património geológico;
- Identificar rochas e minerais;
- Valorizar o património natural;
- Sensibilizar para a importância da preservação da biodiversidade;
-  Oportunidade de participar numa viagem à descoberta do Universo;
- Visualizar o céu noturno;
- Promover a cultura científica;
- Compreender/determinar peso e massa.

Luisa Maria Veloso Goncalves 
Morais; Lilia Maria Bras; Eugenia 
Maria Pinheiro Gonçalo

Alunos (Todas as turmas do 
7.º)

área 1; área 2; área 
3

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev 27 Espetáculo "Baby... The 
legend" pela companhia 
de teatro EDUCA

-Proporcionar aos alunos a oportunidade de melhorar as suas 
competências linguísticas em inglês, tanto na compreensão auditiva 
quanto na fala.
-Cultivar o interesse pela arte teatral, ajudando os alunos a 
reconhecerem o valor da atuação, cenografia, música e outros elementos 
de uma produção teatral.
-Estimular a análise crítica e a reflexão sobre o conteúdo da peça, 
encorajando os alunos a expressar as suas opiniões sobre o tema 
abordado.

Paula Cristina Fernandes Guedes 
Alipio; Mónica Andreia Pereira dos 
Santos Oliveira; Maria Balsamao 
Ferreira; Lucia Prazeres Pinto Lino

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º)

área 1; área 3; 
AP1OBB; AP3OBA

fev Sensibilização ao Braille Sensibilização ao braile.  Apresentação de power point, onde será 
exposto o processo de escrita para invisuais. Da atividade consta uma 
parte prática em que a docente Isabel Rodrigues elaborará um texto em 
braile e fará a leitura do mesmo.
Objetivos específicos da atividade:
- Reconhecer a igualdade de direitos;
- Contribuir para a formação pessoal de todos os alunos;
- Promoção da visibilidade/realidade das pessoas portadoras de 
deficiência visual.

Rogério Salvador Pereira 
Rodrigues; Maria Conceição Veiga 
Moura Fernandes; Isabel Maria 
Teixeira Rodrigues; Herminia Ilda 
Rocha Borges; Elsa Maria Gabriel 
Morgado

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; 3.º B)

área 3; AP3OBA

fev Dia da Internet Segura 
2025

Durante a semana de 11 de fevereiro de 2025, as aulas das disciplinas 
de TIC serão dedicadas ao tema da utilização segura da Internet, 
divulgando comportamentos de riscos a evitar.

Joel Filipe Duarte Casteleira; Maria 
Rita Fernandes da Silva; Vitor 
Manuel Pires Rodrigues; Jose 
António da Silva Madalena; José 
Júlio Vaz Pires

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 12.º; 11.º 
E - TAS; 11.º D - TRB)

0 € área 3; AP1OBA

fev GNR - Passado VS 
Presente

Ação de sensibilização por parte da GNR sobre as alterações que a GNR 
tem sofrido ao longo dos tempos (instituições, farda, métodos e meios de 
ação) ...

Ana Maria Lamas Gomes; Elsa 
Domicilia Baptista Trinchete dos 
Santos; Maria do Amparo Morais 
Fernandes; Maria Goret Alves 
Morais Dias

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 1.º)

AP1OBC; AP2OBA; 
AP3OBC

fev Dia da Geografia Exposição de trabalhos elaborados pelos alunos ao longo do ano.
Jogos temáticos.

Rita Maria Gonçalves Santos 
Bento; Gualter David Teixeira 
Honrado; Filipa da Conceição 
Rodrigues da Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

área 1; área 3; 
AP1OBA; AP1OBB; 
AP1OBC

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev Saint Valentine’s Day - Comemorar o Saint Valentine’s Day em articulação/colaboração com o 
2.º ciclo.
- Conhecer a história de São Valentim.
- Elaborar mensagens de amizade alusivas ao dia.
- Colocar as mensagens num marco do correio construído para o efeito, 
sendo posteriormente distribuídas pelas
turmas.
- Incentivar os alunos para a aprendizagem da língua através de 
atividades escritas de caráter lúdico.
- Estimular a expressão escrita em língua estrangeira.
- Favorecer a educação para a cidadania.
- Reconhecer realidades interculturais distintas.
- Utilizar conhecimentos e mobilizar saberes.
- Comunicar utilizando linguagem específica.
- Realizar pesquisas, selecionar, organizar e comunicar informação, com 
correção linguística.
- Identificar palavras-chave e frases simples e inferir o sentido geral em 
mensagens e textos simples e curtos.
- Constatar, comparar a diversidade cultural, apropriando-se de um 
conjunto de conhecimentos que sobressaem na
língua e cultura dos países (Portugal e Reino Unido e USA), no que se 
refere às festividades.
- Promover a criatividade, a iniciativa, a sociabilização e os afetos.

João António do Nascimento 
Fernandes; Carla Patrícia 
Fernandes do Nascimento; Ana 
Paula Bonifácio Esteves; Helena 
de Fátima Cordeiro Rodrigues 
Nunes

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 6.º)

área 1; área 3; 
AP1OBA; AP1OBC; 
AP3OBA; AP3OBB

fev Sensibilização à Língua 
Gestual

Sensibilização à Língua Gestual. Uma técnica em Língua Gestual 
Portuguesa  apresentará aos alunos esta forma de comunicação.
Objetivos específicos da atividade:
- Reconhecer a igualdade de direitos;
- Contribuir para a formação pessoal de todos os alunos;
- Promoção da visibilidade/realidade das pessoas com deficiência 
auditiva.

Rogério Salvador Pereira 
Rodrigues; Hugo Miguel Alves 
Carabineiro; Fernando Augusto 
Martins Mina; Joaquim Eduardo 
Rodrigues Queirós; Margarida 
Benigna Rodrigues; Claudia 
Beatriz Garcia C.Costa e Silva; 
Maria Alexandra Gonçalves Subtil

Alunos (4.º A; 4.º B; 4.º C; 4.º 
D)

área 3; AP3OBA

mar 14 Matemática nas 
Profissões

Motivação dos alunos para as aprendizagens da Matemática.
Importância estratégica da Matemática na formação científica.
Mostrar aos alunos as aplicações da Matemática em contexto real nas 
profissões.

Maria Manuela Sonim Cordeiro; 
Maria Candida Duque Moita 
Fernandes Simão Braz; Francisco 
José Veiga Martins; Cristina Maria 
Pinto de Freitas Cadavez

Alunos (10.º A; 10.º B; 10.º 
C; 11.º A; 11.º B; 11.º C; 12.º 
A; 12.º B; 12.º C)

área 1; AP1OBA; 
AP1OBC

mar 24 Meio local - espaço de 
aprendizagem

Visita à aldeia de Peredo, meio local de 4 crianças que frequentam a 
EB1/JI de Chacim, com o objetivo de conhecer usos e costumes desta 
freguesia e contatar  com familiares das crianças que habitam nesta 
aldeia.

Imperatriz da Assunção dos Santos 
Martins Pires; Alice da Conceição 
Pires Imbana

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P4; 1.º; 3.º; 4.º)

área 1; área 3; 
AP3OBA

mar Visita de estudo- Porto: 
Galeria da Biodiversidade; 
FEUP

Os alunos vão visitar a galeria da biodiversidade (CCV)e a FEUP João Manuel Ferreira Pinto Brás; 
Maria Manuela Sonim Cordeiro; 
Virginia Maria R.Cardoso Teixeira 
Magalhães; Ana Paula Pinto Leite 
Crisostomo Carvalho; Antonio 
Manuel Azevedo Teixeira

Docentes; Alunos (11.º A; 
11.º B)

área 1; área 2; área 
3

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar Dia Internacional da 
Árvore

Promover uma consciência para os problemas da contaminação e 
conservação da biodiversidade. Consciencialização para a preservação 
do nosso Planeta Terra
Percurso Pedestre na Albufeira do Azibo, com plantação de árvores no 
Azibo.

Maria da Graça Dias Rodrigues; 
Lucília Vilarinho Pires; Laurentina 
Augusta Cunha; Imperatriz da 
Assunção dos Santos Martins 
Pires; Gracinda Afonso Pires; 
Eufrásia Maria Moreira Espinheira; 
Edite Assunção Gonçalves 
Andrade; Domitila Ascenção 
Guerra Alves; Conceição de Jesus 
Caseiro Brás; Adélia de Jesus 
Barroso Pires

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do P5; Todas as 
turmas do P4)

área 1; área 3; 
AP2OBA; AP3OBA; 
AP3OBC

mar Dia Internacional da Luta 
contra a Discriminação 
Racial

Consciencializar para a não discriminação racial e para a construção de 
um mundo mais justo e igualitário.

Maria da Graça Dias Rodrigues; 
Lucília Vilarinho Pires; Laurentina 
Augusta Cunha; Imperatriz da 
Assunção dos Santos Martins 
Pires; Gracinda Afonso Pires; Edite 
Assunção Gonçalves Andrade; 
Domitila Ascenção Guerra Alves; 
Conceição de Jesus Caseiro Brás; 
Alzira do Espirito Santo Fernandes 
Oliveira Costa; Adélia de Jesus 
Barroso Pires

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do P5; Todas as 
turmas do P4)

área 1; área 3; 
AP3OBA; AP3OBB

mar; 
abr

Conheces Camões? Realização de um quizz, para testar os conhecimentos dos alunos sobre 
Camões e para despertar a curiosidade dos mesmos sobre o autor.

Teresa Margarida Noronha A.A.Da 
Silva; Maria Luisa Pires Félix; Joel 
Filipe Duarte Casteleira; Eunice 
Elisabete Fernandes Paulo

Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º; 1.º CEF 3)

área 1; área 3; 
AP1OBA; AP1OBB

mar Saída de campo - projeto 
JAT.

Os alunos de 8.º ano irão realizar um conjunto de oficinas, no território, 
no âmbito do Projeto Junto à Terra.

Carla Maria Marques de Freitas Alunos (Todas as turmas do 
8.º)

área 1; área 2; área 
3; AP1OBC; 
AP2OBA; AP3OBA

mar Visita de estudo Londres/ 
Cambridge.

Esta atividade consiste numa viagem a Londres/ Cambridge, destinada a 
alunos de Inglês do ensino secundário regular e profissional.
Esta atividade tem como objetivos:
- alargar os horizontes culturais dos nossos alunos, proporcionando 
experiências diversas;
- treinar as competências linguísticas em inglês, promovendo e 
valorizando a comunicação nesta língua;
- promover/  cimentar a responsabilidade, a amizade e cooperação entre 
todos;
- promover valores como o respeito pela diferença, a aceitação e 
tolerância.

Paula Cristina Fernandes Guedes 
Alipio; Maria Balsamao Ferreira; 
Lucia Prazeres Pinto Lino

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 10.º; Todas as 
turmas do 11.º; Todas as 
turmas do 12.º)

área 1; área 3; 
AP1OBB; AP1OBC; 
AP3OBA

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar "Pancake Day" Comemorar o "Pancake Day": com as equipas formadas, cada aluno 
corre para a meta ao mesmo tempo que vira a panqueca no ar sem a 
deixar cair 
ao chão, depois passa a frigideira a outro elemento da equipa e assim 
sucessivamente. No final, todas as equipas 
terão que responder a um pequeno questionário. 
Conhecer a cultura e tradições inglesas e comemorar um dia festivo; 
Sensibilizar os alunos para diferentes tipos de manifestações de carácter 
cultural; 
Promover o gosto pela língua inglesa, envolvendo os alunos em 
atividades lúdico-pedagógicas promotoras de 
conhecimento; 
Promover o trabalho em equipa; 
Promover a articulação e o trabalho entre turmas.

Helena de Fátima Cordeiro 
Rodrigues Nunes; Carla Patrícia 
Fernandes do Nascimento

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
4.º)

área 1; área 3; 
AP1OBA; AP1OBC; 
AP3OBA; AP3OBB

mar Carnavales Hispanos Elaboração de uma exposição sobre os principais Carnavais dos países 
hispanofalantes com trabalhos a elaborar pelos alunos.
Finalidades/objetivos: Promover o conhecimento cultural; Incentivar a 
criatividade e expressão artística; Valorizar a diversidade linguística e 
cultural; Desenvolver o trabalho em grupo e a pesquisa.

Catarina Sofia Caetano Rato Alunos (9.º D; 9.º E; 8.º E; 
10.º A; 10.º B; 10.º C; 10.º D 
- TRB; 11.º A; 11.º B; 11.º C; 
11.º D - TRB; Todas as 
turmas do 1.º CEF 3; 12.º D - 
TRB)

0 € área 1; área 3; 
AP1OBB; AP1OBC; 
AP3OBA

mar Concurso PANGEA Participação no concurso: “Pangea – Concurso de Matemática”, de modo 
a: incentivar e desenvolver o gosto pela Matemática; promover o 
desenvolvimento educativo, pessoal e social dos jovens e detetar 
vocações precoces nesta área do saber.

Silvia Olinda da Cruz Faustino; 
Maria Manuela Sonim Cordeiro; 
Maria Manuela Gomes Torres 
Batista; Maria Candida Duque 
Moita Fernandes Simão Braz; Luis 
Miguel Eloi Corujas; Francisco 
José Veiga Martins; Eunice 
Elisabete Fernandes Paulo; 
Cristina Maria Pinto de Freitas 
Cadavez

Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D; 9.º E; Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
10.º A; 10.º B; 10.º C)

240 € área 1; área 2; 
AP1OBA

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar Visita de estudo - 
"Pocinho - Foz Coa"

Pretende-se:
- Proporcionar novas experiências educativas como fator de promoção 
do sucesso escolar e educativo;
- Contribuir para um conhecimento mais sustentado no nosso 
país/região;
- Reconhecer a atividade turística como elemento e fator de 
desenvolvimento local e regional;
- Reconhecer a importância do Douro como recursos natural;
- Valorizar a cultura, o património do nosso país e os recursos 
endógenos;
- Promover hábitos de saúde e conhecimento do corpo humano e suas 
estruturas musculares;
- Sensibilizar para a relevância da investigação e inovação, com vista a 
um futuro mais sustentável, inclusivo e identitário;
- Identificar as principais centrais elétricas da região e reconhecer as 
fontes utilizadas;
- Compreender a função e as caraterísticas dos alternadores das centrais 
hidroelétricas; 
- Identificar as vantagens e desvantagens da produção da energia 
elétrica nos diferentes tipos de centrais elétricas;
- Avaliar como a energia elétrica e as suas diversas aplicações são vitais 
na sociedade e reconhecer as suas repercussões a nível social, 
económico, político e ambiental.

Mariana Gil Bispo; João Paulo da 
Veiga Matos; Filipa da Conceição 
Rodrigues da Silva; Eugenia Maria 
Pinheiro Gonçalo; Carlos Manuel 
Morais Moura; Carla Maria 
Marques de Freitas

Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D; 9.º E)

área 1; área 3; 
AP1OBA; AP1OBC; 
AP2OBA; AP3OBC

abr 03 Easter - Comemorar o Easter em articulação/colaboração com o 1.º ciclo.
- Elaborar um painel e uma “Easter egg tree”.
- Realizar uma caça aos ovos.
- Estimular o interesse para costumes inerentes à cultura Inglesa.
- Promover valores, expressar a cultura religiosa da comunidade, 
incentivar a reflexão e fortalecer laços comunitários.
- Envolver os alunos em atividades lúdicas, promovendo o trabalho 
colaborativo.
- Contribuir para o desenvolvimento do sentido estético e artístico dos 
alunos.
- Envolver os Encarregados de Educação nas tarefas escolares dos seus 
educandos através do trabalho colaborativo.
- Promover a articulação interciclos.
- Expor e divulgar o trabalho dos alunos junto das comunidades escolar e 
local.

Nuno Fernando Vasconcelos 
Teixeira Soares; João António do 
Nascimento Fernandes; Helena de 
Fátima Cordeiro Rodrigues Nunes; 
Carla Patrícia Fernandes do 
Nascimento; Ana Paula Bonifácio 
Esteves

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 6.º)

área 1; área 3; 
AP1OBA; AP1OBB; 
AP1OBC; AP3OBA

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr 03 Dia da Ciência - 
Laboratório Aberto

Os alunos de secundário dinamizam atividades de natureza 
Prática/laboartorial sobre ciência para o público-alvo 3º,6º e 9º anos.

Virginia Maria R.Cardoso Teixeira 
Magalhães; Sónia Maria Gonçalves 
Calçada; Noélia Carla de Jesus 
Silva Vilas-Boas; Maria Eugenia 
Martins; Maria da Conceição 
Sampaio Gonçalves Xavier; Maria 
Adélia Fernandes Correia; Luisa 
Maria Veloso Goncalves Morais; 
Lilia Maria Bras; Joaquim Eduardo 
Rodrigues Queirós; João Paulo da 
Veiga Matos; João Manuel Ferreira 
Pinto Brás; Francisco Antonio 
Matos Carvalho; Eugenia Maria 
Pinheiro Gonçalo; Élia Maria 
Pereira Barreira; Cristiana Maria 
Veloso Morais; Carla Maria 
Marques de Freitas; Antonio 
Manuel Azevedo Teixeira; Ana 
Paula Pinto Leite Crisostomo 
Carvalho; Ana Cristina Rodrigues 
Fernandes

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
3.º; Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 6.º; 10.º 
A; 10.º B; 11.º A; 11.º B; 12.º 
A; 12.º B)

500 € área 1; área 2; área 
3; AP1OBA; 
AP1OBB; AP1OBC

abr 04 Torneio de "Redes" Proporcionar a todas as crianças e jovens, de ambos os sexos, uma 
experiência única de socialização;
•Promover as modalidades de Voleibol, Badminton e Ténis de Mesa no 
meio escolar, em sintonia com as finalidades e orientações do Desporto 
Escolar/ME;
•Contribuir para o desenvolvimento integral e harmonioso das crianças 
em idade escolar.
•Promover o espírito de convívio e cooperação entre todos os membros 
da comunidade educativa.

Sandra Marisa Carvalho Barbosa 
Vaz; António Heitor Calejo Pereira; 
José Carlos Moreira dos Santos 
Borba; Vitor Orlando Pereira 
Marcos; Maria Alice Martins 
Quintanilha Mantas; Carlos Manuel 
Morais Moura

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º; 
Todas as turmas do 1.º CEF 
3)

área 1; área 3; 
AP1OBC; AP3OBA; 
AP3OBB; AP3OBC

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr - “O subsolo 
transmontano, que 
potencialidades?” – o 
valor dos recursos 
minerais e hidrominerais 
na promoção do 
desenvolvimento local e 
regional.

Visita de estudo: Complexo Mineiro de Tresminas; Termas de Chaves; 
Aguas minerais (Vidago/Pedras Salgadas);
Os alunos serão levados a contactar in loco com o aproveitamento de 
recursos do subsolo, a nível local e regional, que as aprendizagens 
essenciais de geografia A (10º ano) privilegiam, (recursos do subsolo: 
minerais e hídricos).
Será privilegiada uma abordagem que evidencie a importância da água 
como componente essencial e recurso natural insubstituível na quase 
totalidade das atividades humanas, daí a necessidade de se avaliarem 
as disponibilidades hídricas em Portugal, especialmente das 
disponibilidades e múltiplos aproveitamentos de águas termais na região.
Os alunos visitarão testemunhos de explorações mineiras (época 
romana) assim como estâncias termais de referência regional, nacional e 
internacional, que se localizam na região. Ser-lhes-á facultada 
informação de carácter histórico, geológico, geográfico, arquitectónico, 
económico e social que lhes permita reconhecer as potencialidades 
oferecidas pela abundância e qualidade excecional destes recursos na 
promoção do desenvolvimento/desencravamento da região (âncora do 
desenvolvimento económico e social).
Os alunos terão oportunidade única de recolha direta de imagens, 
registos de localização, dados patrimoniais, notas de campo, referências 
bibliográficas e excertos informativos colhidos no decurso da visita. 
Serão levados a entender a água como agente terapêutico e de lazer – 
das termas aos “spas”, da arquitetura à história, da paisagem à aventura 
e da cultura ao desporto.
- Objetivos específicos:
•Promover o sucesso educativo;
•Reconhecer a valorização os recursos endógenos como potenciadores 
de desenvolvimento;
•Conhecer a localização geográfica dos recursos de subsolo de maior 
valor económico à escala regional;
•Reconhecer a exploração de recursos de subsolo, minerais e hídricos, 
como parte integrante da história e do presente;
•Reconhecer a importância da exploração termal no desenvolvimento de 
atividades de turismo, de lazer, de saúde e de emprego;
•Contribuir para uma atitude crítica face a realidades observadas.

Rita Maria Gonçalves Santos 
Bento; Gualter David Teixeira 
Honrado; Gorete Idalina Cesário 
Félix

Alunos (10.º B; 10.º C) área 1; área 3; 
AP1OBA; AP1OBB; 
AP2OBA; AP3OBC

abr Land Art - Arte com 
materiais naturais

Criar colagens, esculturas e desenhos através do uso de materiais 
oferecidos pela natureza, como folhas, pequenos ramos, pedras, entre 
outros. 
Pedir aos alunos que recolham materiais naturais nas áreas verdes da 
escola ou em casa. Folhas secas, flores caídas no chão, pequenos 
ramos e até terra podem ser usados para a construção de obras de arte. 
Brincar a Criar e Criar Brincando.

Maria Goret Alves Morais Dias; 
Maria do Amparo Morais 
Fernandes; Elsa Domicilia Baptista 
Trinchete dos Santos; Ana Maria 
Lamas Gomes

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 1.º)

área 1; AP1OBB; 
AP2OBA; AP3OBC

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr Dia Mundial da 
Consciencialização do 
Autismo

Sensibilizar a comunidade educativa para a aceitação/inclusão das 
pessoas com PEA.
Serão realizadas atividades diferenciação de acordo com o nível de 
ensino:
Pré-escolar - Encher balões azuis e formar a palavra autismo nas grades 
da vedação do Polo 1;
1.º Ciclo  - Visualização da curta metragem "Loop" (uma volta) e 
sensibilizar os alunos a virem vestidos de azul;
2.º Ciclo -  Visualização da curta metragem "Flutuar" e elaboração de 
trabalhos coletivos intitulados:" a inclusão está no coração";
3.º Ciclo e Secundário - Visualização do Filme Rain Man  e colocação de 
fitas azuis nas grades da vedação do Polo 3

Hugo Miguel Alves Carabineiro; 
Fernando Augusto Martins Mina; 
Joaquim Eduardo Rodrigues 
Queirós; Margarida Benigna 
Rodrigues; Adélia de Jesus 
Barroso Pires; António Miguel 
Fernandes; Ana Maria Garcia dos 
Santos Moreira; Maria Olinda 
Ferreira Lourenço Vaz; Elsa Maria 
Gabriel Morgado; Maria Conceição 
Veiga Moura Fernandes; Cristina 
Micaela de Andrade; Herminia Ilda 
Rocha Borges; Rogério Salvador 
Pereira Rodrigues; Sónia Cristina 
dos Santos Pinheiro Mendes; 
Sónia Carla Lago Simão Xavier; 
Maria Alexandra Gonçalves Subtil; 
Claudia Beatriz Garcia C.Costa e 
Silva

Alunos (Todas as turmas do 
P5; Todas as turmas do P4; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º; 
Todas as turmas do 1.º CEF 
3; 7.º)

área 3; AP3OBA

abr Teatro - O Gato Malhado 
e a Andorinha Sinhá

Os alunos de 8.º ano vão assistir à representação da adaptação da obra 
O Gato Malhado e a Andorinha Sinhá, de Jorge Amado, pela companhia 
ETCetera Teatro.
Objetivos:
- proporcionar a experiência do espetáculo teatral;
- motivar para o estudo do texto dramático;
- motivar para o estudo de obras literárias constantes das AE.

Teresa Margarida Noronha A.A.Da 
Silva

Alunos (Todas as turmas do 
8.º)

área 1; AP1OBB

abr Apresentação do DAC No dia a determinar, os alunos e proessores apresentarão trabalhos que 
realizaram ao longo do 2º período, no âmbito do DAC.

Ana Maria Cabral Dias; Elsa 
Domicilia Baptista Trinchete dos 
Santos; Maria do Amparo Morais 
Fernandes; Maria Goret Alves 
Morais Dias

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
1.º)

área 3; AP1OBB; 
AP1OBC

abr Concerto de 
Encerramento do 2º 
Periodo.

Concerto de Encerramento do 2º Período.
- Valorização do património musical português;
-Fomentar o trabalho colaborativo;
- Valorizar o trabalho dos alunos  no âmbito do projeto.

Luis Augusto Fidalgo Neves; 
Natália Isabel Rodrigues Pereira 
Lourenço

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º F; 6.º E; 7.º A; 7.º 
B; 7.º C; 8.º A; 8.º B)

área 1; área 3; 
AP1OBB; AP1OBC; 
AP3OBA; AP3OBB

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr Dia da Terra – Dinâmicas 
na sala de aula

. Demonstrar respeito pela diversidade humana e cultural e agir de 
acordo com os princípios dos direitos humanos; negociar a solução de 
conflitos em prol da solidariedade e da
sustentabilidade ecológica; ser interventivo, tomando a iniciativa e sendo 
empreendedor;

. Respeitar-se a si mesmo e aos outros; saber agir eticamente, 
consciente da obrigação de responder pelas próprias ações; ponderar as 
ações próprias e alheias em função do bem comum;

· Adequar comportamentos em contextos de cooperação, partilha, 
colaboração e competição;

· Reconhecer o contributo da ciência para o progresso tecnológico e para 
a melhoria da qualidade de vida;

· Assumir atitudes e valores que promovam uma participação cívica de 
forma responsável, solidária e crítica;

Paula Manuela Pires Vaz; Olga 
Maria Afonso Barbeiro Cordeiro 
Pires; Maria Júlia Mendes Salsas 
Conde; Maria de Fátima Borges 
Martinho; Maria da Luz Cabral Dias 
Torres; Elisabete Jesus Martinho 
Fernandes Choupina

Docentes; Outro; Alunos 
(Todas as turmas do 3.º)

área 3; AP1OBC; 
AP2OBA; AP3OBC

abr Easter - Comemorar a festividade "Easter" em articulação/colaboração com o 2.º 
ciclo.
- Elaborar um painel e uma “Easter egg tree”.
- Realizar uma caça aos ovos dentro do recinto escolar.
- Estimular o interesse para costumes inerentes à cultura Inglesa.
- Promover valores, expressar a cultura religiosa da comunidade, 
incentivar a reflexão e fortalecer laços comunitários.
- Envolver os alunos em atividades lúdicas, promovendo o trabalho 
colaborativo.
- Contribuir para o desenvolvimento do sentido estético e artístico dos 
alunos.
- Envolver os Encarregados de Educação nas tarefas escolares dos seus 
educandos através do trabalho colaborativo.
- Promover a articulação interciclos.
- Expor e divulgar o trabalho dos alunos junto das comunidades escolar e 
local.

Nuno Fernando Vasconcelos 
Teixeira Soares; Helena de Fátima 
Cordeiro Rodrigues Nunes; Ana 
Paula Bonifácio Esteves; Carla 
Patrícia Fernandes do Nascimento; 
João António do Nascimento 
Fernandes

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 6.º)

área 1; área 3; 
AP1OBA; AP1OBB; 
AP1OBC; AP3OBA; 
AP3OBC

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr Visita de estudo - Galiza A visita de estudo é uma das estratégias que mais estimula os alunos 
dado o carácter motivador que constitui a saída do espaço escolar. A 
componente lúdica que envolve, bem como a relação professor-alunos 
que propicia, leva a que estes se empenhem na sua realização.  
Um dos objetivos das novas metodologias de ensino-aprendizagem é, 
precisamente, promover a interligação entre teoria e prática, a escola e a 
realidade. A visita de estudo é um dos meios mais utilizados pelos 
professores para atingir este objetivo, ao nível das disciplinas que 
lecionam. Daí que seja uma prática muito utilizada como complemento 
para os conhecimentos previstos nos conteúdos programáticos que 
assim se tornam mais significativos.
Assim sendo, relativamente a restauração esta visita de estudo incide 
sobre os seguintes pontos:
•Conhecer o sistema de saúde da Galiza (Espanha), comparando com o 
português.
•Visitar centros de saúde e infraestruturas hospitalares.
•Proporcionar experiências de relaxamento e bem-estar nas termas, 
aliando a saúde ao lazer.
•Conhecer a importância histórica e atual do Navio Hospital Gil Eannes.
•Conhecer a oferta turística e hoteleira em Espanha.
•Visitar restaurantes/bares, hotéis e centros turísticos.
•Conhecer a oferta formativa em Espanha e Portugal.
•Proporcionar experiências de relaxamento e bem-estar nas termas, 
aliando a saúde ao lazer.
Descrição detalhada TAS:
Dia 1: Partida de Macedo de Cavaleiros → Ourense → Santiago de 
Compostela
Saída: 09:00 de Macedo de Cavaleiros
1.Ourense (Chegada por volta das 13:00)
Atividades:
Almoço em Ourense: Restaurante local com pratos típicos galegos.
•Visita às Termas de Ourense (As Burgas ou Outariz)
2.Santiago de Compostela (Chegada por volta das 18:00)
Catedral de Santiago de Compostela e Praza do Obradoiro
Check-in no alojamento
Jantar em grupo
Passeio pelo centro histórico de Santiago de Compostela
Dia 2: Santiago de Compostela → Vigo → Viana do Castelo
Saída de Santiago: 09:00
1.Vigo (Chegada por volta das 10:30)
Locais a visitar:
•Hospital Álvaro Cunqueiro (Vigo)
•Faculdade de Ciências da Saúde - Universidade de Vigo
2.Viana do Castelo (Chegada por volta das 17:00)
Locais a visitar:
•Monte de Santa Luzia
Check-in no alojamento:
Jantar em grupo: Restaurante típico de Viana do Castelo.
Passeio pelo centro histórico de Viana do Castelo
Dia 3: Viana do Castelo → Visita ao Navio Hospital → Macedo de 

Silvia Veigas Afonso Vieira; sara 
Margarida Moreira Meneses Fraga; 
Maria Helena Pires Pinto Mofreita; 
Maria Adelaide Machado Lopes; 
Bruno Tiago Rodrigues Cruz

Alunos (12.º D - TAS; 12.º D 
- TRB; 11.º E - TAS; 11.º D - 
TRB; 10.º D - TRB; 10.º D - 
TAS)

área 1; área 2; 
AP3OBA

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Cavaleiros
Saída do alojamento: 09:00
1.Visita ao Navio Hospital Gil Eannes
Almoço em Viana do Castelo: Restaurante local ou picnic nas 
proximidades do porto.
Partida para Macedo de Cavaleiros: 14:00
Chegada prevista a Macedo de Cavaleiros: 18:30
Descrição detalhada TRB:
Dia 1: Partida de Macedo de Cavaleiros → Ourense → Santiago de 
Compostela
Saída: 09:00 de Macedo de Cavaleiros
1.Ourense (Chegada por volta das 13:00)
Almoço em Ourense: Restaurante local com pratos típicos galegos.
•Visita às Termas de Ourense (As Burgas ou Outariz)
2.Santiago de Compostela (Chegada por volta das 18:00)
•Catedral de Santiago de Compostela e Praza do Obradoiro
Check-in no alojamento
Jantar em grupo
•Passeio pelo centro histórico de Santiago de Compostela
Dia 2: Santiago de Compostela → Vigo → Viana do Castelo
Saída de Santiago: 09:00
1.Vigo (Chegada por volta das 10:30)
•Passeio de barco pela Ria + Degustação de mexilhões (Vigo)
•Facultade de Ciências Empresariais e Turismo - Universidade de Vigo
Almoço em Vigo: Zona portuária ou centro histórico, com opções de 
restaurantes locais.
2.Viana do Castelo (Chegada por volta das 17:00)
Locais a visitar:
•Monte de Santa Luzia
Check-in no alojamento
Jantar em grupo: Restaurante típico de Viana do Castelo
Passeio pelo centro histórico de Viana do Castelo
Dia 3: Viana do Castelo → Escola de Hotelaria e Turismo de Viana do 
Castelo→ Macedo de Cavaleiros
Saída do alojamento: 09:00
1.Visita à Escola de Hotelaria e Turismo de Viana do Castelo
Almoço em Viana do Castelo: na Escola de Hotelaria e Turismo de Viana 
do Castelo
Partida para Macedo de Cavaleiros: 14:00
Chegada prevista a Macedo de Cavaleiros: 18:30

2.º Período

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 25 de 45



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr Dia Mundial da dança Ensaio de danças antigas (de acordo com o tema do DAC - Passado vs 
Presente) para apresentar no Dia Mundial da dança.

Ana Maria Cabral Dias; Elsa 
Domicilia Baptista Trinchete dos 
Santos; Maria do Amparo Morais 
Fernandes; Maria Goret Alves 
Morais Dias

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
1.º)

área 3; AP1OBA; 
AP1OBC

mai Visita ao Museu dos 
Caretos de Podence – 
“Pinta a tua a Máscara”

•Desenvolver conhecimentos no âmbito das tradições locais;
•Identificar e analisar conceitos, contextos e técnicas em diferentes 
narrativas visuais;
•Aplicar os saberes apreendidos em situações de observação e/ou da 
sua experimentação plástica;
•Estimular o desenvolvimento do seu estilo de representação

Arminda Maria Uvaldo Venceslau 
Cabeceiro; Bruna da Assunção 
Coragem Lamas; Carla Sofia 
Nunes Marques; Jacinta 
Gaudência Monteiro; José Paulo 
Martins; Maria da Luz Cabral Dias 
Torres; Maria Fátima Neves 
Fernandes Madureira; Maria 
Gorete Castro Fernandes; Maria 
Imelda Colmieiro Rodrigues Vara; 
Maria Júlia Mendes Salsas Conde

Docentes; Pessoal não 
docente; Outro; Alunos 
(Todas as turmas do 4.º)

AP1OBC; AP3OBA

Atividade em Parceria 
com a GNR- Património 
Seguro

-Adequar comportamentos em contextos de cooperação, partilha e 
cooperação;
-Cuidar de si e dos outros;
-Tomar decisões saudáveis tendo controlo sobre as circunstâncias da 
vida- Patrimônio 
-Influenciar Comportamentos relacionados com o Patrimônio Local;

Arminda Maria Uvaldo Venceslau 
Cabeceiro; Bruna da Assunção 
Coragem Lamas; Carla Sofia 
Nunes Marques; Jacinta 
Gaudência Monteiro; José Paulo 
Martins; Maria da Luz Cabral Dias 
Torres; Maria Fátima Neves 
Fernandes Madureira; Maria 
Gorete Castro Fernandes; Maria 
Imelda Colmieiro Rodrigues Vara; 
Maria Júlia Mendes Salsas Conde

Docentes; Pessoal não 
docente; Outro; Alunos 
(Todas as turmas do 4.º)

AP1OBA; AP1OBC; 
AP3OBA

Ser Pro Elaboração de uma exposição de fotografias na biblioteca sobre todo o 
percurso de um aluno no ensino profissional, desde a sua entrada, 
frequencia, estágio, PAP, carreira profissional e académica.
A atividade tem como objetivos:
Inspirar e Informar: Mostrar aos alunos, pais, professores e comunidade 
em geral as oportunidades e possibilidades que o ensino profissional 
oferece.
Celebrar Conquistas:  mostrar as trajetórias e sucessos  dos alunos do 
ensino profissional.
Promover o Ensino Profissional: Desmistificar o ensino profissional e 
mostrar a sua importancia para o mercado de trabalho e para o 
desenvolvimento pessoal e profissional.

Maria Helena Pires Pinto Mofreita; 
Maria Adelaide Machado Lopes; 
sara Margarida Moreira Meneses 
Fraga; Bruno Tiago Rodrigues 
Cruz; Silvia Veigas Afonso Vieira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
9.º; Todas as turmas do 1.º 
CEF 3; 12.º D - TAS; 12.º D - 
TRB; 11.º E - TAS; 11.º D - 
TRB; 10.º D - TRB; 10.º D - 
TAS)

área 1; área 2; área 
3; AP2OBA

Teatro - Auto da Barca do 
Inferno

Os alunos de 9.º ano vão assistir à representação da obra Auto da Barca 
do Inferno, de Gil Vicente, pela companhia Filandorra.
Objetivos:
- proporcionar a experiência do espetáculo teatral;
- motivar para o estudo do texto dramático;
- motivar para o estudo de obras literárias constantes das AE.

Teresa Margarida Noronha A.A.Da 
Silva

Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D; 9.º E; Todas as turmas do 
1.º CEF 3)

área 1; AP1OBB

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Teatro - Farsa de Inês 
Pereira

Os alunos de 10.º ano vão assistir à representação da obra Farsa de Inês 
Pereira, de Gil Vicente, pela companhia Filandorra.
Objetivos:
- proporcionar a experiência do espetáculo teatral;
- motivar para o estudo do texto dramático;
- motivar para o estudo de obras literárias constantes das AE.

Teresa Margarida Noronha A.A.Da 
Silva

Alunos (Todas as turmas do 
10.º)

área 1; AP1OBB

Sessão de sensibilização 
para o suporte básico de 
vida no Quartel dos 
Bombeiros Voluntários de 
Macedo de Cavaleiros.

Os alunos de 9.º ano irão realizar uma visita ao Quartel dos Bombeiros 
Voluntários de Macedo de Cavaleiros, onde irão aplicar as aprendizagens 
teóricas relacionadas com o SBV aprendidas durante as aulas.

Carla Maria Marques de Freitas Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D; 9.º E)

área 1; área 2; área 
3; AP3OBA

Teatro - Leandro, rei da 
Helíria

Os alunos de 7.º ano vão assistir à representação da obra Leandro, rei 
da Helíria, de Alice Vieira, pela companhia ETCetera Teatro.
Objetivos:
- proporcionar a experiência do espetáculo teatral;
- motivar para o estudo do texto dramático;
- motivar para o estudo de obras literárias constantes das AE.

Teresa Margarida Noronha A.A.Da 
Silva

Alunos (Todas as turmas do 
7.º)

área 1; AP1OBB

Visita de Estudo ao Douro 
Favaios/Pinhão/Quinta da 
Pacheca/Peso da Régua

A atividade comtempla visitas à adega cooperativa de Favaios, Museu do 
Pão e do vinho, marginal do rio Douro e estação do caminho de Ferro do 
Pinhão; Agroturismo - Quinta da Pacheca; Peso da Régua.
São objetivos desta visita: promover o sucesso educativo; proporcionar 
novas aprendizagens em ambientes diversificados; consolidar 
conhecimentos adquiridos; proporcionar aos alunos o contato direto com 
o território/espaço; relacionar os fenómenos físicos com a atividade 
humana.

Rita Maria Gonçalves Santos 
Bento; Gualter David Teixeira 
Honrado

Alunos (11.º B; 11.º C) área 1; área 3; 
AP1OBB; AP1OBC

2.º Período

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 27 de 45



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out Dia da Alimentação Ação de Sensibilização pela Equipa de Saúde Escolar. Construção de 
uma Roda dos Alimentos individual. Realização de atividades lúdicas 
relacionadas com o tema.

Maria Goret Alves Morais Dias; 
Maria do Amparo Morais 
Fernandes; Elsa Domicilia Baptista 
Trinchete dos Santos; Ana Maria 
Lamas Gomes

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 1.º)

AP1OBC; AP2OBA; 
AP3OBC

fev 13 Saint Valentine’s Day - Comemorar o Saint Valentine’s Day em articulação/colaboração com o 
1.º ciclo.
- Conhecer a história de São Valentim.
- Elaborar mensagens de amizade alusivas ao dia.
- Colocar as mensagens num marco do correio construído para o efeito, 
sendo posteriormente distribuídas pelas turmas.
- Incentivar os alunos para a aprendizagem da língua através de 
atividades escritas de caráter lúdico.
- Estimular a expressão escrita em língua estrangeira.
- Favorecer a educação para a cidadania.
- Reconhecer realidades interculturais distintas.
-Utilizar conhecimentos e mobilizar saberes.
-Comunicar utilizando linguagem específica.
-Realizar pesquisas, selecionar, organizar e comunicar informação, com 
correção linguística.
- Identificar palavras-chave e frases simples e inferir o sentido geral em 
mensagens e textos simples e curtos (cartas/ mensagens, folhetos, 
artigos de jornal, entre outros) relacionados com o meio envolvente, 
situações do quotidiano e experiências pessoais, sempre que sejam 
constituídos, essencialmente, por frases simples e vocabulário familiar;
-Constatar, comparar a diversidade cultural, apropriando-se de um 
conjunto de conhecimentos que sobressaem na língua e cultura dos 
países (Portugal e Reino Unido e USA), no que se refere às festividades.
-Promover a criatividade, a iniciativa, a sociabilização e os afetos.

Nuno Fernando Vasconcelos 
Teixeira Soares; João António do 
Nascimento Fernandes; Helena de 
Fátima Cordeiro Rodrigues Nunes; 
Carla Patrícia Fernandes do 
Nascimento; Ana Paula Bonifácio 
Esteves

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 6.º)

área 1; área 3; 
AP1OBA; AP1OBB; 
AP3OBA; AP3OBB

abr Exposição de  
brinquedos.

Fazer uma pesquisa sobre brinquedos antigos. 
Reproduzir alguns brinquedos antigos em parceria com os Encarregados 
de Educação.
Fazer uma exposição com a recolha no Centro Escolar.

Maria Goret Alves Morais Dias; 
Maria do Amparo Morais 
Fernandes; Elsa Domicilia Baptista 
Trinchete dos Santos; Ana Maria 
Lamas Gomes

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
1.º)

área 3; AP1OBC; 
AP2OBA; AP3OBC

abr Saída de campo na 
Paisagem Protegida da 
Albufeira do Azibo. 
Comemoração do Dia da 
Terra.

Os alunos de 8.º ano irão realizar uma saída de campo na área protegida 
- Paisagem Protegida da Albufeira do Azibo, com realização de várias 
atividades ligadas à sustentabilidade e educação ambiental e promoção 
de hábitos saudáveis; gincana de bicicletas; observação de aves; Projeto 
Rios; prova de orientação. Durante esta saída de campo os alunos irão 
aplicar os conhecimentos adquiridos nas aulas de A Nossa Terra.

Carla Maria Marques de Freitas Alunos (Todas as turmas do 
8.º)

área 1; área 2; área 
3; AP1OBC; 
AP2OBA

abr Comemorações oficiais 
do 25 de Abril - 
Assembleia da República

Esta atividade contempla:
. visita à Assembleia da República cujo o objetivo é conhecer este órgão 
de soberania e assistir às comemorações oficiais do 25 de Abril.
. visita ao Museu do Aljube - Resistência e Liberdade. Dedicado à história 
e à memória do combate à ditadura e ao reconhecimento da resistência 
em prol da liberdade e da democracia.
. visita pelas principais artérias da cidade.

Rita Maria Gonçalves Santos 
Bento

Alunos área 1; área 3; 
AP1OBC

3.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai 16 Ação de Sensibilização: 
RECICLAGEM

Estimular a reflexão sobre hábitos de consumo e sobre a maneira como 
tratamos e descartamos o lixo;
Sensibilizar e consciencializar para adoção de comportamentos mais 
adequados. 
Ações de sensibilização em sala de aula com visualização de filmes 
didáticos e jogo de reciclagem;
Visita de estudo às infraestruturas de tratamento e eliminação de 
resíduos urbanos do Sistema da Resíduos do Nordeste - Parque 
Ambiental (Aterro Sanitário de Urjais).

Maria da Graça Dias Rodrigues; 
Lucília Vilarinho Pires; Laurentina 
Augusta Cunha; Imperatriz da 
Assunção dos Santos Martins 
Pires; Gracinda Afonso Pires; 
Eufrásia Maria Moreira Espinheira; 
Edite Assunção Gonçalves 
Andrade; Domitila Ascenção 
Guerra Alves; Alzira do Espirito 
Santo Fernandes Oliveira Costa; 
Adélia de Jesus Barroso Pires

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do P5; Todas as 
turmas do P4)

área 1; área 3; 
AP2OBA; AP3OBA; 
AP3OBC

mai 19 "Meio Local - espaço de 
aprendizagem"

Visita à aldeia de Gebelim, localidade de 2 crianças que frequentam a 
escola de Chacim, para conhecer o lugar onde moram estas duas 
crianças e  contatar com os idosos que estão no lar desta freguesia.

Imperatriz da Assunção dos Santos 
Martins Pires; Alice da Conceição 
Pires Imbana

Alunos (P4; 3.º) área 1; área 3; 
AP1OBB; AP1OBC; 
AP3OBA

mai 20; 20; 
20; 20

Dia Mundial das Abelhas Sensibilizar para a importância das abelhas no nosso ecossistema; 
 Observação das abelhas na colmeia, como elas trabalham para 
produção de mel. Degustação de mel. À conversa com um apicultor.

Maria da Graça Dias Rodrigues; 
Lucília Vilarinho Pires; Laurentina 
Augusta Cunha; Imperatriz da 
Assunção dos Santos Martins 
Pires; Gracinda Afonso Pires; 
Eufrásia Maria Moreira Espinheira; 
Edite Assunção Gonçalves 
Andrade; Domitila Ascenção 
Guerra Alves; Conceição de Jesus 
Caseiro Brás; Alzira do Espirito 
Santo Fernandes Oliveira Costa; 
Adélia de Jesus Barroso Pires

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do P5; Todas as 
turmas do P4)

área 3; AP2OBA; 
AP3OBA; AP3OBC

mai SPM Testes de 
Matemática

Realização de testes realizados pela SPM-Sociedade Portuguesa de 
Matemática
Objetivos:
- fornecer à escola um instrumento de auditoria externa sem intervenção 
dos professores locais, na criação dos enunciados, matrizes e critérios 
de correção;
- fornecer um instrumento de referência para a concretização de práticas 
de melhoria contínua;
- consciencializar os alunos para a importância do trabalho metódico, 
diário, organizado e com propósito;
- familiarizar os alunos com instrumentos de avaliação externa com que 
mais tarde ou mais cedo se vão confrontar, e, nos anos em que se 
mantém a prova final ou exame nacional, fornecer um instrumento 
formativo de preparação e diagnóstico que os anteceda;
- facilitar a identificação de pontos mais frágeis e dos mais fortes, 
permitindo intervenções focadas.

Maria Manuela Sonim Cordeiro; 
Maria Imelda Colmieiro Rodrigues 
Vara; Maria Gorete Castro 
Fernandes; Maria Fátima Neves 
Fernandes Madureira; Maria 
Candida Duque Moita Fernandes 
Simão Braz; Maria Alexandra 
Gonçalves Subtil; Maria Adélia 
Fernandes Correia; Isabel Maria 
Vaz Mesquita da Costa; Francisco 
José Veiga Martins; Eunice 
Elisabete Fernandes Paulo; 
Cristina Maria Pinto de Freitas 
Cadavez; Bruna da Assunção 
Coragem Lamas; Arminda Maria 
Uvaldo Venceslau Cabeceiro; Alice 
da Conceição Pires Imbana

Alunos (Todas as turmas do 
4.º; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º D; 
9.º E; 10.º A; 10.º B; 11.º A; 
11.º B; 12.º A; 12.º B; 6.º)

área 1; AP1OBC

mai Dia ao ar livre - Jogos 
tradicionais

Organizar, em parceria com a equipa do Geopark, circuitos de jogos 
tradicionais com o objetivo de preservar a identidade cultural da região.

Maria Goret Alves Morais Dias; 
Maria do Amparo Morais 
Fernandes; Elsa Domicilia Baptista 
Trinchete dos Santos; Ana Maria 
Lamas Gomes

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 1.º)

AP1OBC; AP3OBC

3.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai Modelação e impressão 
3D: exposição de 
trabalhos dos alunos

exposição de trabalhos realizados pelos alunos de TIC-8ºano e 
Aplicações Informáticas - 12ºano no âmbito do tema Modelação e 
impressão 3D

Vitor Manuel Pires Rodrigues; Jose 
António da Silva Madalena; Maria 
Rita Fernandes da Silva

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 8.º; 12.º A; 12.º B; 
12.º C)

0 € área 1; área 2; 
AP1OBA; AP1OBB; 
AP1OBC; AP2OBA

mai Dia Internacional da 
Biodiversidade

Sensibilizar sobre importância da biodiversidade; Comemoração do Dia 
da Biodiversidade através da realização de um percurso pedestre.
Em parceria com Geopark Terras de Cavaleiros.

Maria da Graça Dias Rodrigues; 
Lucília Vilarinho Pires; Laurentina 
Augusta Cunha; Imperatriz da 
Assunção dos Santos Martins 
Pires; Gracinda Afonso Pires; 
Eufrásia Maria Moreira Espinheira; 
Edite Assunção Gonçalves 
Andrade; Domitila Ascenção 
Guerra Alves; Conceição de Jesus 
Caseiro Brás; Alzira do Espirito 
Santo Fernandes Oliveira Costa; 
Adélia de Jesus Barroso Pires

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do P5; Todas as 
turmas do P4)

área 1; área 3; 
AP2OBA; AP3OBA; 
AP3OBC

jun 05 Torneio de Padel Proporcionar a todas as crianças e jovens, de ambos os sexos, uma 
experiência única de socialização;
Promover a modalidade no meio escolar, em sintonia com as finalidades 
e orientações do Desporto Escolar/ME;
Contribuir para o desenvolvimento integral e harmonioso das crianças em 
idade escolar.
Promover o espírito de convívio e cooperação entre todos os membros 
da comunidade educativa.

Sandra Marisa Carvalho Barbosa 
Vaz; Carlos Manuel Morais Moura; 
Maria Alice Martins Quintanilha 
Mantas; Vitor Orlando Pereira 
Marcos; José Carlos Moreira dos 
Santos Borba; António Heitor 
Calejo Pereira

Alunos (Todas as turmas do 
9.º; Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º)

área 1; área 3; 
AP1OBC; AP3OBA; 
AP3OBB; AP3OBC

jun 12 Torneio de Padel Proporcionar a todas as crianças e jovens, de ambos os sexos, uma 
experiência única de socialização;
Promover a modalidade no meio escolar, em sintonia com as finalidades 
e orientações do Desporto Escolar/ME;
Contribuir para o desenvolvimento integral e harmonioso das crianças em 
idade escolar.
Promover o espírito de convívio e cooperação entre todos os membros 
da comunidade educativa.

Sandra Marisa Carvalho Barbosa 
Vaz; António Heitor Calejo Pereira; 
José Carlos Moreira dos Santos 
Borba; Vitor Orlando Pereira 
Marcos; Maria Alice Martins 
Quintanilha Mantas; Carlos Manuel 
Morais Moura

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 1.º CEF 
3)

área 1; área 3; 
AP1OBC; AP3OBA; 
AP3OBB; AP3OBC

jun Exposição do Ambiente Reconhecimento e valorização do trabalho dos alunos, realizados ao 
longo do ano letivo, no âmbito do Programa Eco-Escolas.  
Exposição/Mostra dos trabalhos à comunidade.

Maria da Graça Dias Rodrigues; 
Lucília Vilarinho Pires; Laurentina 
Augusta Cunha; Imperatriz da 
Assunção dos Santos Martins 
Pires; Gracinda Afonso Pires; 
Eufrásia Maria Moreira Espinheira; 
Edite Assunção Gonçalves 
Andrade; Domitila Ascenção 
Guerra Alves; Conceição de Jesus 
Caseiro Brás; Alzira do Espirito 
Santo Fernandes Oliveira Costa; 
Adélia de Jesus Barroso Pires

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do P5; Todas as 
turmas do P4)

área 1; área 3; 
AP1OBB; AP1OBC; 
AP2OBA; AP3OBC

3.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun Dia Mundial dos Oceanos Lembrar a importância dos oceanos no nosso quotidiano, enquanto 
«pulmões do planeta». Comemorar o do Dia Mundial dos Oceanos –  8 
de junho,  na Albufeira do Azibo.
Atividade didática para o grupo e exploração livre do espaço.

Maria da Graça Dias Rodrigues; 
Lucília Vilarinho Pires; Laurentina 
Augusta Cunha; Imperatriz da 
Assunção dos Santos Martins 
Pires; Gracinda Afonso Pires; 
Eufrásia Maria Moreira Espinheira; 
Edite Assunção Gonçalves 
Andrade; Domitila Ascenção 
Guerra Alves; Conceição de Jesus 
Caseiro Brás; Alzira do Espirito 
Santo Fernandes Oliveira Costa; 
Adélia de Jesus Barroso Pires

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do P5; Todas as 
turmas do P4)

área 1; área 3; 
AP1OBB; AP3OBA; 
AP3OBC

jun Concerto: Sarau Cultural 
de final de ano.

Concerto: Sarau Cultural de final de ano, no auditório municipal aberto à 
comunidade.
- Valorizar o trabalho desenvolvido pelos alunos ao longo do ano;
- Envolver a comunidade nas atividades da escola;
- Fomentar o espirito de colaboração e responsabilidade dos alunos;
- Motivar os alunos para as atividades escolares.

Luis Augusto Fidalgo Neves; 
Natália Isabel Rodrigues Pereira 
Lourenço

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º F; 6.º A; 6.º C; 7.º 
A; 7.º B; 7.º C; 8.º A; 8.º B)

área 1; área 3; 
AP1OBB; AP1OBC; 
AP3OBA; AP3OBB

jun " As cantilenas de 
antigamente" cantadas na 
escola

· Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a 
conhecer as potencialidades da voz como instrumento musical;
 · Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano, 
instrumentos musicais) de forma a conhecê- las como potencial musical;
 · Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequências melódicas, 
rítmicas ou harmónicas a partir de ideias musicais;
 · Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas peças 
musicais, ligadas ao quotidiano, utilizando diferentes fontes sonoras;
 · Interpretar rimas, trava-línguas, lengalengas, usando a voz (cantada ou 
falada) com diferentes intencionalidades expressivas.;
· Cantar, em grupo, canções com características musicais e culturais

Elisabete Jesus Martinho 
Fernandes Choupina; Maria de 
Fátima Borges Martinho; Olga 
Maria Afonso Barbeiro Cordeiro 
Pires; Paula Manuela Pires Vaz

Docentes; Outro; Alunos (3.º 
A; 3.º B; 3.º C; 3.º D)

AP1OBC; AP3OBA

jun "Jogos inclusivos" Os alunos irão experenciar atividades desportivas em cadeiras de rodas 
e com os olhos vendados  de forma a vivenciarem  experiências e 
superarem dificuldades que as pessoas com deficiência têm em contexto 
de prática desportiva, contribuindo deste modo para o aumento da sua 
resiliência e ampliando as suas perspetivas sobre as suas capacidades;

Rogério Salvador Pereira 
Rodrigues; Maria de Fátima 
Geraldes Afonso Bessa; Maria 
Alexandra Gonçalves Subtil; 
Margarida Benigna Rodrigues; 
José Carlos Moreira dos Santos 
Borba; Joaquim Eduardo 
Rodrigues Queirós; Hugo Miguel 
Alves Carabineiro; Fernando 
Augusto Martins Mina; Claudia 
Beatriz Garcia C.Costa e Silva

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º)

área 3; AP3OBA; 
AP3OBC

jun Visita de Estudo - Museu 
do brincar

O Museu do Brincar alarga a sua intervenção com projetos 
complementares como: ateliers, itinerância de exposições, promoção dos 
jogos medievais e tradicionais e o projeto “Museu Portátil”, trabalhos de 
investigação na área do brinquedo e do brincar. Neste sentido contactar 
o museu para verificar se há a possibilidade de fazer uma exposição no 
nosso concelho. (ou em alternativa uma deslocação da escola ao 
museu).

Ana Maria Lamas Gomes; Elsa 
Domicilia Baptista Trinchete dos 
Santos; Maria do Amparo Morais 
Fernandes; Maria Goret Alves 
Morais Dias

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 1.º)

área 3; AP1OBA; 
AP1OBB; AP1OBC

3.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun Visita de Estudo – Final 
de Ano Letivo (Visita de 
Estudo ao Museu dos 
Descobrimentos- World of 
Discoveries e ao SEA 
LIFE – Center Porto)

•Identificar acontecimentos relacionados com a história pessoal e familiar, 
local e nacional, localizando-os no espaço e no tempo, utilizando 
diferentes representações cartográficas e unidades de referência 
temporal;
•Reconhecer e valorizar o património natural e cultural;
•Reconhecer de que forma a atividade humana interfere no oceano 
(poluição, alterações nas zonas costeiras e rios, etc.);
•Respeitar-se a si mesmo e aos outros; saber agir eticamente, consciente 
da obrigação de responder pelas próprias ações; ponderar as ações 
próprias e alheias em função do bem comum;
•Adequar comportamentos em contextos de cooperação, partilha, 
colaboração e competição;

Arminda Maria Uvaldo Venceslau 
Cabeceiro; Bruna da Assunção 
Coragem Lamas; Carla Sofia 
Nunes Marques; Jacinta 
Gaudência Monteiro; José Paulo 
Martins; Maria da Luz Cabral Dias 
Torres; Maria Fátima Neves 
Fernandes Madureira; Maria 
Gorete Castro Fernandes; Maria 
Imelda Colmieiro Rodrigues Vara; 
Maria Júlia Mendes Salsas Conde

Docentes; Pessoal não 
docente; Outro; Alunos 
(Todas as turmas do 4.º)

AP1OBC; AP2OBA; 
AP3OBA

jun Marcha do Ambiente Comemoração do Dia Mundial do Ambiente. Realização da Marcha do 
Ambiente; passar pela rua principal da cidade.

Maria da Graça Dias Rodrigues; 
Lucília Vilarinho Pires; Laurentina 
Augusta Cunha; Imperatriz da 
Assunção dos Santos Martins 
Pires; Gracinda Afonso Pires; 
Eufrásia Maria Moreira Espinheira; 
Edite Assunção Gonçalves 
Andrade; Domitila Ascenção 
Guerra Alves; Conceição de Jesus 
Caseiro Brás; Alzira do Espirito 
Santo Fernandes Oliveira Costa; 
Adélia de Jesus Barroso Pires

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do P5; Todas as 
turmas do P4)

área 1; área 3; 
AP1OBC; AP3OBA; 
AP3OBC

jul "Momento Pro" O "Momento Pro" é uma atividade que tem como objetivo principal reunir 
num convívio final de ano todos os envolvidos nos curso profissionais: 
alunos, encarregados de educação, professores, colaboradores e 
entidades parceiras.

Silvia Veigas Afonso Vieira; Bruno 
Tiago Rodrigues Cruz; Maria 
Adelaide Machado Lopes; Maria 
Helena Pires Pinto Mofreita; sara 
Margarida Moreira Meneses Fraga

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
1.º CEF 3; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º)

área 1; área 3; 
AP1OBC; AP3OBA

Teatro - Os Maias Os alunos de 11.º ano vão assistir à representação da adaptação da obra 
Os Maias, de Eça de Queirós, pela companhia ETCetera Teatro.
Objetivos:
- proporcionar a experiência do espetáculo teatral;
- motivar para o estudo do texto dramático;
- motivar para o estudo de obras literárias constantes das AE.

Teresa Margarida Noronha A.A.Da 
Silva

Alunos (Todas as turmas do 
11.º)

área 1; AP1OBB

Visita à sede do 
Geoparque Terras de 
Cavaleiros.

Os alunos de 7.º ano irão visitar a sede do Geoparque e assistir a uma 
palestra e workshop por parte dos técnicos.

Carla Maria Marques de Freitas Alunos (Todas as turmas do 
7.º)

área 1; área 2

Saída de campo no 
Geoparque Terras de 
Cavaleiros - 11.º ano

Os alunos de 11.º  irão realizar uma saída de campo guiada pelos 
técnicos do Geoparque.

Carla Maria Marques de Freitas Alunos (11.º A; 11.º B) área 1; área 2

Teatro - Memorial do 
Convento

Os alunos de 12.º ano vão assistir à representação da adaptação da obra 
Memorial do Convento, de José Saramago, pela companhia ETCetera 
Teatro.
Objetivos:
- proporcionar a experiência do espetáculo teatral;
- motivar para o estudo do texto dramático;
- motivar para o estudo de obras literárias constantes das AE.

Teresa Margarida Noronha A.A.Da 
Silva

Alunos (Todas as turmas do 
12.º)

área 1; AP1OBB

3.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Sessões de hipoterapia Os alunos com medidas adicionais e que frequentam as salas do Ensino 
Estruturado e a sala de Apoio Especializado, irão mensalmente às 
sessões de hipoterapia a decorrer no destacamento da Guarda Nacional 
Republicana de Torre de Moncorvo.

Maria Conceição Veiga Moura 
Fernandes; Herminia Ilda Rocha 
Borges; Elsa Maria Gabriel 
Morgado

Alunos (9.º C; 6.º A; 6.º E; 7.º 
B; 8.º A; 8.º B; 8.º D; 12.º D - 
TAS; 10.º D - TAS; 17848 - 
Shaimaa Ahmad Omar 
(12.ºD - TRB); 16624 - Lara 
Filipa da Paula Cabeleira 
(10.ºD - TAS); 17223 - 
Harmony Maria Elisabeth 
Lavanne (8.ºD); 17846 - 
Rahaf Ahmad Omar (8.ºA); 
17381 - Clara Filipa Marcos 
Major (6.ºE); 16784 - 
Leonardo Silva (6.ºA); 16353 
- David Joaquim Ferreira 
Fontes (11.ºA); 17818 - 
Joaquim José dos Santos 
Borges (8.ºB); 17076 - 
Gabriel Luca dos Santos 
Rocha Turton (8.ºD); 16698 - 
Maria Inês Rainha Baptista 
(9.ºC); 16528 - Ana Catarina 
Seixas Pinto (12.ºD - TAS))

área 3; AP3OBA; 
AP3OBC

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Ciência no CCV Terras de 
Cavaleiros

As atividades são desenvolvidas pela Área de Educação Especial e 
Departamento de Ciências Experimentais.
Os alunos ao abrigo do dec. Lei. 54 - medidas adicionais - visitam o 
Clube de Ciência Viva para realizarem actividades de índole 
experimental.
Neste âmbito está prevista a realização de uma atividade do halloween 
(confeção de gomas e queques de limão decorados de acordo com a 
época festiva), outra de diluição (transformaçõa da água para cor verde), 
o magusto (lanche com castanhas e sumos naturais), atividade sobre 
vulcanismo (elaboração de um vulcão explosivo e um vulcão expansivo),  
atividade alusiva aos fósseis.

Rogério Salvador Pereira 
Rodrigues; Maria Conceição Veiga 
Moura Fernandes; João Paulo da 
Veiga Matos; Isabel Maria Teixeira 
Rodrigues; Herminia Ilda Rocha 
Borges; Elsa Maria Gabriel 
Morgado; Carla Maria Marques de 
Freitas

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º)

0 € área 1; área 3; 
AP1OBC; AP2OBA; 
AP3OBA

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Mural da Filosofia (Digital 
e Físico)

1- Partindo de pistas sobre os diversos filósofos ou teóricos da Filosofia 
ou na Ciência referenciados nas AE, os alunos identificam, recolhem e 
completam a informação sobre a vida, obra e curiosidades sobre esses 
autores. Será construído um friso cronológico, um  Mural (digital – padlet 
e físico – na BE) preenchido ao longo do ano com as pesquisas e 
atividades realizadas. Neste mesmo mural serão comemorados dias 
importantes para a Filosofia e CIDES, a saber Dia mundial da Filosofia, 
dia internacional dos direitos humanos, dia mundial da lógica, dia do 
amor, dia internacional da mulher, dia mundial da liberdade, dia mundial 
da paz, entre outros.
2– Todo o material será apresentado, sempre que possível, num placard 
no corredor da Biblioteca Escolar (polo 3) e em suporte digital na página 
da BE, do agrupamento.
Objetivos específicos.
- utilizar fontes de informação, nomeadamente obras de referência e 
novas tecnologias;
-consolidar o trabalho colaborativo em pequeno grupo;
-Aprofundar conhecimentos sobre os diversos filósofos ou psicólogos 
estudados nos programas das disciplinas;
-Sensibilizar e promover valores humanos;
- Desenvolver a capacidade de interpretação e de raciocínio;
- Promover a Filosofia.

Maria Isabel Rodrigues Costa; 
Maria Filomena dos Santos Costa; 
Alice Paula de Assunção Costa

Alunos (10.º A; 10.º B; 10.º 
C; 10.º D - TRB; Todas as 
turmas do 11.º; 12.º A; 12.º 
B; 12.º C)

área 1; área 3; 
AP1OBA; AP1OBC; 
AP3OBA

dez; 
mar; 
jun

Newsletter Publicação de uma newsletter de periodicidade trimestral. Rogério Salvador Pereira 
Rodrigues; Fernando Augusto 
Martins Mina; Margarida Benigna 
Rodrigues; Claudia Beatriz Garcia 
C.Costa e Silva; Maria Alexandra 
Gonçalves Subtil; Joaquim 
Eduardo Rodrigues Queirós; Hugo 
Miguel Alves Carabineiro

Docentes; Pessoal não 
docente

área 1; AP1OBA

dez; 
mar; 
mai

Química, vem brincar 
conosco!

Pretende-se levar a atividade laboratorial e a Química em concreto, aos 
alunos do 1.º ciclo do ensino básico.
Os alunos da disciplina opcional de Química das turmas A e B do 12.º 
Ano, desenvolverão atividade laboratoriais de pequena complexidade 
para alunos do 1.º Ciclo. Tanto quanto for possível, essas atividades 
serão executadas pelos mais novos com o acompanhamento dos 
colegas mais velhos.

Joaquim Eduardo Rodrigues 
Queirós

Alunos (Todas as turmas do 
3.º; Todas as turmas do 4.º)

0 € área 1; AP1OBB; 
AP1OBC

jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Projeto: "Aulas Fora de 
Portas - Promoção da 
Saúde na População 
Idosa das Aldeias 
Transmontanas"

O envelhecimento da população é uma realidade crescente, 
particularmente nas zonas rurais de Trás-os-Montes. Muitas destas 
aldeias são habitadas maioritariamente por idosos, que enfrentam 
desafios de saúde física e mental, agravados pelo isolamento social. 
Neste contexto, o projeto "Aulas Fora de Portas" visa envolver os alunos 
do Curso Profissional Técnico Auxiliar de Saúde numa iniciativa que 
promova a saúde e o bem-estar da população idosa destas 
comunidades. Pretende-se que os alunos apliquem os conhecimentos 
adquiridos em sala de aula no terreno, contribuindo para a formação 
cívica e profissional, ao mesmo tempo que beneficiam a população local.

Maria Helena Pires Pinto Mofreita Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (11.º E - TAS)

área 1; área 2; área 
3; AP1OBC; 
AP3OBA; AP3OBC

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr 01 Campeonato Escolar 
SUPERTMATIK (Cálculo 
Mental)

O campeonato pretende:
- Fomentar e estimular o interesse pela realização de cálculo mental.
- Contribuir para a aquisição, consolidação e ampliação de competências 
inerentes ao cálculo mental.
- Reforçar a componente lúdica no processo de ensino-aprendizagem.
- Promover o convívio entre alunos, professores e restante comunidade 
escolar.
- Promover a articulação vertical entre o 1.º, 2.º e 3.º ciclos.

Sandra Fernandes Rodrigues; 
Maria Manuela Sonim Cordeiro; 
Maria Manuela Gomes Torres 
Batista; Maria Imelda Colmieiro 
Rodrigues Vara; Maria Gorete 
Castro Fernandes; Maria Fátima 
Neves Fernandes Madureira; Maria 
Alexandra Gonçalves Subtil; Maria 
Adélia Fernandes Correia; 
Margarida Benigna Rodrigues; Luis 
Miguel Eloi Corujas; Joel Filipe 
Duarte Casteleira; Isabel Maria Vaz 
Mesquita da Costa; Eunice 
Elisabete Fernandes Paulo; Bruna 
da Assunção Coragem Lamas; 
Arminda Maria Uvaldo Venceslau 
Cabeceiro; Alice da Conceição 
Pires Imbana

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 3.º; 
17845 - Sajida Ahmad Omar 
(3.ºT A Chacim); 17599 - 
Lara Filipa Borges 
Fernandes (4.ºT A Morais); 
17017 - Miguel Custódio 
Morais (3.ºT A Chacim); 
17002 - Manuel Simão 
Martins (4.ºT A Morais); 
16997 - Ruben dos Santos 
Teiga Frederico (4.ºT A 
Morais); 16996 - Diogo dos 
Santos Teiga Frederico (4.ºT 
A Morais); 16992 - Matilde 
Filipa Bagueixe Escaleira 
(4.ºT A Morais); 16984 - Ivo 
Miguel Carneiro Pereira (4.ºT 
A Morais); 16877 - Jéssica 
Jordão Bernardo (4.ºT A 
Morais))

área 1; AP1OBC

Dia do Brinquedo 1 dia por mês, com o objetivo de incentivar o lúdico na escola, criar o Dia 
do Brinquedo. Este será apresentado por cada criança (características; 
utilidade; onde quem o adquiriu...). 
Acontecerá à sexta-feira e não deve ultrapassar o número de 1 (um) 
brinquedo por criança.

Ana Maria Lamas Gomes; Elsa 
Domicilia Baptista Trinchete dos 
Santos; Maria do Amparo Morais 
Fernandes; Maria Goret Alves 
Morais Dias

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 1.º)

área 3; AP1OBC; 
AP2OBA; AP3OBC

Dia Mundial da Ciência 
pela Paz e pelo 
Desenvolvimento

Debater a importância da Paz para o Desenvolvimento nos territórios 
Geoparque.

Fernando Augusto Martins Mina; 
Rita Maria Gonçalves Santos 
Bento

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (10.º; 11.º)

área 1; área 3; 
AP1OBC; AP2OBA; 
AP3OBA

Clube Europeu Atividades a planear de acordo com o plano de atividades do Clube 
Europeu.

Rita Maria Gonçalves Santos 
Bento

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (P4; P5; 1.º; 
2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º; 1.º CEF 
3)

área 1; área 3; 
AP1OBA; AP1OBB; 
AP1OBC; AP2OBA; 
AP3OBA

Projeto de voluntariado 
"EntreLaços"

Ações de voluntariado junto das instituições locais.
Participação na campanha "ABRAÇAR SÃO TOMÉ E PRÍNCIPE"

Rita Maria Gonçalves Santos 
Bento

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

área 1; área 3; 
AP1OBC; AP3OBA

500 anos de Camões - 
marcadores

Elaboração de um conjunto de marcadores alusivos ao 500º aniversário 
do nascimento de Camões.

Artur Henrique Martins Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

AP1OBB

Conversas com... Convite a entidades/individualidades para apresentar experiências do 
espaço/meio local que permitam reforçar os conteúdos temáticos 
abordados. 
Atividade a realizar em sala de aula.

Gualter David Teixeira Honrado; 
Rita Maria Gonçalves Santos 
Bento

Alunos (11.º B; 11.º C) área 1; área 3; 
AP2OBA; AP3OBA

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

"Agarra um verso" Em comemoração do 500º aniversário do nascimento de Camões, versos 
do poeta serão colados pelas paredes de diferentes espaços da escola-
sede.

Teresa Margarida Noronha A.A.Da 
Silva; Elias de Jesus Monteiro 
Afonso; Artur Henrique Martins

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

AP1OBB

Olimpíadas da Geografia;
Objetivos específicos:
 - Valorizar o 
conhecimento geográfico;
 - Promover o 
reconhecimento social da 
Geografia;
 - Promover o “trabalho de 
campo” no ensino da 
Geografia.

Participação dos alunos do ensino secundário nas Olimpíadas nacionais 
de geografia.

Rita Maria Gonçalves Santos 
Bento; Gualter David Teixeira 
Honrado

Alunos (10.º B; 10.º C; 11.º 
B; 11.º C; 12.º B; 12.º C)

área 1; área 3; 
AP1OBA

"Aulas Fora de Portas" A iniciativa "Aulas Fora de Portas" assume uma importância vital no 
contexto da formação profissional e da intervenção comunitária e 
sucesso educativo. Aproximar os alunos com as entidades externas e 
realizar as aulas no exterior prepara os alunos para a realização da sua 
formação em contexto trabalho.
Os objetivos específicos são:

1. Desenvolvam competências práticas essenciais à sua futura atividade 
profissional.

2. Contribuam para a melhoria da qualidade de vida de uma população 
vulnerável.

3. Tomem consciência das particularidades das zonas rurais, 
promovendo a cidadania.

4 . Contato com as possiveis entidades de estágio.

Maria Helena Pires Pinto Mofreita; 
Aurélio Martinho Machado Lopes; 
Bruno Tiago Rodrigues Cruz; sara 
Margarida Moreira Meneses Fraga; 
Silvia Veigas Afonso Vieira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (12.º D - TAS; 12.º D 
- TRB; 9.º; 10.º; 11.º)

área 2; área 3; 
AP1OBB; AP1OBC; 
AP3OBA; AP3OBC

Ao longo do ano
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Categoria / Modalidade N.º atividades %

Exposição/Mostra 16 11,59

Conferência/Palestra/Debate 11 7,97

Formação de pessoal docente 0 0

Formação de pessoal não docente 0 0

Projeto/clube interno 9 6,52

Projeto em parceria com entidade externa 18 13,04

Dia/Semana da escola/agrupamento 4 2,9

Visita de estudo 25 18,12

Concurso 6 4,35

Avaliação interna 1 0,72

Eco-escolas 0 0

Projeto de educação para a saúde (PES) 0 0

Atividade desportiva 8 5,8

Convívio/Comemoração 19 13,77

Outro 21 15,22

Total 138 100,00

Visão global do PAA
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Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades %

AP 1 Promoção do Sucesso Educativo 101 18,98

AP 2 Orientação Vocacional (escolar e profissional) 23 4,32

AP 3 Promoção da educação para a cidadania 94 17,67

AP 1 - Obj  A - Literacia (da informação, financeira, digital, estatística...) 26 4,89

AP 1 - Obj  B -  Criação e valorização de conhecimentos e da criatividade artística) 49 9,21

AP 1 - Obj C - Promoção e valorização do trabalho colaborativo 83 15,60

AP 2 - Obj A - Empreendedorismo e desenvolvimento sustentável 31 5,83
AP 3 - Obj A - Cidadania e participação na vida comunitária (valorização do trabalho, do voluntariado, do respeito 
pela diferença...) 63 11,84

AP 3 - Obj B - Combate à violência e à indisciplina 21 3,95

AP 3 - Obj C - Promoção de hábitos de vida saudável (alimentares, desportivos...) 41 7,71

Total 532 100,00
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Estrutura/Área N.º atividades %

Bibliotecas escolares 4 2,60

Clube Europeu 3 1,95

Coordenação Projetos e CIDES 5 3,25

Cursos Profissionais 16 10,39

Departamento Ciências Experimentais 16 10,39

Departamento da Educação Pré-Escolar 15 9,74

Departamento de Ciências Sociais e Humanas 10 6,49

Departamento de Expressões 17 11,04

Departamento de Línguas 25 16,23

Departamento de Matemática 8 5,19

Departamento do 1º CEB 26 16,88

Diretores de turma do 3º CEB 2 1,30

EMAEI 4 2,60

Saúde Escolar 3 1,95

Total 154 100,00
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Ano de escolaridade N.º atividades %

P4 18 4,44

P5 16 3,95

1.º 19 4,69

2.º 6 1,48

3.º 27 6,67

4.º 27 6,67

5.º 31 7,65

6.º 33 8,15

7.º 28 6,91

8.º 31 7,65

9.º 29 7,16

10.º 40 9,88

11.º 41 10,12

12.º 37 9,14

1.º CEF 3 22 5,43

Total 405 99,99
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