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Apresentação 

 

   

 

O Plano Anual de Atividades 2025/2026 do Agrupamento de Escolas de Macedo de Cavaleiros constitui um 
instrumento fundamental para a orientação e organização das ações educativas e culturais ao longo do ano letivo. 
Alinhado com os objetivos estratégicos do Projeto Educativo, este plano visa promover a excelência académica, o 
desenvolvimento integral dos alunos e o reforço da colaboração entre todos os membros da comunidade 
educativa. Através de uma planificação cuidada e integrada, pretende-se assegurar um ambiente escolar inovador, 
inclusivo e responsável, que valorize a participação ativa, a criatividade e o espírito crítico, preparando os 
estudantes para os desafios presentes e futuros. 

 

   



 

1.º Período 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Data de 
realizaç

ão 
Objetivos PE 

nov 14; 14 Compreendendo a 
Diabetes- o mistério do 
açúcar no corpo. 

 Compreender a função da insulina e da glicose no corpo humano.  
 Reconhecer que a diabetes não é contagiosa e requer cuidados 
especiais.  
 Valorizar o respeito às diferenças e à diversidade de condições de 
saúde.• Desenvolver a escuta ativa e a cooperação nas atividades em 
grupo.  
 

Herminia Ilda Rocha Borges; 
Agrupamento de Escolas de 
Macedo de Cavaleiros 

Docentes; Pessoal não 
docente; Outro; Alunos 
(Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º) 

14-11-2025 
das 14:00 
às 16:30; 

14-11-2025 
das 08:30 
às 18:00 

área 2 

dez 
 

Dia Internacional dos 
Direitos do Humanos - 10 
de dezembro 

Mensalmente e no âmbito do Plano Cultural de Agrupamento, o qual faz 
parte do Plano Nacional das Artes, pretende-se realizar uma sessão 
sensibilização e palestra sobre a temática dos Direitos Humanos. A 
atividade está pensada em termos de visualização de 2 documentários 
(cerca de 20 minutos cada um) sobre migrantes no decurso da travessia 
do mediterrâneo (1.º) e a sua integração na sociedade portuguesa (2.º). 
Contamos com a presença (por videoconferência) da representante da 
ACNUR e ainda de migrante a viver ne nossa região (este em presença 
física). 

João António do Nascimento 
Fernandes; Natália Isabel 
Rodrigues Pereira Lourenço; Luis 
Augusto Fidalgo Neves; Joaquim 
Eduardo Rodrigues Queirós; Maria 
Luisa Pires Félix 

Docentes; Alunos (4.º A; 4.º 
B; 4.º C; 4.º D; Todas as 
turmas do 10.º) 

 

área 1; área 2; área 
3; área 4 

dez 
 

Exposição de presépios Exposição de presépios, tendo como objetivo sensibilizar a comunidade 
escolar para esta época natalícia. 

Beatriz Maria Alves Afonso Pires Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º) 

 

área 1 

 



 

2.º Período 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Data de 
realizaç

ão 
Objetivos PE 

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

A Frase do Mês Mensalmente e no âmbito do Plano Cultural de Agrupamento, o qual faz 
parte do Plano Nacional das Artes, pretende-se sensibilizar os alunos e 
restante comunidade educativa, para efemérides que remetam para 
problemáticas sociais. Surgirá uma frase, associada a uma obra visual 
(desenho, escultura, pintura), que remeterá a nossa mente para a 
problemática em apreço nesse mês. 

João António do Nascimento 
Fernandes; Natália Isabel 
Rodrigues Pereira Lourenço; 
Joaquim Eduardo Rodrigues 
Queirós; Luis Augusto Fidalgo 
Neves 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

 

área 1; área 2; área 
4 

fev 
 

Mostra de Cinema - 
Curtas do Geopark 

Mensalmente e no âmbito do Plano Cultural de Agrupamento, o qual faz 
parte do Plano Nacional das Artes, englobado na Bienal da Cultura e 
Educação desta última entidade, organizado pelo Dr. Sérgio Pereira, 
doutorando em Ciências da Comunicação do Universidade do Minho e 
em parceria com o Geopark "Terras de Cavaleiros", pretende-se realizar 
uma mostra de curtas metragens sobre a região do Geopark, de Macedo 
de Cavaleiros. A presente mostra terá um dia dedicado aos alunos do 
AEMC, com a realização de um workshop sobre realização 
cinematográfica, atividade que contará com a presença de realizadores e 
especialistas da sétima arte. 

Maria Luisa Pires Félix; Luis 
Augusto Fidalgo Neves; Joaquim 
Eduardo Rodrigues Queirós; João 
António do Nascimento Fernandes; 
Natália Isabel Rodrigues Pereira 
Lourenço 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos 

 

área 1; área 2; área 
3; área 4 

fev 
 

Desfile de "Facanitos" Mensalmente e no âmbito do Plano Cultural de Agrupamento, o qual faz 
parte do Plano Nacional das Artes, pretende-se produzir a máscara e o 
fato dos Caretos de Podence, cuja cultura ancestral foi considerado 
património imaterial da humanidade. Convidam-se alunos, pais e 
restante comunidade escolar a participar no desfile de "Facanitos 
(Caretos infantis), no sábado de Carnaval, na aldeia de Podence. 

Luís Filipe Samões Lopes; João 
António do Nascimento Fernandes; 
Natália Isabel Rodrigues Pereira 
Lourenço; Joaquim Eduardo 
Rodrigues Queirós; Luis Augusto 
Fidalgo Neves 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
4.º; Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do P5; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 6.º) 

 

área 1; área 2; área 
3; área 4 

mar 
 

Celebração comemorativa 
do Dia 21 de Março - Dia 
Mundial da Água, da 
Árvore e da Poesia 

Mensalmente e no âmbito do Plano Cultural de Agrupamento, o qual faz 
parte do Plano Nacional das Artes, pretende-se sensibilizar os alunos 
para a importância destes 3 elementos fundamentais para a vida da 
sociedade - água, árvore e poesia. A mesma terá uma vertentes mais 
interativa, com a declamação de poemas por parte de alunos e 
docentes, na biblioteca escolar do polo 3 do AEMC. E outra mais 
informativa com a disponibilização de pequenos poemas (ou excertos 
poéticos), nos rótulos das garrafas de água que nesses dias se 
disponibilizarão aos alunos do AEMC. 

Maria Luisa Pires Félix; Luis 
Augusto Fidalgo Neves; Joaquim 
Eduardo Rodrigues Queirós; João 
António do Nascimento Fernandes; 
Natália Isabel Rodrigues Pereira 
Lourenço 

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 12.º) 

 

área 1; área 2; área 
3; área 4 

 



 

3.º Período 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Data de 
realizaç

ão 
Objetivos PE 

jun 
 

Mostra/Exposição final de 
trabalhos 

Mensalmente e no âmbito do Plano Cultural de Agrupamento, o qual faz 
parte do Plano Nacional das Artes, pretende-se promover uma 
exposição final de trabalhos do foro artístico (pintura, desenho e outros) 
que os alunos venham a realizar ao longo do ano. Essa exposição 
pretende-se que decorra no final do ano letivo, em principio no centro 
cultural municipal e seja inaugurada no dia do Sarau Cultural do 
Agrupamento. 

João António do Nascimento 
Fernandes; Natália Isabel 
Rodrigues Pereira Lourenço; 
Joaquim Eduardo Rodrigues 
Queirós; Luis Augusto Fidalgo 
Neves 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos 

 

área 1; área 2; área 
3; área 4 

jun 
 

Sarau Cultural do AEMC Mensalmente e no âmbito do Plano Cultural de Agrupamento, o qual faz 
parte do Plano Nacional das Artes, pretende-se realizar um sarau 
cultural com a participação dos alunos, professores e outros elementos 
da comunidade educativa que queiram participar, levando à cena algum 
número artístico-cultural no âmbito do projeto em apreço. 

João António do Nascimento 
Fernandes; Natália Isabel 
Rodrigues Pereira Lourenço; 
Joaquim Eduardo Rodrigues 
Queirós; Luis Augusto Fidalgo 
Neves 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos 

 

área 1; área 2; área 
3; área 4 

 



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Data de 
realizaç

ão 
Objetivos PE 

set; 
out 

01-09 Requalificação da 
biblioteca Escolar da 
Escola Básica e 
Secundária de Macedo de 
Cavaleiros 

Realizar a requalificação do espaço da biblioteca escolar da Escola 
Básica e Secundária de Macedo de Cavaleiros. Garantir o acesso dos 
alunos, professores e restante comunidade a uma biblioteca moderna, 
bem apetrechada de recursos e de equipamentos. Assegurar um serviço 
de excelência da biblioteca escolar. 

Joel Filipe Duarte Casteleira; 
Cristina Maria Monteiro da Silva 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

01-09-2025 
das 00:00 
às 23:59 

área 1; área 2; área 
3 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul 

01-09 Reuniões da equipa da 
Biblioteca Escola. 

Realizar reuniões de planeamento e de trabalho com os elemento da 
equipa das bibliotecas das escolas do agrupamento. 

Joel Filipe Duarte Casteleira Docentes; Pessoal não 
docente 

01-09-2025 
das 00:00 
às 23:59 

área 1; área 2; área 
3; área 4 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul 

01-09 Executar requisições e 
orçamentos no âmbito de 
projetos e de verbas 
atribuídas às BE. 

Diligenciar a aplicação do financiamento atribuído às BE. Joel Filipe Duarte Casteleira Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

01-09-2025 
das 00:00 
às 23:59 

área 1; área 2; área 
3; área 4 

set 11 "1.º ANO E AGORA?" A criação de um guia de apoio para encarregados de educação, com 
algumas ferramentas/dicas úteis poderão ajudar neste processo, aliado a 
um jogo didático em que desafia a imaginação com personagens, 
cenários e situações inesperadas. Cada jogador tira cartões diferentes e 
contribui para a história. É ideal para diversão em casa, promovendo 
criatividade e memórias felizes. Neste guia vão ser abordados vários 
temas: Como posso ajudar o meu filho com os trabalhos de casa; 
Hábitos saudáveis; A importância do sono;  
O que posso fazer para ajudar o meu filho na transição escolar.  
 

Dina Alexandra Lino Natário; 
Alexandra Maria Peixeiro Bragada 
Franco; Laura Isabel Fernandes 
Carabineiro 

Encarregados de 
educação/Comunidade 

11-09-2025 
das 18:00 
às 20:00 

área 1 

set 12 1.º dia com sucesso" Acolhimentos aos alunos e realização de uma dinâmica de integração 
em sala de aula. 

Dina Alexandra Lino Natário; 
Susana Fernandes Firmino Bessa; 
Alexandra Maria Peixeiro Bragada 
Franco; Laura Isabel Fernandes 
Carabineiro 

Alunos (Todas as turmas do 
1.º) 

12-09-2025 
das 09:00 
às 11:00 

área 1 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

15-09 Espaço Maker. Aprende 
fazendo. 

Disponibilização de um espaço de trabalho, "Espaço Maker" na BE 
dirigido aos alunos para o desenvolvimento de atividades práticas que 
desenvolvam a sensibilidade estética, o gosto e o interesse pelas artes, 
ciências e humanidades. 

Maria do Carmo Alves do 
Nascimento; Lucília Vilarinho 
Pires; Joel Filipe Duarte Casteleira; 
Cristina Maria Monteiro da Silva; 
Anabela Rocha Guerra Coelho 

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º; 1.º CEF 3) 

15-09-2025 
das 00:00 
às 23:59 

área 1; área 3 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Data de 
realizaç

ão 
Objetivos PE 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul 

15-09 Presença em 
linha/serviço de 
referência. 

Divulgar interna e externamente as iniciativas promovidas pelas 
bibliotecas.   
Atualização dos canais de divulgação em linha da biblioteca escolar: 
Website, Facebook, Instagram e Youtube.  
Aperfeiçoar uma presença da BE em linha de forma estruturada, 
atualizada e sistemática associada a uma prestação de serviços 
complementar à BE física. 

Joel Filipe Duarte Casteleira Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

15-09-2025 
das 00:00 
às 23:59 

área 1; área 2; área 
3; área 4 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul 

15-09 Preenchimento das bases 
de dados RBE/Recursos 
humanos da RBE. 

Recolher informação sobre o funcionamento das BE.  
Zelar pelo preenchimento dos formulários da plataforma Sistema de 
Informação da RBE. 

Joel Filipe Duarte Casteleira Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

15-09-2025 
das 00:00 
às 23:59 

área 1 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul 

15-09 Plano de Melhoria da 
Biblioteca Escolar. 

Elaboração e execução do Plano de Melhoria da Biblioteca Escolar. Joel Filipe Duarte Casteleira Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

15-09-2025 
das 00:00 
às 23:59 

área 1; área 2; área 
3; área 4 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul 

15-09 Curadoria de conteúdos 
digitais. 

Aperfeiçoar procedimentos de tratamento e gestão documental, 
complementando a biblioteca física com uma coleção de recursos 
digitais relevante, fiável e ajustada, de acordo com os domínios de 
competências a desenvolver e em articulação com o currículo. 

Joel Filipe Duarte Casteleira Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

15-09-2025 
das 00:00 
às 23:59 

área 1; área 2; área 
3; área 4 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Data de 
realizaç

ão 
Objetivos PE 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul 

15-09 Representação das 
Bibliotecas Escolares do 
Agrupamento em 
reuniões. 

Assegurar a participação das BE nas reuniões promovidas pela RBE 
(Concelhias e Interconcelhias) e outras de interesse para as BE do 
agrupamento. 

Joel Filipe Duarte Casteleira Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

15-09-2025 
das 00:00 
às 23:59 

área 1; área 2; área 
3; área 4 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

15-09 Mostras e exposições na 
BE e/ou de presença em 
linha. 

Colaborar com todas as áreas disciplinares na divulgação de trabalhos 
realizados no âmbito do currículo. 

Joel Filipe Duarte Casteleira Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º; 1.º CEF 3) 

15-09-2025 
das 00:00 
às 23:59 

área 1; área 2; área 
3; área 4 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

15-09 Serviço de requisições de 
equipamentos TIC. 

Proporcionar o serviço de requisições de equipamentos TIC. Lucília Vilarinho Pires; Joel Filipe 
Duarte Casteleira; Anabela Rocha 
Guerra Coelho 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º; 1.º CEF 3) 

15-09-2025 
das 00:00 
às 23:59 

área 1; área 2; área 
3 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul 

15-09 Serviço de requisições de 
fundo documental. 

Proporcionar o serviço de requisição domiciliária, presencial e de sala de 
aula. 

Maria do Carmo Alves do 
Nascimento; Lucília Vilarinho 
Pires; Joel Filipe Duarte Casteleira; 
Filomena de Fátima Xavier 
Martins; Cristina Maria Monteiro da 
Silva; Anabela Rocha Guerra 
Coelho 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º; 1.º CEF 3) 

15-09-2025 
das 00:00 
às 23:59 

área 1; área 2; área 
3; área 4 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Data de 
realizaç

ão 
Objetivos PE 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

15-09 Escola a ler - Vou levar-te 
comigo!   
(O melhor leitor e a 
turma+ leitora). 

Proporcionar o contacto dos alunos com os livros. Estimular o gosto pela 
leitura. Promover a leitura regular de livros. Promover a requisição 
autónoma domiciliária. Divulgar o fundo documental das bibliotecas do 
agrupamento. 

Maria do Carmo Alves do 
Nascimento; Joel Filipe Duarte 
Casteleira; Cristina Maria Monteiro 
da Silva; Anabela Rocha Guerra 
Coelho 

Docentes; Alunos (P5; 1.º; 
2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º; 1.º CEF 
3) 

15-09-2025 
das 00:00 
às 23:59 

área 1; área 2; área 
3; área 4 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul 

15-09 Atendimento e ajuda na 
pesquisa e localização da 
informação. 

Prestar um serviço de ajuda à pesquisa e localização de informação. Maria do Carmo Alves do 
Nascimento; Joel Filipe Duarte 
Casteleira; Filomena de Fátima 
Xavier Martins; Cristina Maria 
Monteiro da Silva; Anabela Rocha 
Guerra Coelho 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5; 1.º; 2.º; 
3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º) 

15-09-2025 
das 00:00 
às 23:59 

área 1; área 2; área 
3; área 4 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul 

15-09 Caixa de sugestões. Envolver a comunidade escolar na proposta/sugestão de fundo 
documental e atividades para a biblioteca. 

Joel Filipe Duarte Casteleira Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º; 1.º CEF 3) 

15-09-2025 
das 00:00 
às 23:59 

área 1; área 2; área 
3; área 4 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul 

15-09 Criação/atualização de 
instrumentos para fins de 
registo, estatísticos e 
outros considerados 
relevantes. 

Proporcionar a criação ou atualização de documentos de apoio à gestão 
das BE e de implementação/monitorização de projetos. 

Joel Filipe Duarte Casteleira Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

15-09-2025 
das 00:00 
às 23:59 

área 1 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Data de 
realizaç

ão 
Objetivos PE 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul 

15-09 Apoio na realização de 
tarefas e trabalhos 
escolares. 

Apoiar os alunos e docentes na realização de atividades e trabalhos no 
espaço físico da BE (atividade transversal a todos os domínios de ação 
das BE). 

Maria do Carmo Alves do 
Nascimento; Joel Filipe Duarte 
Casteleira; Filomena de Fátima 
Xavier Martins; Cristina Maria 
Monteiro da Silva; Anabela Rocha 
Guerra Coelho 

Docentes; Alunos (P5; 1.º; 
2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º; 1.º CEF 
3) 

15-09-2025 
das 00:00 
às 23:59 

área 1 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul 

15-09 Tratamento documental. Promover a utilização dos recursos bibliográficos da biblioteca.   
Proporcionar aos utilizadores o acesso, em tempo útil, à informação. 

Joel Filipe Duarte Casteleira; 
Cristina Maria Monteiro da Silva; 
Anabela Rocha Guerra Coelho 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

15-09-2025 
das 00:00 
às 23:59 

área 1; área 2; área 
3; área 4 

set 15 Receção aos alunos. Incentivar o uso da BE.   
Mostrar a importância da BE na escola. 

Joel Filipe Duarte Casteleira Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 7.º) 

15-09-2025 
das 00:00 
às 23:59 

área 1 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

15-09 Circulação de recursos 
entre bibliotecas e nas 
escolas sem biblioteca. 

Permitir uma gestão integrada dos fundos documentais do Agrupamento. Joel Filipe Duarte Casteleira Docentes; Alunos (P5; 1.º; 
2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º; 1.º CEF 
3) 

15-09-2025 
das 00:00 
às 23:59 

área 1; área 2; área 
3; área 4 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

15-09 Sessões de 
trabalho/formação 
destinadas aos recursos 
humanos afetos à BE. 

Formar os recursos humanos afetos à BE.   
Melhorar o serviço prestado pela BE aos seus utilizadores. 

Alice da Conceição Moreira 
Portelada; Armando António 
Gamacho Tardego; Helena Isabel 
Gonçalves Tomé Afonso; 
Fernanda Sofia Serra Lameiras; 
Maria de Fátima Teixeira Ferreira; 
Maria da Conceição Pires; Joel 
Filipe Duarte Casteleira; Carina de 
Fátima Pereira Teixeira; Elsa 
Domicilia Baptista Trinchete dos 
Santos; Paula Manuela Pires Vaz; 
Rui Filipe Pereira Freitas 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos 

15-09-2025 
das 00:00 
às 23:59 

área 1 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Data de 
realizaç

ão 
Objetivos PE 

set 15 Recepção aos alunos do 
3.º ano 

Recepção aos alunos do 3.º ano no novo espaço escolar- Pólo 2-  com a 
realização de jogos tradicionais infantis ( Jogo do anelzinho, Jogo da 
corda, saltar à corda,,...) no recreio. 

Paula Maria Costa Chumbo; Maria 
Cristina Barros; Irene da Assunção 
Rodrigues Martins; Ana Maria 
Tomé Miranda; Alice da Conceição 
Moreira Portelada 

Alunos (Todas as turmas do 
3.º) 

15-09-2025 
das 14:00 
às 17:30 

área 2 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

22-09 Imagina e Cria! Desenvolver a criatividade e a imaginação nos alunos. Promover a arte 
como forma de expressão. 

Joel Filipe Duarte Casteleira; 
Anabela Rocha Guerra Coelho; 
Cristina Maria Monteiro da Silva; 
Filomena de Fátima Xavier 
Martins; Lucília Vilarinho Pires; 
Maria do Carmo Alves do 
Nascimento 

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º; 1.º CEF 3) 

22-09-2025 
das 00:00 
às 23:59 

área 1; área 3 

set 25 Aulas fora de portas - 
Visita à sede do geopark 
terras de cavaleiros 

No âmbito das Discilinas de Gestão e Controlo e Serviços de 
Restaurante/Bar, os alunos do 10ºE TRB, irão realizar uma visita às 
instalações do geopark terras de cavaleiros. A atividade tem por objetivo 
dinamizar as aulas teóricas e dar a conhecer as novas instalações, a 
oferta turística bem como o funcionamento deste stakholder.  

Maria Adelaide Machado Lopes Alunos (10.º E) 25-09-2025 
das 14:15 
às 16:00 

área 1; área 3 

set 26 Land- Art - Arte com 
materiais naturais. 

Criar colagens, esculturas e desenhos através do uso de materiais 
oferecidos pela natureza, como folhas,  
pequenos ramos, pedras, entre outros.  
Pedir aos alunos que recolham materiais naturais nas áreas verdes da 
escola ou em casa. Folhas secas, flores  
caídas no chão, pequenos ramos e até terra podem ser usados para a 
construção de obras de arte. Brincar a  
Criar e Criar Brincando. 

Maria da Conceição Pires; 
Esperança Maria Gonçalves Roma 

Alunos (Todas as turmas do 
1.º) 

26-09-2025 
das 13:45 
às 14:45 

área 1; área 4 

set 30 Aulas Fora de Portas - 
Visita de Estudo à 
Cooperativa Agrícola de 
Macedo de Cavaleiros 

No âmbito da disciplina SRB os alunos do 10ºE do curso de restauração 
irão visitar a cooperativa a fim de:  
Acompanhar todo o processo de produção de vinhos.   
Aprender e compreender cada etapa inerente à produção vinícola.   
Conhecer os cuidados a ter no serviço de vinhos, os materiais a utilizar, 
a apresentação, as técnicas de abertura e o serviço.  
 

Maria Adelaide Machado Lopes Alunos (10.º E) 30-09-2025 
das 15:10 
às 18:00 

área 1; área 3 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Brincar com tradição Quinzenalmente, com o objetivo de incentivar a prática de jogos de 
recreio antigos ou atuais, os alunos  
fazem um jogo lúdico, no recinto da escola.  
Acontecerá à sexta-feira e devem ser apresentados jogos antigos e 
desconhecidos dos alunos.  
Os alunos aprendem a respeitar e a cumprir as regras estabelecidas. 

Susana Cristina Oliveira Silva 
Justo; Maria da Conceição Pires; 
Esperança Maria Gonçalves Roma 

Alunos (Todas as turmas do 
1.º) 

 

área 4 

set; 
out 

 

"O segredo é planear" Promoção de hábitos e métodos de estudo. Laura Isabel Fernandes 
Carabineiro; Alexandra Maria 
Peixeiro Bragada Franco 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º) 

 

área 1 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Data de 
realizaç

ão 
Objetivos PE 

set; 
out; 
nov 

 

Guia para famílias 
"transição do 1º para o 2º 
ciclo" 

Que este guia seja uma ferramenta que tem a intenção de suportar as 
famílias nesta fase de transição.  
As fases de transição de ciclo de escolaridade e integração numa nova 
realidade escolar introduzem grande complexidade no percurso escolar 
das crianças.  
Neste guia vão ser abordados vários temas:  
Boas vindas e objetivo do guia; Transição escolar, novos desafios; 
Orientações e dicas dirigidas aos encarregados de educação; Novas 
responsabilidades do aluno; Principais mudanças pré- adolescência; 
Hábitos de estudos/como ajudar; Hábitos de estudo dirigido ao aluno; 
Alimentação; Motivação; Bom uso da internet; Conclusão.  
 

Alexandra Maria Peixeiro Bragada 
Franco; Laura Isabel Fernandes 
Carabineiro 

Encarregados de 
educação/Comunidade 

 

área 1 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul 

 

Clube da proteção civil Objetivo  
- Sensibilizar a comunidade escolar para a proteção civil;  
- Conhecer protagonistas e intervenientes na Proteção Civil;  
- Identificar riscos naturais e tecnológicos;  
- Adquirir hábitos de segurança;  
- Desenvolver competências no âmbito da proteção civi;  
- Promover atitudes e comportamentos adequados em situações de 
emergência.  
 

Paulo Duarte da Silva Dias Alunos (Todas as turmas do 
9.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º; 
16820 - Artur Manuel Félix 
Amaro (6.ºE); 16855 - 
Gonçalo Gabriel Miranda da 
Cruz (9.ºC); 17395 - Maria 
Francisca Neto Vieira (5.ºB); 
17755 - Vera Lúcia 
Rodrigues Pereira (12.ºE); 
16460 - Miguel Vitor Ciríaco 
Parreira (9.ºA); 16848 - 
Miguel João Gonçalves 
Pereira (9.ºA)) 

 

área 1; área 2; área 
3; área 4 

set; 
out; 
mar 

 

Cantar de Reis Tradicional Cantarde Reis, no agrupamento e na autarquia.  
Valorizar o tradicional património português musical;  
valorizar as relações com a comunidade escolar;  
 

Natália Isabel Rodrigues Pereira 
Lourenço; Luis Augusto Fidalgo 
Neves 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º) 

 

área 1; área 2; área 
3; área 4 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

01-10 Sementes de 
Mindfulness. 

Promover o gosto pelo livro e pelos contos, lendas e histórias. Promover 
o bem-estar, o aumento da concentração, a libertação da ansiedade e de 
medos, promover o autoconhecimento, desenvolver a inteligência 
emocional e desenvolver as relações interpessoais. 

Joel Filipe Duarte Casteleira; 
Filomena de Fátima Xavier Martins 

Alunos (Todas as turmas do 
P5) 

01-10-2025 
das 00:00 
às 23:59 

área 1; área 2; área 
4 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Data de 
realizaç

ão 
Objetivos PE 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

01-10 Leituras e outras cenas Promover o gosto pelo livro e pelos contos, lendas e histórias. Estimular 
o gosto pela leitura expressiva e encenada. 

Maria da Graça Dias Rodrigues; 
Joel Filipe Duarte Casteleira; 
Isaura Maria Freire Ferreira; 
Filomena de Fátima Xavier Martins 

Alunos (Todas as turmas do 
P5) 

01-10-2025 
das 00:00 
às 23:59 

área 1; área 2; área 
3 

out 01 Mês Internacional da 
Biblioteca Escolar 

Sensibilizar a comunidade escolar para a importância da BE no apoio ao 
currículo e no contributo para o desenvolvimento das literacias da leitura, 
dos media, digital e da informação 

Maria do Carmo Alves do 
Nascimento; Joel Filipe Duarte 
Casteleira; Filomena de Fátima 
Xavier Martins; Cristina Maria 
Monteiro da Silva 

Alunos 01-10-2025 
das 00:00 
às 23:59 

área 1; área 2; área 
3 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

01-10 Pratica Ler. Criar uma rotina de leitura diária de livros escolhidos pelos próprios 
alunos; melhorar os hábitos de leitura; promover o desenvolvimento de 
competências leitoras. 

Maria do Carmo Alves do 
Nascimento; Maria da Graça Dias 
Rodrigues; Joel Filipe Duarte 
Casteleira; Filomena de Fátima 
Xavier Martins; Cristina Maria 
Monteiro da Silva 

Alunos (Todas as turmas do 
4.º; Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 6.º) 

01-10-2025 
das 00:00 
às 23:59 

área 1 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Data de 
realizaç

ão 
Objetivos PE 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

01-10 Escola a Ler – Leitura 
Orientada.  
(Vamos apoiar a leitura). 

Proporcionar o contacto dos alunos com os livros. Estimular a prática 
regular e continuada da leitura e da escrita.   
Desenvolver as competências de leitura, melhorando a fluência e a 
compreensão leitoras. Promover a literacia literária como instrumento 
para a fruição de textos gradativamente mais extensos e complexos, que 
garantam e estimulem o gosto de ler. 

José António Costa Moreira; José 
Carlos Moreira da Silva Azevedo; 
Armando António Gamacho 
Tardego; Paula Maria Costa 
Chumbo; Alice da Conceição 
Moreira Portelada; Susana Cristina 
Oliveira Silva Justo; Rui Filipe 
Pereira Freitas; Paulo Duarte da 
Silva Dias; Paula Manuela Pires 
Vaz; Nuno Horácio Afonso Alves; 
Joel Filipe Duarte Casteleira; Irene 
da Assunção Rodrigues Martins; 
Helena Isabel Gonçalves Tomé 
Afonso; Fernanda Sofia Serra 
Lameiras; Elsa Domicilia Baptista 
Trinchete dos Santos; Ana Paula 
Pereira Pires; Ana Margarida Cruz 
dos Santos Lino; Maria Filomena 
Fernandes Pires Mendonça Prada; 
Maria do Carmo Alves do 
Nascimento; Maria Cristina Barros; 
Maria Antónia Lourenço Gonçalves 
Almendra; Esperança Maria 
Gonçalves Roma; Cristina Maria 
Monteiro da Silva; Carina de 
Fátima Pereira Teixeira; BELA DE 
FATIMA PINO RAMOS; Ana Maria 
Fernandes; Maria de Fátima 
Teixeira Ferreira; Maria da 
Conceição Pires; Maria Conceiçao 
Ramos Cardoso Teixeira Torrão 

Alunos (Todas as turmas do 
4.º; Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 6.º) 

01-10-2025 
das 00:00 
às 23:59 

área 1 

out; 
nov 

02-10 Formação inicial de 
utilizadores da BE. 

Dar a conhecer o espaço da BE, as suas potencialidades e normas de 
funcionamento. Promover o uso autónomo da BE por parte dos alunos e 
professores. 

Maria do Carmo Alves do 
Nascimento; Joel Filipe Duarte 
Casteleira; Cristina Maria Monteiro 
da Silva 

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 3.º; 
P5 T1; P5 T2; P5 T3; P5 T4; 
P5 T5; P5 T7 - Morais; 
Todas as turmas do 5.º) 

02-10-2025 
das 00:00 
às 23:59 

área 1; área 2; área 
3 

out 02 Caminhada ao Azibo Promover a interdisciplinaridade.  
Proporcionar a todas as crianças e jovens uma experiência única de 
socialização.  
Contribuir para o desenvolvimento integral e harmonioso das crianças 
em idade escolar.  
Promover o espirito de convívio e cooperação entre todos os membros 
da comunidade educativa. 

Vitor Orlando Pereira Marcos; 
Sandra Marisa Carvalho Barbosa 
Vaz; Maria Alice Martins 
Quintanilha Mantas; Luis Miguel 
Oliveira Pires Cabral; José Carlos 
Moreira dos Santos Borba; João 
Carlos Montês Raposo Ferreira; 
Carlos Manuel Morais Moura; 
António Heitor Calejo Pereira 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 10.º; Todas as 
turmas do 11.º; Todas as 
turmas do 12.º; Todas as 
turmas do 1.º CEF 3) 

02-10-2025 
das 08:30 
às 17:30 

área 1; área 2; área 
4 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Data de 
realizaç

ão 
Objetivos PE 

out 13 Aulas Fora de Portas - 
Visita de Estudo à 
Cooperativa Agrícola de 
Macedo de Cavaleiros 

No âmbito da disciplina SCBM os alunos do 9ºF do curso de restauração 
irão visitar a cooperativa a fim de:   
Acompanhar todo o processo de produção de vinhos.    
Aprender e compreender cada etapa inerente à produção vinícola.    
Conhecer os cuidados a ter no serviço de vinhos, os materiais a utilizar, 
a apresentação, as técnicas de abertura e o serviço.   
 

Maria Adelaide Machado Lopes; 
Bruno Tiago Rodrigues Cruz 

Alunos (Todas as turmas do 
1.º CEF 3) 

13-10-2025 
das 14:15 
às 16:00 

área 1 

out 16 Dia da alimentação Diálogo com os alunos sobre os cuidados a ter com os alimentos. Fazer 
uma analise à roda dos alimentos. Construção de um flipbook com a 
lancheira saudável de cada criança. 

Susana Cristina Oliveira Silva 
Justo; Maria da Conceição Pires; 
Esperança Maria Gonçalves Roma 

Alunos (Todas as turmas do 
1.º) 

16-10-2025 
das 13:45 
às 15:45 

área 1 

out 18 XIII Feira do Azeite e do 
Figo na freguesia do 
Lombo 

Os alunos do Curso Técnico de Restauração e CEF Empregado de 
Restaurante/Bar participarão nesta feira realizando showcooking . O 
objetivo é dar a conhecer, aos agentes locais e à comunidade em geral, 
a oferta formativa existente na escola, bem como aprofundar 
competências práticas na preparação e serviço de refeições e bebidas. 
Os s alunos do Curso Técnico Auxiliar de Saúde irão realizar rastreios à 
comunidade, com o objetivo de executar técnicas e competências 
adquiridas em sala de aula e participar ativamente na prevenção e 
profilaxia de patologias. A atividade tem ainda por objetivo o convívio 
intergeracional e a partilha de saberes e conhecimentos culturais sobre a 
utilização de produtos locais. 

Silvia Veigas Afonso Vieira; sara 
Margarida Moreira Meneses Fraga; 
Bruno Tiago Rodrigues Cruz 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
1.º CEF 3; 12.º D; 11.º D; 
11.º E) 

18-10-2025 
das 14:00 
às 20:00 

área 1 

out 25; 26 Feira da Amêndoa & 
Produtos da Terra - 
SHowcooking 

Os alunos do Curso Técnico de Restauração e CEF Empregado de 
Restaurante/Bar participarão nesta feira realizando showcooking. O 
objetivo é dar a conhecer, aos agentes locais e à comunidade em geral, 
a oferta formativa existente na escola, bem como aprofundar 
competências práticas na preparação e serviço de refeições e bebidas. 
Os alunos do Curso Técnico Auxiliar de Saúde irão realizar rastreios à 
comunidade, com o objetivo de executar técnicas e competências 
adquiridas em sala de aula e participar ativamente na prevenção e 
profilaxia de patologias. A atividade tem ainda por objetivo o convívio 
intergeracional e a partilha de saberes e conhecimentos culturais sobre a 
utilização de produtos locais. 

Silvia Veigas Afonso Vieira; sara 
Margarida Moreira Meneses Fraga; 
Maria Helena Pires Pinto Mofreita; 
Maria Adelaide Machado Lopes; 
Bruno Tiago Rodrigues Cruz 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
1.º CEF 3; 12.º E; 12.º D; 
11.º D; 11.º E; 10.º F; 10.º E) 

25-10-2025 
das 14:00 
às 18:00; 

26-10-2025 
das 09:00 
às 19:00 

área 1 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai 

27-10 Leituras em família. Envolver os pais, encarregados de educação e famílias em atividades de 
promoção de leitura e do gosto pelo livro.  
Atividade em parceria com a equipa do AMEI. 

Joel Filipe Duarte Casteleira Alunos (Todas as turmas do 
4.º; Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; P5) 

27-10-2025 
das 00:00 
às 23:59 

área 1; área 2 

out 29 Rochas e Minerais Discutir a importância dos minerais, das rochas e do solo nas atividades 
humanas, partindo de exemplos locais. 

Paula Cristina Morais de Azevedo; 
Maria José Teixeira Pereira; Maria 
Adélia Fernandes Correia; 
Margarida Benigna Rodrigues; 
Isabel Maria Vaz Mesquita da 
Costa 

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 5.º) 

29-10-2025 
das 09:00 
às 13:00 

área 1 

out 30; 31 Día de los Muertos Elaboração de um altar,  com os alunos com elementos simbólicos e 
tradicionais do ´´Día de los muertos``.  
Elaboração e exposição de ´´Catrinas`` 

Sara Cristina Oliveira Martins; 
Catarina Sofia Caetano Rato; 
Carina Machado Lopes 

Alunos (7.º D; 7.º E; 8.º E; 
10.º A; 10.º D; 10.º C; 11.º A; 
11.º B; 11.º C; 11.º D; 9.º E; 
Todas as turmas do 1.º CEF 
3; 12.º D) 

30-10-2025 
das 14:00 
às 18:00; 

31-10-2025 
das 08:00 
às 18:00 

área 1; área 3 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Data de 
realizaç

ão 
Objetivos PE 

out 31 Hallowween, Arte de 
arrepiar 

- Incentivar a criatividade nos alunos, explorando a estética do 
Halloween.  
- Dar a conhecer a cultura e a tradição do Halloween na cultura anglo-
americana. 

Lucília Vilarinho Pires; Joel Filipe 
Duarte Casteleira; Anabela Rocha 
Guerra Coelho 

Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º; 1.º CEF 3) 

31-10-2025 
das 00:00 
às 23:59 

área 1; área 2; área 
3 

out 31 Halloween Comemoração do dia do Halloween:  
Realização da atividade "trick or treat" entre turmas de 3.º, 4.º anos e 
entoação de uma quadra alusiva ao tema;  
 "Witch's soup recipes, spells and potions", em colaboração com o 2.º 
ciclo e biblioteca escolar.  
. Contribuir para reforçar a capacidade de comunicação em língua 
estrangeira;  
. Interagir com a comunidade educativa;  
. Envolver os alunos em atividades lúdicas do gosto deles.  
. Promover a articulação vertical (1.º e 2.º ciclos) e o trabalho entre 
turmas.  
. Envolver os alunos em atividades interdisciplinares e trabalhos de 
projeto.  
. Contribuir para o desenvolvimento do sentido estético e artístico dos 
alunos.  
. Expor os trabalhos produzidos pelos alunos.  
  
 

João António do Nascimento 
Fernandes; Helena de Fátima 
Cordeiro Rodrigues Nunes; Carla 
Patrícia Fernandes do Nascimento 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
4.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 6.º) 

31-10-2025 
das 09:30 
às 12:30 

área 1; área 2; área 
3; área 4 

out 31 Halloween Soup, Spells 
and Potions: Recipes for 
witch's soup, spells and 
potions. 

Comemoração do dia do Halloween:  
- Elaboração de trabalhos de produção de escrita criativa sobre "Witch's 
soup recipes, spells and potions" em colaboração com o 1.º ciclo e a 
Biblioteca Escolar.  
. Contribuir para reforçar a capacidade de comunicação em língua 
estrangeira;  
. Interagir com a comunidade educativa;  
. Envolver os alunos em atividades lúdicas do gosto deles.  
. Promover a articulação vertical (1º e 2º ciclos) e o trabalho entre 
turmas.  
. Envolver os alunos em atividades interdisciplinares e trabalhos de 
projeto.  
. Contribuir para o desenvolvimento do sentido estético e artístico dos 
alunos.  
. Expor os trabalhos produzidos pelos alunos (receitas, feitiços e poções 
mágicas). 

João António do Nascimento 
Fernandes; Helena de Fátima 
Cordeiro Rodrigues Nunes; Carla 
Patrícia Fernandes do Nascimento 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
4.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 6.º) 

31-10-2025 
das 09:30 
às 17:00 

área 1; área 3 

out 
 

Dia  Mundial da 
Alimentação 

Comemorar o Dia da Alimentação com a construção plástica de um Jogo 
de Memória pelos alunos , com a finalidade de os alunos de cada turma 
jogarem entre si e exercitarem a memória visual. Atividade no âmbito do 
tema do projeto do DAC " Reaprender a Brincar: Jogos  de memória e de 
estratégia) 

Alice da Conceição Moreira 
Portelada; Ana Maria Tomé 
Miranda; Irene da Assunção 
Rodrigues Martins; Maria Cristina 
Barros; Paula Maria Costa 
Chumbo; Rui Filipe Pereira Freitas 

Alunos (Todas as turmas do 
3.º) 

 

área 1; área 2 

out 
 

Comemoração do Dia da 
Geodiversidade 

Workshop em parceria com o CCV e Geoparque Terras de Cavaleiros Carla Maria Marques de Freitas Alunos (10.º A; 10.º B) 
 

área 1 

out 
 

Dia Mundial do sorriso Promover o bem-estar e relacionamento intra e interpessoal. Susana Fernandes Firmino Bessa; 
Laura Isabel Fernandes 
Carabineiro; Dina Alexandra Lino 
Natário; Alexandra Maria Peixeiro 
Bragada Franco; Brizida Alexandra 
Pinheiro Pinto 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas) 

 

área 1; área 4 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Data de 
realizaç

ão 
Objetivos PE 

out 
 

semana da saúde mental 
- 

Promover e contribuir para a preservação da saúde mental na 
comunidade, combatendo de igual modo o preconceito e o estigma 
muitas vezes associados.  
Contribuir para uma maior literacia em saúde, nomeadamente sobre 
saúde mental.  
 

Laura Isabel Fernandes 
Carabineiro; Brizida Alexandra 
Pinheiro Pinto; Alexandra Maria 
Peixeiro Bragada Franco; Dina 
Alexandra Lino Natário; Susana 
Fernandes Firmino Bessa 

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 4.º; Todas as 
turmas do 1.º; Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 6.º) 

 

área 1; área 4 

out 
 

Dia Mundial da Poupança O Dia Mundial da Poupança é celebrado a 31 de outubro e tem como 
objetivo sensibilizar para a importância de gerir o dinheiro de forma 
consciente, planear o futuro e evitar o consumo excessivo.  
A escola, em parceria com o IPB, promoverá uma palestra interativa 
para ajudar os jovens a compreender o valor da poupança e os 
princípios da literacia financeira — uma competência essencial para a 
vida adulta.  
Objetivos:  
Compreender o conceito de poupança e o seu papel na vida quotidiana.  
  
Desenvolver noções básicas de literacia financeira (rendimento, 
despesa, orçamento, juros, investimento).  
  
Refletir sobre hábitos de consumo responsável e sustentável.  
  
Valorizar a importância do planeamento financeiro pessoal e familiar.  
  
Promover a autonomia e o pensamento crítico em relação ao dinheiro. 

Rita Maria Gonçalves Santos 
Bento 

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º) 

 

área 1; área 3 

out 
 

Dia Internacional para a 
Redução do Risco de 
Catástrofes. 

Atividade de parceria entre a disciplina de A Nossa Terra e o Geoparque 
Terras de Cavaleiros.  

Carla Maria Marques de Freitas Alunos (Todas as turmas do 
8.º) 

 

área 1 

out; 
nov 

 

semana da saúde mental- 
eu sinto-me. 

promover a saúde psicológica e bem-estar dos alunos; facilitar a 
perceção que os alunos acerca da sua saúde mental e bem-estar. 

Dina Alexandra Lino Natário; 
Alexandra Maria Peixeiro Bragada 
Franco; Brizida Alexandra Pinheiro 
Pinto; Hugo Miguel Alves 
Carabineiro; Laura Isabel 
Fernandes Carabineiro; Susana 
Fernandes Firmino Bessa 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do EFA; Todas as 
turmas do 10.º; Todas as 
turmas do 11.º; Todas as 
turmas do 12.º; Todas as 
turmas do 1.º CEF 3) 

 

área 1; área 4 

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

01-11 À descoberta de 
escritores & dos seus 
livros.  
(Encontro com autores). 

ição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos específicos  
 Contactar com autores e a sua obra.   
Fomentar o gosto pela leitura e pelo livro.   
Contribuir para a formação de leitores autónomos e críticos. 

Joel Filipe Duarte Casteleira Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

01-11-2025 
das 00:00 
às 23:59 

área 1; área 2; área 
3; área 4 

nov 01; 02 Feira da Castanha- 
Corujas 

X Edição da Feira da Castanha e outros produtos da terra, a realizar na 
aldeia de Corujas.  
Os alunos do Curso de Restaurante/Bar vão participar com a realização 
de Showcooking com produtos temáticos e alusivos à feira e os alunos 
do Curso de Saúde com a realização de Rastreio à tensão arterial e 
frequência cardíaca. 

Silvia Veigas Afonso Vieira; sara 
Margarida Moreira Meneses Fraga; 
Maria Helena Pires Pinto Mofreita; 
Maria Adelaide Machado Lopes; 
Bruno Tiago Rodrigues Cruz 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (Todas as 
turmas do 1.º CEF 3; 12.º E; 
12.º D; 11.º D; 11.º E; 10.º F; 
10.º E) 

01-11-2025 
das 10:00 
às 20:00; 

02-11-2025 
das 10:00 
às 20:00 

área 1; área 2; área 
3; área 4 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Data de 
realizaç

ão 
Objetivos PE 

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

03-11 Trabalho colaborativo no 
âmbito do Domínios de 
Autonomia Curricular. 

Promover a relação interdisciplinar e o trabalho colaborativo através de 
ações planificadas. 

BELA DE FATIMA PINO RAMOS; 
Maria Filomena Fernandes Pires 
Mendonça Prada; Susana Cristina 
Oliveira Silva Justo; Paula Maria 
Costa Chumbo; Nuno Horácio 
Afonso Alves; Maria Cristina 
Barros; Maria Antónia Lourenço 
Gonçalves Almendra; Joel Filipe 
Duarte Casteleira; Esperança 
Maria Gonçalves Roma; Ana Paula 
Pereira Pires; Ana Margarida Cruz 
dos Santos Lino; Irene da 
Assunção Rodrigues Martins 

Alunos (Todas as turmas do 
4.º; Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º) 

03-11-2025 
das 00:00 
às 23:59 

área 1 

nov 03 - “Dislexia Day by Day, a 
diferença faz o génio”. 

 A desenvolver ao longo do ano no primeiro ciclo, terceiro e quarto anos 
e segundo ciclo, quintos e sextos anos. Irão ser desenvolvidas atividades 
de esclarecimento e trabalhos práticos. Para a melhor concretização 
desta atividade irá ser solicitada a colaboração de alguém responsável 
pelo “Projeto escolas 2022 – Dislexia Day bay Day”.  O objetivo desta 
atividade é sensibilizar os alunos e dar a conhecer esta alteração 
neurobiológica que afeta dez por cento da população mundial. -------------
------------------------------------------------------------------------- 

Agrupamento de Escolas de 
Macedo de Cavaleiros 

Alunos (3.º; 4.º; 5.º; 6.º) 03-11-2025 
das 08:30 
às 18:00 

área 1 

nov 05 Terra Treme O Agrupamento de Escolas de Macedo de Cavaleiros vai participar no 
exercício nacional “A TERRA TREME”. Realiza-se no  dia 5 de 
novembro, às 11h05. Esta iniciativa é promovida pela Autoridade 
Nacional de Emergência e Proteção Civil e procura chamar a atenção 
para o risco sísmico e para a importância de comportamentos simples 
que os cidadãos devem adotar em caso de sismo, mas que podem 
salvar vidas.  
Tem a duração de apenas 1 minuto, durante o qual os participantes são 
convidados a executar os 3 gestos que salvam: BAIXAR, PROTEGER E 
AGUARDAR.  
Independentemente do local onde se encontrem, alunos, docentes e não 
docentes podem participar, seguindo os três gestos: BAIXAR, 
PROTEGER E AGUARDAR.   
 

Paulo Duarte da Silva Dias Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

05-11-2025 
das 00:00 
às 23:59 

área 2; área 3 

nov 05 Celebrar a sétima arte! Exibição de filmes, em contínuo, na biblioteca e proposta de 
visionamento de filmes da plataforma do Plano Nacional de Cinema aos 
docentes dos diferentes níveis de ensino, para comemorar o Dia Mundial 
do Cinema, que se assinala no dia 5 de novembro. 

Joel Filipe Duarte Casteleira; Maria 
Luisa Pires Félix 

Docentes; Alunos (P5; 1.º; 
2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º; 1.º CEF 
3) 

05-11-2025 
das 08:30 
às 18:00 

área 1; área 2; área 
4 

nov 07 "Cinanima vai às escolas" Visionamento, em streaming, de curtas de animação, sobre diferentes 
temas. Esta atividade é uma proposta dirigida às escolas pelo Cinanima 
- Festival de Animação de Espinho, que todos os anos propõe às 
escolas a participação à distância, facultando o acesso a um conjunto de 
filmes curtos de animação, de diferentes países, dirigidos a todos os 
públicos escolares. 

Maria Luisa Pires Félix; Joel Filipe 
Duarte Casteleira 

Docentes; Alunos (P5; 1.º; 
2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º; 1.º CEF 
3) 

07-11-2025 
das 08:30 
às 13:00 

área 1; área 2; área 
4 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Data de 
realizaç

ão 
Objetivos PE 

nov 11 Magusto Assar castanhas recriando os magustos tradicionais: com fogueira. Armando António Gamacho 
Tardego; Maria Isabel Pires 
Gomes Guerra; Helena Isabel 
Gonçalves Tomé Afonso; Maria da 
Conceição Pires; Susana Cristina 
Oliveira Silva Justo; Esperança 
Maria Gonçalves Roma; Elsa 
Domicilia Baptista Trinchete dos 
Santos; Fernanda Sofia Serra 
Lameiras; Carina de Fátima 
Pereira Teixeira; Maria de Fátima 
Teixeira Ferreira 

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º) 

11-11-2025 
das 00:00 
às 23:59 

área 1 

nov 11 Compreendendo a 
Diabetes – O Mistério do 
Açúcar no Corpo 

Promover a compreensão sobre o funcionamento do corpo em relação à 
glicose e à insulina, explicando o que é a diabetes de forma lúdica e 
desenvolvendo atitudes de respeito, empatia e solidariedade entre os 
alunos.  
Compreendendo a Diabetes – O Mistério do Açúcar no Corpo  
  
Objetivo Geral:  
Promover a compreensão sobre o funcionamento do corpo em relação à 
glicose e à insulina, explicando o que é a diabetes de forma lúdica e 
desenvolvendo atitudes de respeito, empatia e solidariedade entre os 
alunos.  
  
Objetivos Específicos:  
• Compreender a função da insulina e da glicose no corpo humano  
• Reconhecer que a diabetes não é contagiosa e requer cuidados 
especiais.  
• Valorizar o respeito às diferenças e à diversidade de condições de 
saúde.• Desenvolver a escuta ativa e a cooperação nas atividades em 
grupo.  
 

Maria Isabel Pires Gomes Guerra; 
Helena Isabel Gonçalves Tomé 
Afonso; Fernanda Sofia Serra 
Lameiras; Elsa Domicilia Baptista 
Trinchete dos Santos; Carina de 
Fátima Pereira Teixeira; Armando 
António Gamacho Tardego 

Alunos (Todas as turmas do 
2.º) 

11-11-2025 
das 00:00 
às 23:59 

área 1 

nov 11 Corta-Mato Escolar •Proporcionar a todas as crianças e jovens, de ambos os sexos, uma 
experiência única de socialização;  
•Promover a modalidade no meio escolar, em sintonia com as finalidades 
e orientações do Desporto Escolar/ME;  
•Contribuir para o desenvolvimento integral e harmonioso das crianças 
em idade escolar;  
•Apurar os alunos, por escalões e sexo, para a participação no Corta-
Mato Distrital.  
Objetivos 

Vitor Orlando Pereira Marcos; 
Sandra Marisa Carvalho Barbosa 
Vaz; Maria Alice Martins 
Quintanilha Mantas; Luis Miguel 
Oliveira Pires Cabral; José Carlos 
Moreira dos Santos Borba; João 
Carlos Montês Raposo Ferreira; 
Carlos Manuel Morais Moura; 
António Heitor Calejo Pereira 

Alunos (Todas as turmas do 
4.º; Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º; 
Todas as turmas do 1.º CEF 
3) 

11-11-2025 
das 08:30 
às 13:00 

área 1; área 2; área 
4 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Data de 
realizaç

ão 
Objetivos PE 

nov 12 Magusto Objetivos: Manter e valorizar a tradição; Promover as relações 
interpessoais e inclusão; Proporcionar um saudável convívio; Contato 
direto com os castanheiros e apanha de castanhas.   
Atividades: Comemorar o dia de S. Martinho com a realização do 
tradicional magusto na localidade de Edroso (Santuário de S. António). 
Convívio com os utentes da CERCIMAC. Apanha de castanhas no 
Santuário.  
  
  
    
  
 

Maria Helena Coelho Martins; 
Maria da Graça Dias Rodrigues; 
Maria Alexandra Gonçalves Subtil; 
Lucília Vilarinho Pires; Laurentina 
Augusta Cunha; Isaura Maria 
Freire Ferreira; Eufrásia Maria 
Moreira Espinheira; Edite 
Assunção Gonçalves Andrade; 
Domitila Ascenção Guerra Alves; 
Adélia de Jesus Barroso Pires 

Docentes; Pessoal não 
docente; Outro; Alunos (P5 
T1; P5 T2; P5 T3; P5 T4; P5 
T5) 

12-11-2025 
das 09:00 
às 12:00 

área 2 

nov 13 Orientação Vocacional e 
Profissional 

Esta atividade consiste em 6 sessões, ao longo do ano, em contexto de 
turma, com entrevista mais aprofundada em casos de dúvida, no final do 
processo.  
O objetivo geral da atividade é contribuir para uma decisão informada e 
consciente. Pretende-se ao longo das sessões que os alunos aumentem 
a informação acerca das opções viáveis, incrementem o seu 
autoconhecimento e assim possam tomar decisões adequadas. 

Susana Fernandes Firmino Bessa; 
Hugo Miguel Alves Carabineiro 

Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 
9.º D; 9.º E; Todas as turmas 
do 1.º CEF 3; 7.º; 8.º) 

13-11-2025 
das 17:10 
às 18:00 

área 1 

nov 18 Semana da Floresta 
Autóctone 

Objetivo: Consciencializar os alunos para a prevenção e proteção da 
Natureza.  
  
Descrição da atividade: Apresentação das diversas espécies de árvores 
autóctones existentes no nosso território e sementeira de bolotas para 
reflorestar no ano seguinte.  
  
 

Maria Helena Coelho Martins; 
Maria da Graça Dias Rodrigues; 
Lucília Vilarinho Pires; Laurentina 
Augusta Cunha; Eufrásia Maria 
Moreira Espinheira; Edite 
Assunção Gonçalves Andrade; 
Domitila Ascenção Guerra Alves; 
Belmira Maria Fernandes; Adélia 
de Jesus Barroso Pires 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do P5) 

18-11-2025 
das 00:00 
às 23:59 

área 1 

nov 18 "Dia Internacional das 
Pessoas com Deficiência" 

Objetivos: Promover a inclusão; Sensibilizar para a diferença; Interagir.  
Atividade: Atuação musical realizada pelos utentes da CERCIMAC e 
crianças da educação pré-escolar; Elaboração de cartazes alusivos ao 
tema.  
A CERCIMAC deslocar-se-á ás três localidades e a atividade decorrerá 
nos dia 18, 19 e 25 de novembro.  

Maria Madalena Sampaio Barros; 
Maria da Graça Dias Rodrigues; 
Laurentina Augusta Cunha; 
Eufrásia Maria Moreira Espinheira; 
Edite Assunção Gonçalves 
Andrade; Domitila Ascenção 
Guerra Alves; Adélia de Jesus 
Barroso Pires 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do P5) 

18-11-2025 
das 10:00 
às 12:00 

área 2 

nov 20 Dia Mundial da Filosofia 1- Após pesquisa de máximas filosóficas, as mesmas serão transcritas  
para pulseiras que serão oferecidas a toda a comunidade escolar como 
forma de comemorar o Dia Mundial da Filosofia e sensibilizar os 
discentes para a importância da Filosofia na vida pessoal, moral e social 
do indivíduo.  
2– Todo o material será apresentado no placard do corredor da 
Biblioteca Escolar (polo 3) e em suporte digital na página da BE, do 
agrupamento.   
Objetivos específicos.   
- utilizar fontes de informação, nomeadamente obras de referência e 
novas tecnologias;   
-consolidar o trabalho colaborativo em pequeno grupo;   
-Aprofundar conhecimentos sobre os diversos filósofos ou psicólogos 
estudados nos programas das disciplinas;   
- Desenvolver a capacidade de interpretação e de raciocínio;   
- Promover a Filosofia.  
   
 

Maria Isabel Rodrigues Costa; 
Maria Filomena dos Santos Costa 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (10.º A; 10.º 
B; 10.º D; 10.º C; Todas as 
turmas do 11.º) 

20-11-2025 
das 09:30 
às 16:15 

área 1 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Data de 
realizaç

ão 
Objetivos PE 

nov 20 Programa de Técnicas e 
Métodos de Estudo: 
"Estudar Melhor" 

Esta atividade consiste em 6 sessões, em contexto de turma, nas quais 
serão abordados técnicas e métodos de estudo.   
O objetivo final desta atividade é promover a adoção de métodos de 
estudo eficazes e personalizados. Pretende-se que os alunos tenham 
conhecimento acerca de várias técnicas e métodos de estudo e que as 
saibam aplicar de forma prática e adequada à disciplina e ao seu próprio 
perfil enquanto estudante. 

Susana Fernandes Firmino Bessa; 
Hugo Miguel Alves Carabineiro 

Alunos (Todas as turmas do 
10.º) 

20-11-2025 
das 16:15 
às 17:05 

área 1 

nov; 
dez 

24-11 Criação de Bibliografia.  
(Com foco na webgrafia) 

 Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos  
 Compreender a importância da necessidade de elaborar a bibliografia 
em trabalhos escolares e outros.  
 Identificar os diferentes tipos de fontes bibliográficas.  
 Aprender as normas de citação e de referência bibliográfica.  
 Refletir sobre a ética e a responsabilidade no uso da informação. 

Maria Luisa Pires Félix; Joel Filipe 
Duarte Casteleira; Claudia Beatriz 
Garcia C.Costa e Silva; Ana Maria 
Nunes Silveira de Sousa; Ana 
Maria Fernandes 

Alunos (Todas as turmas do 
7.º) 

24-11-2025 
das 00:00 
às 23:59 

área 1 

nov; 
dez 

24-11 Pesquisa e análise de 
informação na web. 

Desenvolver as literacias digital, da informação e dos media.  
Usar ferramentas digitais para pesquisa.   
Pesquisa segura e com discernimento na Internet.   
Pesquisar de forma eficiente. 

Maria Luisa Pires Félix; Joel Filipe 
Duarte Casteleira; Claudia Beatriz 
Garcia C.Costa e Silva; Ana Maria 
Nunes Silveira de Sousa; Ana 
Maria Fernandes 

Alunos (Todas as turmas do 
7.º) 

24-11-2025 
das 00:00 
às 23:59 

área 1 

nov; 
dez 

24-11 O poder dos números. Desenvolvimento das literacias da informação, dos média e 
geográfica/matemática. Promover o conhecimento com base em 
informação credível e atualizada e o seu uso na elaboração de trabalhos 
escolares. 

Joel Filipe Duarte Casteleira; 
Gualter David Teixeira Honrado 

Alunos (10.º A; 10.º B; 10.º 
D; 10.º C) 

24-11-2025 
das 00:00 
às 23:59 

área 1 

nov 26 Espetáculo " A pequena 
sereia no gelo" 

Assistir ao espetáculo no gelo da peça " A pequena sereia";  
Fomentar o gosto pelas artes. 

Susana Cristina Oliveira Silva 
Justo; Maria da Conceição Pires; 
Esperança Maria Gonçalves Roma 

Alunos (Todas as turmas do 
1.º) 

26-11-2025 
das 08:00 
às 17:30 

área 2 

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai 

27-11 Literacias e 
Aprendizagens Inclusivas 
na BE. 

Promover a inclusão/integração dos alunos de educação especial em 
atividades dinamizadas pela biblioteca, de apoio   
ao currículo e de desenvolvimento das literacias. 

Joel Filipe Duarte Casteleira Alunos 27-11-2025 
das 00:00 
às 23:59 

área 1; área 2 

nov 29 Feira do Pão e do Azeite Os alunos do Curso Técnico de Restauração e CEF Empregado de 
Restaurante/Bar participarão nesta feira realizando showcooking. O 
objetivo é dar a conhecer, aos agentes locais e à comunidade em geral, 
a oferta formativa existente na escola, bem como aprofundar 
competências práticas na preparação e serviço de refeições e bebidas. A 
atividade tem ainda por objetivo o convívio intergeracional e a partilha de 
saberes e conhecimentos culturais sobre a utilização de produtos locais. 

Maria Adelaide Machado Lopes Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
1.º CEF 3; 10.º E) 

29-11-2025 
das 13:00 
às 19:00 

área 1 

nov 
 

Sementeira de bolotas - 
comemoração da semana 
da Floresta Autóctone. 

Os alunos irão realizar a atividade de sementeira de bolotas em parceria 
com o Geoparque Terras de Cavaleiros, nas aulas de A Nossa Terra. 

Carla Maria Marques de Freitas Alunos (Todas as turmas do 
8.º) 

 

área 1; área 2 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Data de 
realizaç

ão 
Objetivos PE 

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Minutos da Europa Os alunos irão criar mini-programas de rádio (4 a 6 minutos) sob o título 
“Minutos da Europa”, a serem transmitidos na Rádio Onda Livre.  
Cada episódio destacará um aspeto relevante da União Europeia, com o 
objetivo de informar e sensibilizar os ouvintes sobre o impacto da UE na 
vida quotidiana.  
Objetivos:   
Compreender o papel e as principais instituições da União Europeia   
Reconhecer os benefícios e desafios da pertença à UE..   
Desenvolver competências de comunicação oral, escrita e mediática.   
Promover o trabalho colaborativo e o sentido de pertença europeia.  
 

Rita Maria Gonçalves Santos 
Bento 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º) 

 

área 1; área 2; área 
3 

nov 
 

Semana da Floresta 
Autóctone 

workshops - Sementeira de bolotas que consistem na apresentação das 
diversas espécies de árvores autóctones existentes no nosso território 
para reflorestar no ano seguinte. 

Susana Cristina Oliveira Silva 
Justo; Maria da Conceição Pires; 
Esperança Maria Gonçalves Roma 

Alunos (Todas as turmas do 
1.º) 

 

área 1; área 3 

nov 
 

Semana da gentileza Promover a gentileza como motor de transformação nas escolas, 
incentivando a sua prática em diferentes contextos — entre colegas, em 
família e na comunidade — de forma a fortalecer relações saudáveis, 
desenvolver competências socioemocionais e criar um ambiente escolar 
positivo, favorável ao bem-estar, ao rendimento académico e à 
construção de uma rede colaborativa de partilha e inspiração. 

Laura Isabel Fernandes 
Carabineiro; Dina Alexandra Lino 
Natário; Brizida Alexandra Pinheiro 
Pinto; Alexandra Maria Peixeiro 
Bragada Franco 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º) 

 

área 1; área 2; área 
4 

nov 
 

A água • Identificar propriedades da água.  
• Explicar a importância da composição da água para a saúde do ser 
humano.  
• Classificar os tipos de água própria para consumo (água potável e água 
mineral) e os tipos de água imprópria para consumo (água salobra e 
água inquinada).  
• Indicar três fontes de poluição e de contaminação da água.  
•Explicar as consequências da poluição e da contaminação da água. 

Paula Cristina Morais de Azevedo; 
Maria José Teixeira Pereira; Maria 
Adélia Fernandes Correia; 
Margarida Benigna Rodrigues; 
Isabel Maria Vaz Mesquita da 
Costa 

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 5.º) 

 

área 1 

nov 
 

Plantação de árvores 
autóctones - 
Comemoração da 
Semana da Floresta 
Autóctone. 

Os alunos irão plantar as árvores provenientes da sementeira de bolotas 
realizada no ano anterior.  

Carla Maria Marques de Freitas Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 
9.º D; 9.º E) 

 

área 1; área 2 

nov 
 

Visita ao Porto - alunos 
do CCV 

Õs alunos que participaram de forma ativa e empenhada nas atividades 
do CCV irão realizar uma visita de estudo ao Porto, para visitar o 
SEALIFE e a Galeria da Biodiversidade. 

João Paulo da Veiga Matos; Carla 
Maria Marques de Freitas; Eugenia 
Maria Pinheiro Gonçalo 

Alunos (8.º; 9.º) 
 

área 1; área 2 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Data de 
realizaç

ão 
Objetivos PE 

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai 

 

Mural da Filosofia (Digital 
e Físico) 

1- O Mural da Filosofia será construído e atualizado ao longo do ano 
com os alunos do ensino secundário. Apresenta-se  como local digital e 
físico onde irão constar o produto das atividades desenvolvidas pelos 
aluno no âmbito da área disciplinar, nomeadamente as comemorações 
de dias importantes para a Filosofia e CIDES, a saber Dia mundial da 
Filosofia, Dia Internacional dos Direitos Humanos, Dia do Amor, Dia 
Internacional da Mulher, entre outros..  
Constaram também, no mural digital os trabalhos realizados pelos 
alunos sobre diversos filósofos referenciados nas AE.  
2– Todo o material será apresentado, sempre que possível, num placard 
no corredor da Biblioteca Escolar (polo 3) e em suporte digital na página 
da BE, do agrupamento.   
Objetivos específicos.   
- utilizar fontes de informação, nomeadamente obras de referência e 
novas tecnologias;   
-consolidar o trabalho colaborativo em pequeno grupo;   
-Aprofundar conhecimentos sobre os diversos filósofos ou psicólogos 
estudados nos programas das disciplinas;   
-Sensibilizar e promover valores humanos;   
- Desenvolver a capacidade de interpretação e de raciocínio;   
- Promover a Filosofia.  
 

Maria Isabel Rodrigues Costa; 
Maria Filomena dos Santos Costa 

Alunos (10.º A; 10.º B; 10.º 
D; 10.º C; Todas as turmas 
do 11.º; 12.º A; 12.º B; 12.º 
C) 

 

área 1; área 2; área 
4 

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul; 
ago 

 

Exposição sobre os 
direitos humanos 

Exposição, atrio da biblioteca, dos trabalhos realizados no ambito dos 
Direitos humanos.  
Reconhecer a importancia dos direitos humanos . 

Natália Isabel Rodrigues Pereira 
Lourenço 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º C) 

 

área 1; área 2; área 
3; área 4 

dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai 

02-12 Miúdos a votos. Promover o desenvolvimento de competências de leitura e de cidadania 
ativa. 

Teresa Margarida Noronha A.A.Da 
Silva; Maria Conceiçao Ramos 
Cardoso Teixeira Torrão; Maria 
Amélia Ferreira Rodrigues Padrão; 
Maria Alexandra Gonçalves Subtil; 
Joel Filipe Duarte Casteleira; Ana 
Maria Nunes Silveira de Sousa 

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º; 1.º CEF 3) 

02-12-2025 
das 00:00 
às 23:59 

área 1; área 2 

dez 03 - “Dia Internacional da 
pessoa com Deficiência”. 

Para assinalar esta data (três de dezembro), em cada escola do 
agrupamento irá ser construída a árvore da inclusão, utilizando de 
preferência materiais recicláveis. Estes trabalhos irão ser expostos 
nessa semana na biblioteca de cada escola e publicados na página do 
agrupamento, com o objetivo de consciencializar, promover direitos, 
impulsionar a inclusão e celebrar conquistas. -------------------------------------
----------------------------------------------------------- 

Agrupamento de Escolas de 
Macedo de Cavaleiros 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

03-12-2025 
das 00:00 
às 23:59 

área 2 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Data de 
realizaç

ão 
Objetivos PE 

dez; 
mar 

09-12 Media SIM! Com 
cidadania e segurança.   
(Utilização cívica e segura 
dos media). 

Educar para os medias digitais.   
Promoção do uso dos medias com moderação, cidadania e em 
segurança. 

Rui Filipe Pereira Freitas; Paula 
Maria Costa Chumbo; Maria 
Filomena Fernandes Pires 
Mendonça Prada; Maria Cristina 
Barros; Jose António da Silva 
Madalena; Joel Filipe Duarte 
Casteleira; Alice da Conceição 
Moreira Portelada 

Alunos (Todas as turmas do 
3.º; Todas as turmas do 5.º) 

09-12-2025 
das 00:00 
às 23:59 

área 1; área 2; área 
4 

dez 10 Dia da Declaração 
Universal dos Direitos 
Humanos 

1- Construção de um "tunel" no corredor da entrada ou na zona do Bar, 
com imagens representativas da violação dos direitos Humanos ao longo 
da história. Na saída do "tunel", será dado ao aluno visitante uma 
brochura com a história da origem da Declaração Universal dos Direitos 
Humanos, ou a realização de um video com as imagens anteriormente 
referidas para ser visto no Bar da escola.   
   
 tendo em conta a multiculturalidade na sociedade atual e a necessidade 
de alteração de atitudes e comportamentos perante todo e qualquer ser 
humano.   
Visualização de um filme relativo ao tema,  pelas turmas do 10º e 11ºano 
e 12ºano, para posterior debate em contexto sala de aula.   
2– Todo o material será apresentado, sempre que possível, num placard 
no corredor da Biblioteca Escolar (polo 3) e em suporte digital na página 
da BE, do agrupamento.    
Objetivos específicos.    
- utilizar fontes de informação, nomeadamente obras de referência e 
novas tecnologias;    
-consolidar o trabalho colaborativo em pequeno grupo;    
-Aprofundar conhecimentos sobre os diversos filósofos ou psicólogos 
estudados nos programas das disciplinas;    
-Sensibilizar e promover valores humanos   
 

Maria Isabel Rodrigues Costa; 
Maria Filomena dos Santos Costa 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (10.º A; 10.º B; 10.º 
D; 10.º F; 10.º E; Todas as 
turmas do 11.º; 12.º A; 12.º 
B; 12.º C) 

10-12-2025 
das 09:30 
às 13:15 

área 1; área 2; área 
4 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul; 
ago 

15-12 Concerto de final de 
periodo 

Realização de concerto da Orquestra Kool, aberto a toda a comunidade 
escolar.  
  
Valorização do Património musical;  
Promover momentos de convivio escolar.  
Desenvolver competencias sociais.  
Aplicar competencias musicais. 

Natália Isabel Rodrigues Pereira 
Lourenço; Luis Augusto Fidalgo 
Neves 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º) 

15-12-2025 
das 10:30 
às 11:00 

área 1; área 2; área 
3; área 4 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Data de 
realizaç

ão 
Objetivos PE 

dez 16 Torneio de Basquetebol 
3X3 

Proporcionar a todas as crianças e jovens, de ambos os sexos, uma 
experiência única de socialização;  
•Promover a modalidade no meio escolar, em sintonia com as finalidades 
e orientações do Desporto Escolar/ME;  
•Apurar os alunos, por escalões e sexo, para a participação no projeto do 
DE de Basquetebol 3x3 em parceria com a  
FPB;  
•Contribuir para o desenvolvimento integral e harmonioso das crianças 
em idade escolar.  
•Promover o espírito de convívio e cooperação entre todos os membros 
da comunidade educativa. 

Vitor Orlando Pereira Marcos; 
Sandra Marisa Carvalho Barbosa 
Vaz; Maria Alice Martins 
Quintanilha Mantas; Luis Miguel 
Oliveira Pires Cabral; José Carlos 
Moreira dos Santos Borba; João 
Carlos Montês Raposo Ferreira; 
Carlos Manuel Morais Moura; 
António Heitor Calejo Pereira 

Alunos (Todas as turmas do 
9.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º; 
Todas as turmas do 1.º CEF 
3) 

16-12-2025 
das 08:30 
às 13:00 

área 1; área 2; área 
4 

dez 16 Concerto de final de 
período. 

Esta atividade consiste na interpretação vocal e instrumental de alguns 
temas musicais por parte dos alunos do 7º ano, no âmbito da disciplina 
de Complemento à Educação Artística.  

Natália Isabel Rodrigues Pereira 
Lourenço 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 7.º; 6.º) 

16-12-2025 
das 10:30 
às 11:30 

área 1; área 2; área 
3; área 4 

dez; 
jan 

 

Palestra “Gerir o Teu 
Futuro — Orçamento e 
Poupança" 

Num contexto económico desafiante e de crescente autonomia 
financeira dos jovens, torna-se essencial desenvolver competências de 
gestão responsável do dinheiro.  
Esta palestra, dinamizada em parceria com o Banco de Portugal, insere-
se nas comemorações do Dia Mundial da Poupança e visa sensibilizar 
os alunos para a importância de planear o orçamento pessoal, fazer 
escolhas conscientes e construir hábitos de poupança sustentáveis.  
Objetivos:  
Compreender a importância da literacia financeira na vida quotidiana.  
  
Saber elaborar e gerir um orçamento pessoal ou familiar.  
  
Reconhecer o papel da poupança e do planeamento financeiro no bem-
estar futuro.  
  
Refletir sobre consumo responsável e tomada de decisões informadas.  
  
Promover a autonomia e a responsabilidade financeira dos jovens. 

Rita Maria Gonçalves Santos 
Bento 

Alunos (Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 
11.º; Todas as turmas do 
12.º) 

 

área 1; área 2; área 
3 

dez 
 

Feira de minerais Feira de minerais  Carla Maria Marques de Freitas Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º) 

 

área 1; área 2; área 
3 

dez 
 

´´Puertas Navideñas`` Cada turma decorará a porta da sua sala com motivos de Natal e depois 
far-se-á a eleição da melhor´´Puerta   
Navideña``.  
 A atividade pretende proporcionar uma experiência prática de tradição 
cultural, na qual os alunos podem aplicar   
conhecimentos sobre as tradições de Natal em países hispânicos, 
estimular o trabalho em grupo e desenvolver a   
criatividade e habilidades artísticas, através da decoração da porta da 
sala de aula com motivos natalícios, culminando   
na eleição da porta mais criativa.  
 Finalidades:Estimular o espírito de cooperação e o trabalho em equipa; 
Promover a colaboração entre os alunos;   
Promover a criatividade e incentivar o interesse e envolvimento em 
atividades colaborativas; Fomentar o ambiente   
escolar positivo e acolhedor durante a época natalícia; Criar um espaço 
de competição saudável. 

Sara Cristina Oliveira Martins; 
Catarina Sofia Caetano Rato; 
Carina Machado Lopes 

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 10.º; Todas as 
turmas do 11.º; Todas as 
turmas do 12.º; Todas as 
turmas do 1.º CEF 3) 

 

área 1; área 2; área 
3 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Data de 
realizaç

ão 
Objetivos PE 

dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai 

 

Olimpíadas da Geografia A participação nas Olimpíadas da Geografia tem como objetivos:  
. incentivar o interesse pela Geografia entre os estudantes do ensino 
secundário;  
. reconhecer o mérito académico nesta área científica;  
. aprofundar conhecimentos sobre temas como a análise espacial, 
geopolítica, ambiente, ordenamento do território e desenvolvimento 
sustentável, promovendo o pensamento crítico e a literacia geográfica.  
 

Francisco Armando Angélico 
Choupina; Rita Maria Gonçalves 
Santos Bento; Gualter David 
Teixeira Honrado 

Alunos (10.º D; 10.º C; 11.º 
B; 11.º C; 12.º C) 

 

área 1 

jan 05 - “Dia Mundial do Braille”.-
-----------------------------------
-----------------------------------
-------------------- 

- “Dia Mundial do Braille”, que se celebra a quatro de janeiro, durante 
esse mês irá ser trabalhado o tema nas turmas de quinto ano, com 
demonstração de leitura e escrita em Braille. Com esta atividade 
pretendesse consciencializar os alunos e a comunidade educativa 
envolvente da importância da invenção do código Braille como meio de 
comunicação para a plena realização dos direitos humanos das pessoas 
cegas ou com baixa visão. -------------------------------------------------------------
----------------------------------  

Agrupamento de Escolas de 
Macedo de Cavaleiros 

Alunos (5.º) 05-01-2026 
das 08:30 
às 18:00 

área 1 

jan 06 Día de Reyes Um grupo de alunos irá cantar ´´Villancicos`` e distribuir caramelos/ 
rebuçados pelas salas de aula desejando um feliz Día de Reyes aos 
colegas e professores. 

Sara Marisa Martins Ferreira; 
Catarina Sofia Caetano Rato; 
Carina Machado Lopes 

Docentes; Alunos (7.º D; 7.º 
E; 8.º E; 10.º A; 10.º B; 10.º 
D; 10.º C; 10.º F; 11.º A; 11.º 
B; 11.º C; 11.º D; 9.º E; 
Todas as turmas do 1.º CEF 
3; 12.º D) 

06-01-2026 
das 00:00 
às 23:59 

área 1; área 2 

jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

08-01 Formar com Literacia 
Digital. 

Explorar, formar e apreender conteúdos com recurso à tecnologias de 
Informação e comunicação interativas. 

Maria Madalena Sampaio Barros; 
Laurentina Augusta Cunha; Joel 
Filipe Duarte Casteleira; Eufrásia 
Maria Moreira Espinheira; Edite 
Assunção Gonçalves Andrade; 
Domitila Ascenção Guerra Alves; 
Adélia de Jesus Barroso Pires 

Alunos (P5 T1; P5 T2; P5 
T3; P5 T4; P5 T5; P5 T7 - 
Morais) 

08-01-2026 
das 00:00 
às 23:59 

área 1; área 2 

jan; 
fev; 
mar 

12-01 O teu município em 
números. 

Desenvolvimento das literacias da informação, geográfica e matemática 
(Estatística).  
Promover o conhecimento da sua terra/região com o auxilio de dados 
credíveis e atualizados. 

Joel Filipe Duarte Casteleira; 
Gualter David Teixeira Honrado 

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 1.º CEF 3) 

12-01-2026 
das 00:00 
às 23:59 

área 1 

jan; 
fev; 
mar 

12-01 Literacia da Informação - 
BIG6. 

Desenvolver as literacias digital e da informação.  
Usar o modelo BIG 6 com ferramenta para a elaboração de trabalhos de 
pesquisa de informação.   
Pesquisa segura e com discernimento na Internet.   
Pesquisar de forma eficiente. 

Joel Filipe Duarte Casteleira; Dinis 
Fernando Cruz Escaleira 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º) 

12-01-2026 
das 00:00 
às 23:59 

área 1 

jan; 
fev; 
mar 

12-01 Será Fake News? Refletir sobre o impacto das notícias e a existência das Fake News.   
Estratégias para a identificação de Fake News. 

Joel Filipe Duarte Casteleira; 
Gualter David Teixeira Honrado 

Alunos (Todas as turmas do 
10.º) 

12-01-2026 
das 00:00 
às 23:59 

área 1; área 2 

jan 15 TEATRO - Auto da Barca 
do Inferno 

• Motivar os alunos para o estudo da obra  
• Consolidar conhecimentos sobre a obra estudada/ em estudo  
• Consolidar conhecimentos sobre a especificidade do texto 
dramático  
• Familiarizar os alunos com o espetáculo teatral  
• Promover a valorização do património literário em língua 
portuguesa  
 

Teresa Margarida Noronha A.A.Da 
Silva 

Alunos (Todas as turmas do 
9.º) 

15-01-2026 
das 00:00 
às 23:59 

área 1 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Data de 
realizaç

ão 
Objetivos PE 

jan 20 O escritor vem à escola Vinda à escola do escritor Pedro Seromenho. Armando António Gamacho 
Tardego; Carina de Fátima Pereira 
Teixeira; Elsa Domicilia Baptista 
Trinchete dos Santos; Helena 
Isabel Gonçalves Tomé Afonso; 
Maria Isabel Pires Gomes Guerra; 
Fernanda Sofia Serra Lameiras 

Alunos (Todas as turmas do 
2.º) 

20-01-2026 
das 00:00 
às 23:59 

área 1 

jan 22 TEATRO - Farsa de Inês 
Pereira 

• Motivar os alunos para o estudo da obra  
• Consolidar conhecimentos sobre a obra estudada/ em estudo  
• Consolidar conhecimentos sobre a especificidade do texto 
dramático  
• Familiarizar os alunos com o espetáculo teatral  
• Promover a valorização do património literário em língua 
portuguesa  
 

Teresa Margarida Noronha A.A.Da 
Silva 

Alunos (Todas as turmas do 
10.º) 

22-01-2026 
das 00:00 
às 23:59 

área 1 

jan 26 Apresentação da obra 
literária “Queres brincar 
comigo?” de Xosé 
Ballesteros 

  
• Desenvolver projetos que promovam a cidadania 
(solidariedade, educação para a saúde, educação ambiental, 
empreendedorismo, as literacias).  
• Explorar obras literárias manifestando ideias e emoções por 
elas geradas.  
 

Maria Isabel Pires Gomes Guerra; 
Helena Isabel Gonçalves Tomé 
Afonso; Fernanda Sofia Serra 
Lameiras; Elsa Domicilia Baptista 
Trinchete dos Santos; Carina de 
Fátima Pereira Teixeira; Armando 
António Gamacho Tardego 

Alunos (Todas as turmas do 
2.º) 

26-01-2026 
das 00:00 
às 23:59 

área 1 

jan 29 Feira da Caça Objetivo: Sensibilizar para o conhecimento do património da nossa 
região.  
Atividade: Visita aos expositores e outras atividades inseridas na Feira 
da Caça. 

Maria Helena Coelho Martins; 
Maria da Graça Dias Rodrigues; 
Lucília Vilarinho Pires; Laurentina 
Augusta Cunha; Isaura Maria 
Freire Ferreira; Eufrásia Maria 
Moreira Espinheira; Edite 
Assunção Gonçalves Andrade; 
Domitila Ascenção Guerra Alves; 
Belmira Maria Fernandes; Adélia 
de Jesus Barroso Pires 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do P5) 

29-01-2026 
das 09:00 
às 16:00 

área 3 

jan 30 Dia escolar da não 
violência e da Paz 

Promover nos alunos atitudes de não violência Armando António Gamacho 
Tardego; Carina de Fátima Pereira 
Teixeira; Elsa Domicilia Baptista 
Trinchete dos Santos; Helena 
Isabel Gonçalves Tomé Afonso; 
Maria Isabel Pires Gomes Guerra; 
Fernanda Sofia Serra Lameiras 

Alunos (Todas as turmas do 
2.º) 

30-01-2026 
das 09:00 
às 15:45 

área 4 

jan 
 

Workshop de 
Comunicação - Projeto 
Junto à Terra. 

Os parceiros do Projeto Junto à Terra estarão na nossa escola a 
dinamizar um workshop sobre técnicas de comunicação e realização de 
vídeos.  

Carla Maria Marques de Freitas Alunos (Todas as turmas do 
8.º) 

 

área 1; área 3 

jan 
 

Visita de Estudo à UTAD 
e ao Planetário 

A turmas de sétimo irão visitar o Museu de Geologia e campus 
universitário da UTAD e o planetário no Porto.  
 

João Manuel Ferreira Pinto Brás; 
Maria da Conceição Sampaio 
Gonçalves Xavier 

Alunos (Todas as turmas do 
7.º) 

 

área 1; área 2 

jan 
 

dia do abraço promover o bem-estar e relacionamento intra e interpessoal. Hugo Miguel Alves Carabineiro; 
Brizida Alexandra Pinheiro Pinto; 
Laura Isabel Fernandes 
Carabineiro; Alexandra Maria 
Peixeiro Bragada Franco; Dina 
Alexandra Lino Natário; Susana 
Fernandes Firmino Bessa 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas) 

 

área 1; área 2; área 
4 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Data de 
realizaç

ão 
Objetivos PE 

fev 10 Dia da Internet Mais 
Segura 

Substituição das matérias curriculares por sessões de sensibilização 
para comportamentos seguros na Internet. A atividade estender-se-á ao 
longo da semana entre 9 e 13 de fevereiro, de modo a abranger todas as 
turmas. 

Maria Rita Fernandes da Silva; 
Jose António da Silva Madalena; 
Joel Filipe Duarte Casteleira 

Alunos (Todas as turmas do 
9.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 6.º) 

10-02-2026 
das 00:00 
às 23:59 

área 1; área 4 

fev 13 Saint Valentine’s Day Comemorar o Saint Valentine’s Day em articulação/colaboração com o 
1.º ciclo:  
- Conhecer a história de São Valentim;  
- Elaborar mensagens de amizade alusivas ao dia;  
- Colocar/fixar os corações com as mensagens de amizade para os 
colegas num mural à entrada da BE;  
- Incentivar os alunos para a aprendizagem da língua através de 
atividades escritas de caráter lúdico;  
- Estimular a expressão escrita em língua estrangeira;  
- Favorecer a educação para a cidadania;  
- Reconhecer realidades interculturais distintas;  
-Utilizar conhecimentos e mobilizar saberes;  
-Comunicar utilizando linguagem específica;  
-Realizar pesquisas, selecionar, organizar e comunicar informação, com 
correção linguística.  
- Identificar palavras-chave e frases simples e inferir o sentido geral em 
mensagens e textos simples e curtos relacionados com o meio 
envolvente, situações do quotidiano e  
experiências pessoais, sempre que sejam constituídos, essencialmente, 
por frases simples e vocabulário familiar;  
-Constatar, comparar a diversidade cultural, apropriando-se de um 
conjunto de conhecimentos que sobressaem na  
língua e cultura dos países (Portugal e Reino Unido e USA), no que se 
refere às festividades;  
-Promover a criatividade, a iniciativa, a sociabilização e os afetos. 

Nuno Fernando Vasconcelos 
Teixeira Soares; João António do 
Nascimento Fernandes; Helena de 
Fátima Cordeiro Rodrigues Nunes; 
Carla Patrícia Fernandes do 
Nascimento 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
4.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 6.º) 

13-02-2026 
das 08:30 
às 17:00 

área 1; área 2; área 
3; área 4 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Data de 
realizaç

ão 
Objetivos PE 

fev 13 Saint Valentine’s Day Comemorar o Saint Valentine’s Day em articulação/colaboração com o 
2.º ciclo:  
- Conhecer a história de São Valentim;  
- Elaborar mensagens de amizade alusivas ao dia;  
- Colocar/fixar corações com as mensagens de amizade para os colegas 
num mural à entrada da BE;  
- Incentivar os alunos para a aprendizagem da língua através de 
atividades escritas e orais de caráter lúdico;  
- Estimular a expressão escrita em língua estrangeira;  
- Favorecer a educação para a cidadania;  
- Reconhecer realidades interculturais distintas;  
-Utilizar conhecimentos e mobilizar saberes;  
-Comunicar utilizando linguagem específica;  
-Realizar pesquisas, selecionar, organizar e comunicar informação, com 
correção linguística.  
- Identificar palavras-chave e frases simples e inferir o sentido geral em 
mensagens e textos simples e curtos  
relacionados com o meio envolvente, situações do quotidiano e  
experiências pessoais, sempre que sejam constituídos, essencialmente, 
por frases simples e vocabulário familiar;  
-Constatar, comparar a diversidade cultural, apropriando-se de um 
conjunto de conhecimentos que sobressaem na  
língua e cultura dos países (Portugal e Reino Unido e USA), no que se 
refere às festividades;  
-Promover a criatividade, a iniciativa, a sociabilização e os afetos. 

Nuno Fernando Vasconcelos 
Teixeira Soares; João António do 
Nascimento Fernandes; Helena de 
Fátima Cordeiro Rodrigues Nunes; 
Carla Patrícia Fernandes do 
Nascimento 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º; 4.º; 5.º; 6.º) 

13-02-2026 
das 09:30 
às 17:00 

área 1; área 2; área 
3; área 4 

fev 19 Sons à Maneira Visita à sala de acústica da Escola Superior de Comunicação 
Administração e Turismo do IPB- Mirandela.  
Participação das atividades disponíveis com vista à exploração das  
caraterísticas e atributos dos sons.  

Lilia Maria Bras; Eugenia Maria 
Pinheiro Gonçalo; Cristiana Maria 
Veloso Morais 

Alunos (Todas as turmas do 
8.º) 

19-02-2026 
das 09:00 
às 12:30 

área 1; área 2; área 
3; área 4 

fev 20 Segurança Rodoviária Compreender a importância das regras de trânsito para a segurança de 
todos os usuários da via pública.  
  
Identificar sinais e símbolos de trânsito, reconhecendo seu significado e 
função.  
  
Estimular atitudes de respeito e empatia no trânsito, valorizando o 
cuidado com a própria vida e a dos outros.  
  
Desenvolver a atenção e a responsabilidade ao atravessar ruas, andar 
de bicicleta ou circular perto de vias.  
  
Reconhecer comportamentos de risco (como uso do telemóvel ao 
atravessar ou não usar cinto de segurança) e discutir alternativas 
seguras.  
  
Promover o trabalho em equipa e a participação ativa dos alunos na 
construção de um ambiente de trânsito mais seguro.  
  
Relacionar a segurança rodoviária com a cidadania, compreendendo o 
papel de cada indivíduo na convivência social. 

Susana Cristina Oliveira Silva 
Justo; Maria da Conceição Pires; 
Esperança Maria Gonçalves Roma 

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 1.º) 

20-02-2026 
das 09:00 
às 10:30 

área 1 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Data de 
realizaç

ão 
Objetivos PE 

fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

23-02 Camões, Engenho e Arte- Associar-se à comemoração do V Centenário do Nascimento de 
Camões.    
(Re)Descobrir a obra do poeta.    
Promover a compreensão do impacto a nível histórico, literário, 
linguístico, cultural, social de Luís de Camões.    
Convidar à reflexão, partindo das linhas temáticas da sua obra e em 
diálogo com o presente.    
Incentivar a criação estética e cultural em torno da figura de Luís de 
Camões e da sua obra.   
Divulgar as atividades desenvolvidas no agrupamento. 

Joel Filipe Duarte Casteleira Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º; 1.º CEF 3) 

23-02-2026 
das 00:00 
às 23:59 

área 1 

fev 26 "Pancake Day" Comemorar o "Pancake Day": com as equipas formadas, cada aluno 
corre para a meta ao mesmo tempo que vira a  
panqueca no ar sem a deixar cair  
ao chão, depois passa a frigideira a outro elemento da equipa e assim 
sucessivamente. No final, todas as equipas  
terão que responder a um pequeno questionário.  
Conhecer a cultura e tradições inglesas e comemorar um dia festivo;  
Sensibilizar os alunos para diferentes tipos de manifestações de carácter 
cultural;  
Promover o gosto pela língua inglesa, envolvendo os alunos em 
atividades lúdico-pedagógicas promotoras de  
conhecimento;  
Promover o trabalho em equipa;  
Promover a articulação e o trabalho entre turmas. 

Helena de Fátima Cordeiro 
Rodrigues Nunes; Carla Patrícia 
Fernandes do Nascimento 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º) 

26-02-2026 
das 09:30 
às 17:30 

área 1; área 2; área 
3; área 4 

fev 
 

Visita de estudo - Lisboa 
e Vale do Tejo 

A visita de estudo é uma das estratégias que mais estimula os alunos 
dado o carácter motivador que constitui a saída do espaço escolar. A 
componente lúdica que envolve, bem como a relação professor-alunos 
que propicia, leva a que estes se empenhem na sua realização.  
  
Um dos objetivos das novas metodologias de ensino-aprendizagem é, 
precisamente, promover a interligação entre teoria e prática, a escola e a 
realidade. A visita de estudo é um dos meios mais utilizados pelos 
professores para atingir este objetivo, ao nível das disciplinas que 
lecionam. Daí que seja uma prática muito utilizada como complemento 
para os conhecimentos previstos nos conteúdos programáticos que 
assim se tornam mais significativos.  
  
Assim sendo, esta visita de estudo incide sobre os seguintes pontos:  
  
• Conhecer o sistema de saúde da nacional.  
• Visitar centros de saúde e infraestruturas hospitalares.  
• Proporcionar experiências de relaxamento e bem-estar nas termas, 
aliando a saúde ao lazer.  
• Conhecer a oferta turística e hoteleira em Lisboa e Vale do Tejo.  
• Visitar restaurantes/bares, hotéis e centros turísticos.  
• Conhecer a oferta formativa em Lisboa e Vale do Tejo.  
• Participação na BTL- Better Tourism Lisbon Travel Maeket, o maior 
evento de turismo em Portugal 

Silvia Veigas Afonso Vieira; Bruno 
Tiago Rodrigues Cruz 

Alunos (11.º D; 11.º E) 
 

área 1; área 2; área 
3; área 4 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Data de 
realizaç

ão 
Objetivos PE 

fev 
 

GNR- DIA DA INTERNET 
SEGURA 

Pretende-se sensibilizar osnalunos e a comunidade para a necessidade 
de prevenir comportamentos de risco inerentes à utilização da internet. 

Alice da Conceição Moreira 
Portelada; Ana Maria Tomé 
Miranda; Irene da Assunção 
Rodrigues Martins; Maria Cristina 
Barros; Paula Maria Costa 
Chumbo; Rui Filipe Pereira Freitas 

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 3.º) 

 

área 1; área 4 

fev 
 

Ações de  
Sensibilização/RECICLA
GEM 

Ações de sensibilização em sala de aula com visualização de  
filmes didáticos e jogo da reciclagem; 

Susana Cristina Oliveira Silva 
Justo; Maria da Conceição Pires; 
Esperança Maria Gonçalves Roma 

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 1.º) 

 

área 1 

fev 
 

Visita de Estudo ao 
Património Cultural e 
Científico da Corunha e 
Santigo de Compostela 

Na visita de estudo à Corunha  e Santigo de Compostela preten-se 
visitar o Museu Nacional de Ciência e Tecnologia, Torre Hércules, Casa 
do Homem, Casa das Ciências, planetário,   Catedral de Santiago de 
Compostela e centro de Santiago de Compostela.  
A visita terá a duração de 2 dias e exige a saída de Macedo antes das 
8h e também se prevê a necessidade da colaboração dos pais para 
receberem os alunos na chegada depois das 18h.  
Pretende-se trabalhar com alunos competências na promoção o 
conhecimento científico e tecnológico, interesse pela ciência e pela 
saúde humana; interesse pela ciência e pela saúde humana e 
valorização do património histórico e cultural;  

Paula Cristina Fernandes Guedes 
Alipio; Maria Amélia Ferreira 
Rodrigues Padrão; João Paulo da 
Veiga Matos; Cristiana Maria 
Veloso Morais; Carla Maria 
Marques de Freitas; Artur Henrique 
Martins 

Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 
9.º D; 9.º E) 

 

área 1 

fev 
 

dia do amor promover o bem-estar e relacionamento intra e interpessoal. Laura Isabel Fernandes 
Carabineiro; Susana Fernandes 
Firmino Bessa; Dina Alexandra 
Lino Natário; Brizida Alexandra 
Pinheiro Pinto; Alexandra Maria 
Peixeiro Bragada Franco; Hugo 
Miguel Alves Carabineiro 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas) 

 

área 1; área 2; área 
4 

fev 
 

Dia da Geografia Objetivos:  
. dar visibilidade à ciência geográfica,   
. sensibilizar para a sua importância na compreensão do território e do 
ambiente,   
. promover o conhecimento geográfico entre alunos e comunidade 
escolar,  
. divulgar os trabalhos realizados pelos alunos.  

Francisco Armando Angélico 
Choupina; Gualter David Teixeira 
Honrado; Rita Maria Gonçalves 
Santos Bento; Filipa da Conceição 
Rodrigues da Silva 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
9.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 10.º 
D; 10.º C; 11.º B; 11.º C; 12.º 
C) 

 

área 1; área 3 

mar 02 "Dia Mundial de Zero 
Discriminação" 

Promover o respeito e a dignidade humana;  
Combater todas as formas de discriminação;  
Sensibilizar a comunidade educativa em geral;  
Promover os direitos humanos.  

Raquel da Conceição Pereira 
Bento 

Alunos 02-03-2026 
das 09:00 
às 18:00 

área 2 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Data de 
realizaç

ão 
Objetivos PE 

mar 09 DIA MUNDIAL DA 
MULHER 

1- Apresentação de biografias de mulheres importantes nos diversos 
ramos do saber.   
Apresentação pelos alunos, de uma pequena performance com algumas 
figuras femininas célebres.   
2- Todo o material será apresentado, sempre que possível, num placard 
no corredor da Biblioteca Escolar (polo 3) e em suporte digital na página 
da BE, do agrupamento.    
Objetivos específicos.    
- utilizar fontes de informação, nomeadamente obras de referência e 
novas tecnologias;    
-consolidar o trabalho colaborativo em pequeno grupo;    
-Sensibilizar e promover valores humanos.   
   
 

Maria Isabel Rodrigues Costa; 
Maria Filomena dos Santos Costa 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 10.º; Todas as 
turmas do 11.º; Todas as 
turmas do 12.º) 

09-03-2026 
das 00:00 
às 23:59 

área 1; área 2; área 
4 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Data de 
realizaç

ão 
Objetivos PE 

mar 10; 13 Visita de estudo à 
Assembleia da República 
- Lisboa 

1.º Dia:  
- Visita de estudo à Assembleia da República;  
- Visita de estudo à Torre de Belém e Museu da marinha  
2.º Dia:  
- Visita de estudo às Ruínas de Conímbriga;  
- Visita à Quinta das Lágrimas.  
  
Objetivos:  
▪ Conhecer os objetivos da Defesa Nacional fixados na atual 
Constituição da República Portuguesa, na perspetiva da proteção e 
defesa das instituições democráticas.   
▪ Analisar a importância, os contributos e os limites da União Europeia, 
incluindo na defesa e salvaguarda da democracia e da paz.   
▪ Analisar a relação entre estratégias de segurança e a manutenção da 
paz.   
▪ Salientar a importância dos valores constitucionais e dos princípios 
éticos e de integridade para uma governança democrática.   
▪ Refletir, criticamente, sobre o papel dos cidadãos, do Estado e das 
organizações da sociedade civil na prevenção e combate à corrupção.   
▪ Refletir, criticamente, sobre desafios atuais da democracia, entre os 
quais a pobreza e a exclusão social, o discurso de ódio, a corrupção, e a 
desigualdade de género, entre outros.   
▪ Motivar os alunos para o estudo de Camões, nomeadamente da obra 
Os Lusíadas.  
▪ Antecipar o estudo de textos literários portugueses de diferentes 
autores e géneros, produzidos no século XVI.   
▪ Contextualizar textos literários portugueses anteriores ao século XVII 
em função de marcos históricos e culturais.  
▪ Proporcionar uma experiência imersiva num monumento nacional, 
promovendo um maior contacto e apreço pelo património cultural e 
histórico do país.   
▪ Compreender a presença e o legado romano no território peninsular.  
▪ Fomentar a observação, a análise e a comunicação dos alunos.  
▪ Promover o conhecimento e a valorização do património histórico-
cultural.  
▪ Melhorar a sociabilidade e a interação entre alunos e docentes.   
Objetivos específicos  
▪ Conhecer os elementos mais representativos da cidade romana, como 
as termas, o fórum e as habitações (casas).  
▪ Identificar as diferentes estruturas que compunham as termas romanas, 
como o frigidarium, o tepidarium e o caldarium.  
▪ Analisar a importância das vias (estradas) romanas para o 
desenvolvimento da cidade.  
▪ Identificar elementos da cidade que ainda são visíveis nas ruínas e 
entender quais já foram perdidos.   
 

Maria de Lurdes Morais Benigno; 
Maria Candida Duque Moita 
Fernandes Simão Braz; Fernanda 
Monteiro Vicente 

Alunos (10.º D; 10.º C) 10-03-2026 
das 05:00 
às 18:00; 

13-03-2026 
das 00:00 
às 23:59 

área 1; área 2 

mar 12 Oficinas Projeto Junto à 
Terra - A Nossa Terra - 
8.º ano 

Os alunos irão realizar um conjunto de oficinas no âmbito do Projeto 
Junto à Terra - promovido pela Associação de Municípios do Baixo 
Sabor. Estas oficinas, dinamizadas pelas associações locais, serão 
realizadas no terrritório do município de Macedo de Cavaleiros. 

Luisa Maria Veloso Goncalves 
Morais; Carla Maria Marques de 
Freitas; Arlinda Maria Fernandes 
MirandaRodrigues; Ana Paula 
Pinto Leite Crisostomo Carvalho 

Alunos (Todas as turmas do 
8.º) 

12-03-2026 
das 00:00 
às 23:59 

área 1; área 2; área 
3 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Data de 
realizaç

ão 
Objetivos PE 

mar 13; 18 Visita ao museu de Arte 
Sacra 

Objetivos: Conhecer património cultural e religioso; Sensibilizar para a 
arte nas suas diversas tipologias; Apreciar os aspetos artísticos e 
simbólicos dos objetos.  
Atividade: Visita aos diversos espaços do Museu. 

Maria Helena Coelho Martins; 
Maria da Graça Dias Rodrigues; 
Lucília Vilarinho Pires; Laurentina 
Augusta Cunha; Isaura Maria 
Freire Ferreira; Eufrásia Maria 
Moreira Espinheira; Edite 
Assunção Gonçalves Andrade; 
Domitila Ascenção Guerra Alves; 
Belmira Maria Fernandes; Adélia 
de Jesus Barroso Pires 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do P5) 

18-03-2026 
das 09:00 
às 16:00; 

13-03-2026 
das 09:00 
às 16:00 

área 1 

mar 20 Dia Internacional da 
Árvore /Dia das florestas 

Objetivos: Sensibilizar para a importância e preservação das 
árvores/florestas; Promover a consciencialização ambiental e a adoção 
de práticas sustentáveis.  
Atividades: Percurso Pedestre na Albufeira do Azibo, com plantação de 
árvores. 

Maria Helena Coelho Martins; 
Maria da Graça Dias Rodrigues; 
Lucília Vilarinho Pires; Laurentina 
Augusta Cunha; Isaura Maria 
Freire Ferreira; Eufrásia Maria 
Moreira Espinheira; Edite 
Assunção Gonçalves Andrade; 
Domitila Ascenção Guerra Alves; 
Belmira Maria Fernandes; Adélia 
de Jesus Barroso Pires 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do P5) 

20-03-2026 
das 09:00 
às 16:00 

área 1 

mar 21 Poemário Ilustrado Os alunos de 9.º ano selecionam um poema de um poeta de língua 
portuguesa (poetas do século XX) a partir de uma lista fornecida pelas 
docentes. Nas aulas de Educação Visual, ilustram o poema selecionado. 
Os trabalhos serão expostos no corredor central do polo 3 e/ou na BE, 
em comemoração do Dia da Poesia.  
Objetivos:  
- Promover o conhecimento e a  valorização do património literário em 
língua portuguesa;  
- Estimular a criatividade;  
- Promover a articulação entre diferentes linguagens;  
- Fomentar a articulação entre departamentos/ áreas disciplinares  
  
 

Teresa Margarida Noronha A.A.Da 
Silva; Maria Amélia Ferreira 
Rodrigues Padrão; Fernanda 
Monteiro Vicente 

Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 
9.º D; 9.º E) 

21-03-2026 
das 00:00 
às 23:59 

área 1; área 2; área 
3 

mar 21 Dia Mundial da Poesia. Promover o gosto pela leitura e a declamação de poesia. Filomena de Fátima Xavier 
Martins; Lucília Vilarinho Pires; 
Cristina Maria Monteiro da Silva; 
Joel Filipe Duarte Casteleira; Maria 
do Carmo Alves do Nascimento; 
Anabela Rocha Guerra Coelho 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º; 1.º CEF 3) 

21-03-2026 
das 00:00 
às 23:59 

área 1; área 3 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Data de 
realizaç

ão 
Objetivos PE 

mar 23; 24; 
25; 26; 

27 

Semana da leitura. Incentivar a leitura e estimular o gosto pelo livro. Joel Filipe Duarte Casteleira Docentes; Alunos (1.º; 2.º; 
3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º; 1.º CEF 3) 

23-03-2026 
das 00:00 
às 23:59; 

24-03-2026 
das 00:00 
às 23:59; 

25-03-2026 
das 00:00 
às 23:59; 

26-03-2026 
das 00:00 
às 23:59; 

27-03-2026 
das 00:00 
às 23:59 

área 1 

mar 24 "Descobrindo os Sons: 
Criar, Tocar e Gravar 
Música!” 

Objetivos:  
  
Explorar e compreender os elementos construtivos da música (altura, 
intensidade, timbre, melodia, ritmo, duração e textura).  
  
Desenvolver a escuta ativa, a criação e a execução musical.  
  
Promover a apreciação musical crítica e criativa.  
  
Conhecer o processo de produção musical em estúdio.  
  
Aprendizagem ativa, colaborativa e experiencial, com base em jogos 
musicais, criação coletiva, interpretação e visita pedagógica.  
Visita ao estúdio musical   
  
Atividades:  
  
Observação dos processos de gravação, edição e mistura.  
  
Demonstração prática: gravação de uma curta peça criada pelos alunos.  
  
Conversa com profissionais do estúdio sobre os elementos sonoros e 
tecnológicos. 

Lilia Maria Bras; Eugenia Maria 
Pinheiro Gonçalo; Cristiana Maria 
Veloso Morais 

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 8.º) 

24-03-2026 
das 00:00 
às 23:59 

área 1; área 2; área 
3; área 4 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Data de 
realizaç

ão 
Objetivos PE 

mar 24 Campeonato Escolar 
SUPERTMATIK (Cálculo 
Mental) 

campeonato pretende:  
- Fomentar e estimular o interesse pela realização de cálculo mental.  
- Contribuir para a aquisição, consolidação e ampliação de competências 
inerentes ao cálculo mental.  
- Reforçar a componente lúdica no processo de ensino-aprendizagem.  
- Promover o convívio entre alunos, professores e restante comunidade 
escolar.  
- Promover a articulação vertical entre o 1.º, 2.º e 3.º ciclos. 

Nuno Horácio Afonso Alves; Maria 
Prudência Lourenço Rodrigues; 
Maria Manuela Sonim Cordeiro; 
Maria Luisa Cardoso Magalhães 
Morais; Maria José Teixeira 
Pereira; Maria Antónia Lourenço 
Gonçalves Almendra; Maria 
Alexandra Gonçalves Subtil; Maria 
Adélia Fernandes Correia; 
Margarida Benigna Rodrigues; Joel 
Filipe Duarte Casteleira; Isabel 
Maria Vaz Mesquita da Costa; 
Irene da Assunção Rodrigues 
Martins; Francisco José Veiga 
Martins; António Manuel Teixeira 
Baptista; Ana Margarida Cruz dos 
Santos Lino 

Alunos (Todas as turmas do 
4.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 6.º) 

24-03-2026 
das 10:00 
às 17:00 

área 1 

mar 26 Dia das Ciências-
Laboratório Aberto 

Os alunos de secundário promovem atividades interativas de natureza 
experimental, digital e lúdica para os alunos de outros anos de 
escolaridade que visitam o espaço dos laboratórios.  
Objetivos:  
Promover o espírito científico através da realização de experiências 
práticas em contexto laboratorial;  
Consolidar conteúdos curriculares das disciplinas de Física, Química e 
Biologia por meio da experimentação;  
Fomentar o respeito pelas normas de segurança e boas práticas 
laboratoriais;  
Valorizar o papel da ciência e da Matemática na sociedade, através da 
ligação entre teoria e prática;  
Consolidar conteúdos curriculares das disciplinas de Matemática através 
de atividades lúdicas em contexto digital. 

Virginia Maria R.Cardoso Teixeira 
Magalhães; Marta Isabel Ferreira 
Pinto Tavares Pires; Maria 
Manuela Sonim Cordeiro; Maria 
Eugenia Martins; Maria da 
Conceição Sampaio Gonçalves 
Xavier; Luisa Maria Veloso 
Goncalves Morais; Lilia Maria 
Bras; Joaquim Eduardo Rodrigues 
Queirós; João Paulo da Veiga 
Matos; João Manuel Ferreira Pinto 
Brás; Francisco Antonio Matos 
Carvalho; Eugenia Maria Pinheiro 
Gonçalo; Élia Maria Pereira 
Barreira; Cristina Maria Pinto de 
Freitas; Cristiana Maria Veloso 
Morais; Carla Maria Marques de 
Freitas; Arlinda Maria Fernandes 
MirandaRodrigues; Antonio Manuel 
Azevedo Teixeira; Ana Paula Pinto 
Leite Crisostomo Carvalho 

Alunos (3.º; 6.º; 7.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º) 

26-03-2026 
das 08:30 
às 17:00 

área 1; área 2; área 
3 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Data de 
realizaç

ão 
Objetivos PE 

mar 26 - “A consciencialização 
sobre o autismo”. 

, “A consciencialização sobre o autismo”, a desenvolver no dia vinte e 
seis de março, com os alunos do Jardim de Infância, primeiro, segundo e 
terceiro ciclos. No Jardim, irão encher-se balões azuis para com eles 
formar a palavra “Autismo”, prendendo--os nas grades do Polo um. No 
primeiro ciclo irá ser passada a curta-metragem “Loop” (uma volta) e 
exploração do tema “Perturbação do Espetro do Autismo”. Os alunos, 
deverão vir para a escola vestidos de cor azul. No segundo ciclo, 
passará também uma curta-metragem intitulada “Flutuar”, para posterior 
exploração e elaboração de trabalhos coletivos intitulados “A inclusão 
está no coração”. No terceiro ciclo haverá projeção do filme” Rain Man”, 
debate sobre o tema e colocação de fitas azuis nas grades, junto ao 
portão da escola. Com a turma PIEF, poderá optar-se pelo filme “Uma 
lição de amor “ou “Borboleta azul”. Estas atividades irão ser 
desenvolvidas em articulação com os professores titulares de turma no 
primeiro ciclo e diretores de turma nos restantes ciclos. -  

Agrupamento de Escolas de 
Macedo de Cavaleiros 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

26-03-2026 
das 08:30 
às 18:00 

área 2 

mar 27 Torneio "3 Redes" •Proporcionar a todas as crianças e jovens, de ambos os sexos, uma 
experiência única de socialização;  
•Promover as modalidades de Voleibol, Badminton e Ténis de Mesa no 
meio escolar, em sintonia com as finalidades e  
orientações do Desporto Escolar/ME;  
•Contribuir para o desenvolvimento integral e harmonioso das crianças 
em idade escolar.  
•Promover o espírito de convívio e cooperação entre todos os membros 
da comunidade educativa. 

Vitor Orlando Pereira Marcos; 
Sandra Marisa Carvalho Barbosa 
Vaz; Maria Alice Martins 
Quintanilha Mantas; Luis Miguel 
Oliveira Pires Cabral; José Carlos 
Moreira dos Santos Borba; João 
Carlos Montês Raposo Ferreira; 
Carlos Manuel Morais Moura; 
António Heitor Calejo Pereira 

Alunos (Todas as turmas do 
9.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º; 
Todas as turmas do 1.º CEF 
3) 

27-03-2026 
das 08:30 
às 13:00 

área 1; área 2; área 
4 

mar 
 

Visita de estudo ao 
Parque Natural do Douro 
Internacional 

Os alunos irão realizar uma visita de estudo ao Parque Natural do Douro 
Internacional, acompanhada pelos vigilantes do PNDI, com viagem no 
cruzeiro ambiental.  

Virginia Maria R.Cardoso Teixeira 
Magalhães; Ana Paula Pinto Leite 
Crisostomo Carvalho 

Alunos (10.º A; 10.º B) 
 

área 1; área 2; área 
3 

mar 
 

Visita de estudo ao 
Museu dos 
Descobrimentos e Parque 
Biológico de Gaia. 

Os alunos irão visitar o Museu dos Descobrimentos e o Parque Biológico 
de Gaia. Esta visita pretende dar a conhecer o património histórico da 
cidade e o contributo dos portugueses na descoberta de novas terras e 
culturas. No parque Biológico os alunos irão conhecer várias das 
espécies autóctones de fauna e flora presentes no nosso país 

Marta Isabel Ferreira Pinto 
Tavares Pires; Francisco Antonio 
Matos Carvalho; Carla de Jesus 
Oliveira dos Santos; Carla Maria 
Marques de Freitas; Gorete Idalina 
Cesário Félix; Maria de Lurdes 
Morais Benigno; Luisa Maria 
Veloso Goncalves Morais 

Alunos (Todas as turmas do 
8.º) 

 

área 1; área 2 

mar 
 

Dia do elogio promover o bem-estar e relacionamento intra e interpessoal. Hugo Miguel Alves Carabineiro; 
Alexandra Maria Peixeiro Bragada 
Franco; Brizida Alexandra Pinheiro 
Pinto; Susana Fernandes Firmino 
Bessa; Laura Isabel Fernandes 
Carabineiro; Dina Alexandra Lino 
Natário 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas) 

 

área 1; área 2; área 
4 

mar 
 

Visita de estudo ao 
Museu da Máscara e do 
Traje a Bragança 

• Conhecer  formas de brincar de outros tempos.  
• Demonstrar respeito pela diversidade humana e cultural e agir 
de acordo com os princípios dos direitos humanos;  
• Respeitar-se a si mesmo e aos outros; saber agir eticamente, 
consciente da obrigação de responder pelas próprias ações; ponderar as 
ações próprias e alheias em função do bem comum.  
• Adequar comportamentos em contextos de cooperação, 
partilha e colaboração;  
 

Alice da Conceição Moreira 
Portelada; Ana Maria Tomé 
Miranda; Irene da Assunção 
Rodrigues Martins; Maria Cristina 
Barros; Paula Maria Costa 
Chumbo; Rui Filipe Pereira Freitas 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 3.º) 

 

área 1; área 2; área 
3 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Data de 
realizaç

ão 
Objetivos PE 

mar; 
abr; 
mai 

 

Rastreio Pré-Escolar Realização da avaliação das aptidões básicas para a aprendizagem 
escolar e promover o processo de transição da educação pré-escolar 
para o ensino básico. 

Laura Isabel Fernandes 
Carabineiro; Brizida Alexandra 
Pinheiro Pinto; Hugo Miguel Alves 
Carabineiro; Susana Fernandes 
Firmino Bessa 

Alunos (Todas as turmas do 
P5) 

 

área 1 

abr 13 TEATRO - O Gato 
Malhado e a Andorinha 
Sinhá 

  
• Consolidar conhecimentos sobre a obra estudada/ em estudo  
• Consolidar conhecimentos sobre a especificidade do texto 
dramático  
• Familiarizar os alunos com o espetáculo teatral  
• Promover a valorização do património literário em língua 
portuguesa  
 

Teresa Margarida Noronha A.A.Da 
Silva 

Alunos (Todas as turmas do 
8.º) 

13-04-2026 
das 00:00 
às 23:59 

área 1 

abr 13 TEATRO - Leandro, rei da 
Helíria 

  
• Consolidar conhecimentos sobre a obra estudada/ em estudo  
• Consolidar conhecimentos sobre a especificidade do texto 
dramático  
• Familiarizar os alunos com o espetáculo teatral  
• Promover a valorização do património literário em língua 
portuguesa  
 

Teresa Margarida Noronha A.A.Da 
Silva 

Alunos (Todas as turmas do 
7.º) 

13-04-2026 
das 00:00 
às 23:59 

área 1 

abr 17 “Arte com Natureza” Objetivos: Experimentar arte com diversos elementos naturais; Promover 
a criatividade.  
Atividade: -Oficina: Colagem com folhas e sementes; pintura com 
carimbos de folhas.  
 

Maria Helena Coelho Martins; 
Maria da Graça Dias Rodrigues; 
Lucília Vilarinho Pires; Laurentina 
Augusta Cunha; Isaura Maria 
Freire Ferreira; Eufrásia Maria 
Moreira Espinheira; Edite 
Assunção Gonçalves Andrade; 
Domitila Ascenção Guerra Alves; 
Belmira Maria Fernandes; Adélia 
de Jesus Barroso Pires 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do P5) 

17-04-2026 
das 09:00 
às 12:00 

área 1; área 3 

abr 21 Saida de campo na 
Paisagem Protegida da 
Albufeira do Azibo - 
Comemoração do Dia da 
Terra - Dia das Bandeiras 
Verdes. 

Os alunos irão realizar atividades de observação de aves; peddy paper 
ecológico; projeto rios; gincana de bicicletas entre outras. Esta atividade 
contará com a colaboração de docentes das várias disciplinas, ONG e 
instituições univesitárias.  

Carla Maria Marques de Freitas Alunos (Todas as turmas do 
8.º) 

21-04-2026 
das 00:00 
às 23:59 

área 1; área 2 

abr 22 Comemoração do Dia 
Mundial da Terra 

Objetivo: Sensibilizar sobre importância da biodiversidade e dar a 
conhecer diferentes espécies de fauna e flora.  
Atividade: Comemoração do Dia Mundial da Terra através da realização 
de um percurso pedestre na Estação de Biodiversidade de Santa 
Combinha e de identificar espécies.  
 

Maria Helena Coelho Martins; 
Maria da Graça Dias Rodrigues; 
Lucília Vilarinho Pires; Laurentina 
Augusta Cunha; Isaura Maria 
Freire Ferreira; Eufrásia Maria 
Moreira Espinheira; Edite 
Assunção Gonçalves Andrade; 
Domitila Ascenção Guerra Alves; 
Belmira Maria Fernandes; Adélia 
de Jesus Barroso Pires 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do P5) 

22-04-2026 
das 09:00 
às 16:00 

área 1; área 2 

abr 23 23 de abril - Día del 
idioma español / Día del 
libro 

Elaboração e distribuição de marcadores de livros com curiosidades 
sobre a língua espanhola;  
Leitura de poemas e/ou contos aos alunos de 2º Ciclo de forma a 
promover a língua espanhola junto destes. 

Sara Cristina Oliveira Martins; 
Catarina Sofia Caetano Rato; 
Carina Machado Lopes 

Alunos (7.º D; 7.º E; 8.º E; 
10.º A; 10.º B; 10.º D; 10.º C; 
11.º A; 11.º B; 11.º C; 11.º D; 
9.º E; Todas as turmas do 
1.º CEF 3; 12.º D) 

23-04-2026 
das 00:00 
às 23:59 

área 1; área 2 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Data de 
realizaç

ão 
Objetivos PE 

abr 23; 24 Torneio de Padel Proporcionar a todas as crianças e jovens, de ambos os sexos, uma 
experiência única de socialização;  
Promover a modalidade no meio escolar, em sintonia com as finalidades 
e orientações do Desporto Escolar/ME;  
Contribuir para o desenvolvimento integral e harmonioso das crianças 
em idade escolar.  
Promover o espírito de convívio e cooperação entre todos os membros 
da comunidade educativa. 

Vitor Orlando Pereira Marcos; 
Sandra Marisa Carvalho Barbosa 
Vaz; Maria Alice Martins 
Quintanilha Mantas; Luis Miguel 
Oliveira Pires Cabral; José Carlos 
Moreira dos Santos Borba; João 
Carlos Montês Raposo Ferreira; 
Carlos Manuel Morais Moura; 
António Heitor Calejo Pereira 

Alunos (Todas as turmas do 
9.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º; 
Todas as turmas do 1.º CEF 
3) 

23-04-2026 
das 08:30 
às 17:00; 

24-04-2026 
das 08:30 
às 13:00 

área 1; área 2; área 
4 

abr 
 

Visita ao Quartel dos 
Bombeiros Voluntários. 

Os alunos irão receber formação sobre SBV no quartel dos bombeiros. 
Durante esta saída os alunos irão aprender técnicas a aplicar em caso 
de emergência e a conhecer o funcionamento do DAE.  

Carla Maria Marques de Freitas Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 
9.º D; 9.º E) 

 

área 1; área 2 

abr 
 

Visita de Estudo: Subsolo 
transmontano, que 
potencialidades? 

A visita de estudo permitirá explorar o subsolo transmontano, uma região 
rica em recursos naturais e um exemplo claro de como a exploração e 
valorização destes recursos podem contribuir para o desenvolvimento 
local. Esta, terá como pontos-chave: as Termas de Chaves, as Águas 
das Pedras Salgadas, a Pedreira de Chaves, e o Museu Nadir Afonso, 
combinando o potencial geológico com a arte e a cultura. 

Francisco Armando Angélico 
Choupina; Rita Maria Gonçalves 
Santos Bento 

Alunos (10.º D; 10.º C) 
 

área 1; área 3 

abr 
 

"Douro, um recurso 
sustentável"; 

· Proporcionar novas experiências educativas como fator de promoção 
do sucesso escolar e educativo;  
· Contribuir para um conhecimento mas sustentado do nosso 
país/região;  
· Reconhecer o rio Douro como recurso natural a explorar e a 
rentabilizar;  
· Reconhecer a atividade turística como elemento e fator de 
desenvolvimento local e regional;  
· Valorizar a cultura e património do nosso país;  
· Reconhecer a necessidade de valorizar os recursos endógenos.  
 

Rita Maria Gonçalves Santos 
Bento; Gualter David Teixeira 
Honrado; Gorete Idalina Cesário 
Félix 

Alunos (11.º B; 11.º C) 
 

área 1; área 2 

mai 04 SPM Testes de 
Matemática 

Realização de testes realizados pela SPM-Sociedade Portuguesa de 
Matemática  
Objetivos:  
- fornecer à escola um instrumento de auditoria externa sem intervenção 
dos professores locais, na criação dos  
enunciados, matrizes e critérios de correção;  
- fornecer um instrumento de referência para a concretização de práticas 
de melhoria contínua;  
- consciencializar os alunos para a importância do trabalho metódico, 
diário, organizado e com propósito;  
- familiarizar os alunos com instrumentos de avaliação externa com que 
mais tarde ou mais cedo se vão confrontar, e,  
nos anos em que se mantém a prova final ou exame nacional, fornecer 
um instrumento formativo de preparação e  
diagnóstico que os anteceda;  
- facilitar a identificação de pontos mais frágeis e dos mais fortes, 
permitindo intervenções focadas. 

Silvia Olinda da Cruz Faustino; 
Paula Manuela Pires Vaz; Paula 
Cristina Morais de Azevedo; Nuno 
Horácio Afonso Alves; Maria 
Manuela Sonim Cordeiro; Maria 
Candida Duque Moita Fernandes 
Simão Braz; Maria Antónia 
Lourenço Gonçalves Almendra; 
Maria Alexandra Gonçalves Subtil; 
Maria Adélia Fernandes Correia; 
Margarida Benigna Rodrigues; 
Helena Isabel Gonçalves Tomé 
Afonso; Francisco José Veiga 
Martins; Fernanda Sofia Serra 
Lameiras; Elsa Domicilia Baptista 
Trinchete dos Santos; Cristina 
Maria Pinto de Freitas; Carina de 
Fátima Pereira Teixeira; Armando 
António Gamacho Tardego; 
António Manuel Teixeira Baptista; 
Ana Margarida Cruz dos Santos 
Lino 

Alunos (Todas as turmas do 
4.º; Todas as turmas do 2.º; 
9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º D; 9.º 
E; Todas as turmas do 6.º; 
10.º A; 10.º B; 10.º C; 11.º A; 
11.º B; 12.º A; 12.º B) 

04-05-2026 
das 10:00 
às 13:00 

área 1 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Data de 
realizaç

ão 
Objetivos PE 

mai 05 Dia Mundial da Língua 
Portuguesa – Latitudes da 
Língua Portuguesa. 

Promover a língua portuguesa. Incentivar a leitura Joel Filipe Duarte Casteleira Alunos 05-05-2026 
das 00:00 
às 23:59 

área 1; área 2 

mai 11 Visita de Estudo a Lisboa Objetivos da visita:  
visita ao Convento de Mafra integrado na obra Memorial do Convento;  
participação no projeto Nós Propomos IGOT/UL  
visita à Fundação Chapalimaud e/ou laboratórios da UL  
Visita ao Castelo de São Jorge - análise da malha urbana da cidade de 
Lisboa  
Visita ao Museu de Arte, Arquitetura e Tecnologia 

Rita Maria Gonçalves Santos 
Bento; António Heitor Calejo 
Pereira 

Alunos (12.º A; 12.º B; 12.º 
C) 

11-05-2026 
das 00:00 
às 23:59 

área 1; área 2; área 
3 

mai 18 Museu Municipal de 
Arqueologia Coronel 
Albino Pereira Lopo 

Objetivos: Aproximação ao património cultural; Conhecer e preservar a 
história através da observação de artefactos; Promover uma maior 
consciência e curiosidade sobre o passado.  
Atividade: Visita ao Museu de Arqueologia Coronel Albino Pereira Lopo. 

Maria Helena Coelho Martins; 
Maria da Graça Dias Rodrigues; 
Lucília Vilarinho Pires; Laurentina 
Augusta Cunha; Isaura Maria 
Freire Ferreira; Eufrásia Maria 
Moreira Espinheira; Edite 
Assunção Gonçalves Andrade; 
Domitila Ascenção Guerra Alves; 
Belmira Maria Fernandes; Adélia 
de Jesus Barroso Pires 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do P5) 

18-05-2026 
das 09:00 
às 16:00 

área 1 

mai 20 Dia Mundial das Abelhas  
20 de Maio (quarta-feira) 

Objetivos: Sensibilizar sobre importância das abelhas no nosso 
ecossistema;  
Atividade: Observação das abelhas na colmeia; como elas trabalham 
para produzir o mel; Degustação de mel; À conversa com o apicultor.  

Maria Helena Coelho Martins; 
Maria da Graça Dias Rodrigues; 
Lucília Vilarinho Pires; Laurentina 
Augusta Cunha; Isaura Maria 
Freire Ferreira; Eufrásia Maria 
Moreira Espinheira; Edite 
Assunção Gonçalves Andrade; 
Domitila Ascenção Guerra Alves; 
Belmira Maria Fernandes; Adélia 
de Jesus Barroso Pires 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do P5) 

20-05-2026 
das 09:00 
às 16:00 

área 1; área 3 

mai 21 TEATRO - Os Maias   
• Consolidar conhecimentos sobre a obra estudada/ em estudo  
• Consolidar conhecimentos sobre a especificidade do texto 
dramático  
• Familiarizar os alunos com o espetáculo teatral  
• Promover a valorização do património literário em língua 
portuguesa  
 

Teresa Margarida Noronha A.A.Da 
Silva 

Alunos (Todas as turmas do 
11.º) 

21-05-2026 
das 00:00 
às 23:59 

área 1 

mai 21 TEATRO - Memorial do 
Convento 

  
• Consolidar conhecimentos sobre a obra estudada/ em estudo  
• Consolidar conhecimentos sobre a especificidade do texto 
dramático  
• Familiarizar os alunos com o espetáculo teatral  
• Promover a valorização do património literário em língua 
portuguesa  
 

Teresa Margarida Noronha A.A.Da 
Silva 

Alunos (Todas as turmas do 
12.º) 

21-05-2026 
das 00:00 
às 23:59 

área 1 

mai 21 "Dia Mundial da 
Diversidade Cultural para 
o Diálogo e o 
Desenvolvimento" 

Promover o respeito e a valorização das diferentes culturas;  
Estimular o diálogo entre culturas e comunidades;  
Reforçar a importância da diversidade cultural;  
Combater a discriminação cultural;  
Estimular a participação cultural de todos;  
Valorizar a identidade e o patrimônio cultural. 

Raquel da Conceição Pereira 
Bento 

Alunos 21-05-2026 
das 09:00 
às 18:00 

área 2 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Data de 
realizaç

ão 
Objetivos PE 

mai 22; 28 Ações de 
Sensibilização/RECICLA
GEM  
Resíduos do Nordeste 

Objetivos: Estimular a reflexão sobre os hábitos de consumo e sobre a 
maneira como tratamos e descartamos o lixo; Sensibilizar e 
consciencializar visando a adoção de comportamentos mais adequados; 
Promover hábitos de consumo sustentável.  
Atividade: Ações de sensibilização em sala de aula com visualização de 
filmes didáticos e jogo da reciclagem;  
 

Maria Helena Coelho Martins; 
Maria da Graça Dias Rodrigues; 
Lucília Vilarinho Pires; Laurentina 
Augusta Cunha; Isaura Maria 
Freire Ferreira; Eufrásia Maria 
Moreira Espinheira; Edite 
Assunção Gonçalves Andrade; 
Domitila Ascenção Guerra Alves; 
Belmira Maria Fernandes; Adélia 
de Jesus Barroso Pires 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do P5) 

22-05-2026 
das 09:00 
às 16:00; 

28-05-2026 
das 09:00 
às 16:00 

área 1 

mai 
 

Exposição "Portugal - 40 
anos de adesão à UE" 

Os alunos irão pesquisar, criar e organizar conteúdos visuais e 
informativos para integrar a exposição “Portugal: 40 anos de adesão à 
União Europeia”, a realizar na escola (em parceria com o município e 
com o centro Europdirect Bragança).  
A mostra combinará painéis temáticos, cronologias, testemunhos, 
objetos simbólicos e produções artísticas sobre o percurso português na 
UE.  
Objetivos:  
•  Compreender o processo de adesão de Portugal à então CEE e as 
suas consequências.  
•  Identificar transformações ocorridas em diferentes setores (economia, 
educação, cultura, sociedade, ambiente).  
•  Valorizar a integração europeia e o exercício da cidadania ativa.  
•  Desenvolver competências de pesquisa, síntese e comunicação visual.  
•  Estimular o espírito crítico e o sentido de pertença europeia.  
  
  
 

Rita Maria Gonçalves Santos 
Bento 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º) 

 

área 1; área 2; área 
3 

mai 
 

Dia da Europa No Dia da Europa será realizada a atividade “A Europa na minha terra” 
que será uma viagem simbólica pelos países da União Europeia, 
organizada pelos alunos e aberta à participação de toda a comunidade.  
Cada grupo representa um país da UE e prepara um “stand” com 
elementos culturais, artísticos, gastronómicos ou informativos — criando 
um percurso interativo onde o público “viaja pela Europa sem sair da sua 
terra”. Haverá um Passaporte Europeu que será carimbado em cada 
stand depois de realizar as atividades propostas.  
A atividade poderá ser realizada no recinto escolar ou fora de portas (a 
decidir mediante espaços disponíveis).  
 

Rita Maria Gonçalves Santos 
Bento 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º; 1.º CEF 3) 

 

área 1; área 2; área 
3 

mai 
 

“Nós Propomos! 
Cidadania e Inovação na 
Educação Geográfica” 

Ojetivos:  
i) Dinamizar a implementação do Estudo de Caso;  
  
ii) Sensibilizar para os problemas territoriais locais, motivando a 
elaboração e apresentação de propostas de intervenção local;  
  
iii) Familiarizar os alunos com o funcionamento das autarquias e os seus 
objetivos;  
  
iv) Estimular a construção de parcerias entre atores escolares e não 
escolares, públicos ou privados.  

Rita Maria Gonçalves Santos 
Bento 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (12.º C) 

 

área 1; área 3 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Data de 
realizaç

ão 
Objetivos PE 

mai 
 

"Dia do Comércio Justo" Palestra/debate subordinada ao tema "Comércio Justo";   
Consciencializar sobre as desigualdades económicas globais e promover 
o comércio justo como um modelo alternativo e sustentável.  
Exposição/feira comercial de produtos representativos do "Comércio 
Justo",  

Rita Maria Gonçalves Santos 
Bento; Gualter David Teixeira 
Honrado; Carla Alexandra 
Nascimento Oliveira 

Docentes; Alunos (10.º B; 
10.º D; 11.º B; 11.º C; 12.º B; 
12.º C) 

 

área 1; área 2; área 
3 

mai 
 

Visita de estudo ao 
Centro Ciência Viva de 
Bragança. 

Observação de várias atividades experimentais. Paula Cristina Morais de Azevedo; 
Maria José Teixeira Pereira; Maria 
Adélia Fernandes Correia; 
Margarida Benigna Rodrigues; 
Isabel Maria Vaz Mesquita da 
Costa 

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º) 

 

área 1 

mai 
 

Concerto de final de 2º 
periodo 

Concerto de final de 2º periodo.  
Fruir a música.  
valorizar o património musical;  
Desenvolver competencias musicais;  
Aplicar competencias sociais. 

Natália Isabel Rodrigues Pereira 
Lourenço; Luis Augusto Fidalgo 
Neves 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º) 

 

área 1; área 2; área 
3; área 4 

mai 
 

GEOPARK- Dia 
Internacional da 
Biodiversidade 

Sensibilizar sobre a importância da biodiversidade; Comemoração do 
Dia da Biodiversidade através da realização de um percurso  pedestre 
na Estação de Biodiversidade de Santa Combinha .- GEOPARK 

Rui Filipe Pereira Freitas; Paula 
Maria Costa Chumbo; Maria 
Cristina Barros; Irene da Assunção 
Rodrigues Martins; Ana Maria 
Tomé Miranda; Alice da Conceição 
Moreira Portelada 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 3.º) 

 

área 1; área 2 

mai 
 

Visita à sede do 
Geoparque Terras de 
Cavaleiros - semana 
europeia de Geoparques. 

Os alunos de 7.º irão visitar a sede do Geoparque.  Carla Maria Marques de Freitas Alunos (Todas as turmas do 
7.º) 

 

área 1 

mai 
 

RelaxaMente Proporcionar um momento de relaxamento; dotar os participantes de 
técnicas de relaxamento e práticas de mindfullness auto instruídas. 

Susana Fernandes Firmino Bessa; 
Laura Isabel Fernandes 
Carabineiro; Dina Alexandra Lino 
Natário; Brizida Alexandra Pinheiro 
Pinto; Alexandra Maria Peixeiro 
Bragada Franco 

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 10.º; Todas as 
turmas do 11.º; Todas as 
turmas do 12.º) 

 

área 1; área 4 

mai 
 

Saída de campo no 
Geoparque Terras de 
Cavaleiros - 11.º ano. 

Saída de campo no Geoparque Terras de Cavaleiros - 11.º ano, para 
compreensão dos fenómenos geológicos dados nas aulas.  

Carla Maria Marques de Freitas Alunos (11.º A; 11.º B) 
 

área 1 

mai 
 

MÊS DA FAMÍLIA promover momentos de bem-estar em contexto familiar. Susana Fernandes Firmino Bessa; 
Alexandra Maria Peixeiro Bragada 
Franco; Brizida Alexandra Pinheiro 
Pinto; Dina Alexandra Lino Natário; 
Laura Isabel Fernandes 
Carabineiro; Hugo Miguel Alves 
Carabineiro 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

 

área 1; área 2; área 
4 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Data de 
realizaç

ão 
Objetivos PE 

jun 01 Semana cultural da língua 
inglesa 

Pretende-se tornar a aprendizagem da língua mais interativa, envolvente 
e dinâmica, utilizando o jogo e a cultura como ferramentas para fixar 
conhecimentos e realizando as seguintes atividades Lúdicas e de 
Aprendizagem:   
"Quiz Show" (Concurso de Perguntas e Respostas): Organizar um 
concurso de perguntas e respostas, com questões sobre vocabulário, 
gramática e cultura (história, geografia, figuras famosas) dos países de 
língua inglesa;  
- Exposição de trabalhos: Criar uma exposição ou mural sobre marcos 
famosos e outros;  
- Jogos de Vocabulário: Utilizar jogos como "Spelling Bee", "Pictionary", 
ou jogos de tabuleiro adaptados para a aprendizagem de vocabulário e 
expressões;  
- "Movie Day" (Dia de Cinema): Organizar a exibição de filmes ou 
documentários em Inglês (com ou sem legendas, dependendo do nível 
dos alunos), relacionados com a cultura ou a história dos países de 
língua inglesa;  
- Gastronomia: Preparar e partilhar pratos típicos (ex: scones, pancakes, 
etc).  
 

Nuno Fernando Vasconcelos 
Teixeira Soares; João António do 
Nascimento Fernandes; Helena de 
Fátima Cordeiro Rodrigues Nunes; 
Carla Patrícia Fernandes do 
Nascimento 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
4.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 6.º) 

01-06-2026 
das 09:30 
às 17:00 

área 1; área 2; área 
3 

jun 01 Semana cultural da língua 
inglesa 

Pretende-se tornar a aprendizagem da língua mais interativa, envolvente 
e dinâmica, utilizando o jogo e a cultura como  
ferramentas para fixar conhecimentos e realizando as seguintes 
atividades Lúdicas e de Aprendizagem:  
"Quiz Show" (Concurso de Perguntas e Respostas): Organizar um 
concurso de perguntas e respostas, com questões  
sobre vocabulário, gramática e cultura (história, geografia, figuras 
famosas) dos países de língua inglesa;  
- Exposição de trabalhos: Criar uma exposição ou mural sobre marcos 
famosos e outros;  
- Jogos de Vocabulário: Utilizar jogos como "Spelling Bee", "Pictionary", 
ou jogos de tabuleiro adaptados para a  
aprendizagem de vocabulário e expressões;  
- "Movie Day" (Dia de Cinema): Organizar a exibição de filmes ou 
documentários em Inglês (com ou sem legendas,  
dependendo do nível dos alunos), relacionados com a cultura ou a 
história dos países de língua inglesa;  
- Gastronomia: Preparar e partilhar pratos típicos (ex: scones, pancakes, 
etc).  
Promover o trabalho em equipa e a articulação entre turmas e ciclos. 

Nuno Fernando Vasconcelos 
Teixeira Soares; Carla Patrícia 
Fernandes do Nascimento; Helena 
de Fátima Cordeiro Rodrigues 
Nunes; João António do 
Nascimento Fernandes 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º; 4.º; 5.º; 6.º) 

01-06-2026 
das 09:30 
às 17:00 

área 1; área 2; área 
3 

jun 05 Ações de 
Sensibilização/RECICLA
GEM 

Estimular a reflexão sobre os hábitos de consumo.  
Sensibilizar para a separação do lixo. 

Armando António Gamacho 
Tardego; Fernanda Sofia Serra 
Lameiras; Elsa Domicilia Baptista 
Trinchete dos Santos; Helena 
Isabel Gonçalves Tomé Afonso; 
Maria Isabel Pires Gomes Guerra; 
Carina de Fátima Pereira Teixeira 

Alunos (Todas as turmas do 
2.º) 

05-06-2026 
das 09:00 
às 15:45 

área 1 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Data de 
realizaç

ão 
Objetivos PE 

jun 05 Marcha pelo Ambiente Objetivos: Comemorar o Dia Mundial do Ambiente; Promover a 
sensibilização ambiental através da criatividade e da reutilização de 
resíduos; Divulgar o trabalho realizado no âmbito do Eco-Escolas.  
Atividades: Realização de uma Marcha pelo Ambiente com frases 
alusivas à proteção ambiental, com percurso da Escola Básica até ao 
Jardim 1º de maio; Canção alusiva ao tema, cantada pelas crianças da 
Escola Básica; Animação com música e danças realizadas por uma 
animadora.  
 

Maria Helena Coelho Martins; 
Maria da Graça Dias Rodrigues; 
Lucília Vilarinho Pires; Laurentina 
Augusta Cunha; Isaura Maria 
Freire Ferreira; Eufrásia Maria 
Moreira Espinheira; Edite 
Assunção Gonçalves Andrade; 
Domitila Ascenção Guerra Alves; 
Belmira Maria Fernandes; Adélia 
de Jesus Barroso Pires 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P5) 

05-06-2026 
das 09:00 
às 16:00 

área 1 

jun 05 Exposição do Ambiente Objetivos: Reconhecimento e valorização dos trabalhos realizados ao 
longo do ano letivo 2025/2026; Divulgação do trabalho no âmbito do 
EcoEscolas.  
Atividade: Exposição dos trabalhos efetuados ao longo do ano letivo 
2025/2026 das escolas, no átrio do Escola Básica (polo 1), no âmbito do 
Programa Eco-Escolas.  
 

Maria Helena Coelho Martins; 
Maria da Graça Dias Rodrigues; 
Lucília Vilarinho Pires; Laurentina 
Augusta Cunha; Isaura Maria 
Freire Ferreira; Eufrásia Maria 
Moreira Espinheira; Edite 
Assunção Gonçalves Andrade; 
Domitila Ascenção Guerra Alves; 
Belmira Maria Fernandes; Adélia 
de Jesus Barroso Pires 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P5) 

05-06-2026 
das 09:00 
às 16:00 

área 1 

jun 08 Dia Mundial dos Oceanos Objetivos: Lembrar a importância dos oceanos no nosso quotidiano, 
enquanto «pulmões do planeta»; Cuidados a ter com a preservação dos 
recursos hídricos.  
Atividades: Comemoração do Dia Mundial dos Oceanos – 8 de junho; 
Atividades didáticas de sensibilização; Desfrutar do espaço.  
 

Maria Helena Coelho Martins; 
Maria da Graça Dias Rodrigues; 
Lucília Vilarinho Pires; Laurentina 
Augusta Cunha; Isaura Maria 
Freire Ferreira; Eufrásia Maria 
Moreira Espinheira; Edite 
Assunção Gonçalves Andrade; 
Domitila Ascenção Guerra Alves; 
Belmira Maria Fernandes; Adélia 
de Jesus Barroso Pires 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do P5) 

08-06-2026 
das 09:00 
às 16:00 

área 1 

jun 11 Mostra de trabalhos 3D 
realizados pelos alunos 

Pretende-se expor os trabalhos realizados pelos alunos no âmbito da 
unidade "Modelação de objetos 3D" da disciplina de TIC e utiizando a 
impressora disponível na sala LED, com a finalidade de estimular a 
criatividade e a autonomia dos alunos. 

Maria Rita Fernandes da Silva Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 
9.º D; 9.º E; Todas as turmas 
do 8.º) 

11-06-2026 
das 00:00 
às 23:59 

área 1 

jun 22 Campeonato interturmas 
de jogos de estratégia e 
memória 

• Desenvolver projetos que promovam a cidadania 
(solidariedade, educação para a saúde, educação ambiental, 
empreendedorismo, as literacias).  
• Participar em jogos ajustando a iniciativa própria, e as 
qualidades motoras na prestação, às possibilidades oferecidas pela 
situação de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades básicas e 
ações técnico-táticas fundamentais, com oportunidade e correção de 
movimentos.  
 

Maria Isabel Pires Gomes Guerra; 
Helena Isabel Gonçalves Tomé 
Afonso; Fernanda Sofia Serra 
Lameiras; Elsa Domicilia Baptista 
Trinchete dos Santos; Carina de 
Fátima Pereira Teixeira; Armando 
António Gamacho Tardego 

Alunos (Todas as turmas do 
2.º) 

22-06-2026 
das 00:00 
às 23:59 

área 1; área 4 

jun 
 

Visita de estudo ao 
Parque Biológico de 
Vinhais. 

• Apresentar exemplos de meios onde vivem os animais.  
• Descrever a importância do meio na vida dos animais.  
• Apresentar um exemplo de animal para cada tipologia de forma 
corporal.  
• Categorizar os diferentes tipos de revestimentos dos animais, com 
exemplos.  
• Referir as funções genéricas do revestimento dos animais.  
• Identificar os órgãos de locomoção dos animais, tendo em conta o meio 
onde vivem. 

Paula Cristina Morais de Azevedo; 
Maria José Teixeira Pereira; Maria 
Adélia Fernandes Correia; 
Margarida Benigna Rodrigues; 
Isabel Maria Vaz Mesquita da 
Costa 

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 5.º) 

 

área 1 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Data de 
realizaç

ão 
Objetivos PE 

jun 
 

GNR - SEGURANÇA 
RODOVIÁRIA 

• Desenvolver projetos que promovam a cidadania 
(solidariedade, educação para a saúde, educação ambiental, 
empreendedorismo, as literacias).  
• Identificar situações e comportamentos de risco para a saúde e 
a segurança individual e coletiva, propondo medidas de prevenção e 
proteção adequadas.  
 

Rui Filipe Pereira Freitas; Paula 
Maria Costa Chumbo; Maria 
Cristina Barros; Irene da Assunção 
Rodrigues Martins; Ana Maria 
Tomé Miranda; Alice da Conceição 
Moreira Portelada 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 3.º) 

 

área 1 

jun 
 

"Te Deum" - Ação de 
Graças 

Pretende-se realizar um "Te Deum", atividade de ação de graças pela 
conclusão do percurso escolar dos alunos finalistas do 12.º Ano 

Luis Augusto Fidalgo Neves; João 
Pedro Martins Patricio; Joaquim 
Eduardo Rodrigues Queirós; Maria 
Candida Duque Moita Fernandes 
Simão Braz 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
12.º) 

 

área 1; área 2 

jul 
 

Momento Pro O "Momento Pro" é uma atividade que tem como objetivo principal reunir 
num convívio final de ano todos os envolvidos nos curso profissionais: 
alunos, encarregados de educação, professores, colaboradores e 
entidades parceiras.   

Maria Helena Pires Pinto Mofreita; 
sara Margarida Moreira Meneses 
Fraga; Maria Adelaide Machado 
Lopes; Bruno Tiago Rodrigues 
Cruz; Silvia Veigas Afonso Vieira 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (Todas as 
turmas do 1.º CEF 3; 12.º E; 
12.º D; 11.º D; 11.º E; 10.º F; 
10.º E) 

 

área 1; área 2 

jul 
 

Animação liturgica Animação da liturgia da missa dos finalistas do agrupamento.  
Contribuir para um ambiente saudável:  
Valorizar a atividade.  
Aplicar e desenvolver competencias sociais. 

Luis Augusto Fidalgo Neves; 
Natália Isabel Rodrigues Pereira 
Lourenço 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º) 

 

área 1; área 2; área 
3; área 4 

 



   

 

Visão global do PAA 
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Categoria / Modalidade N.º atividades % 

Exposição/Mostra 22 11,11 

Conferência/Palestra/Debate 11 5,56 

Formação de pessoal docente 0 0 

Formação de pessoal não docente 0 0 

Projeto/clube interno 6 3,03 

Projeto em parceria com entidade externa 31 15,66 

Dia/Semana da escola/agrupamento 2 1,01 

Visita de estudo 23 11,62 

Concurso 4 2,02 

Avaliação interna 1 0,51 

Eco-escolas 5 2,53 

Projeto de educação para a saúde (PES) 2 1,01 

Atividade desportiva 5 2,53 

Convívio/Comemoração 23 11,62 

Outro 63 31,82 

Total 198 100,03 
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Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades % 

AP 1 Promoção do Sucesso Educativo 185 43,33 

AP 2 Integração, Inclusão e Multiculturalidade 106 24,82 

AP 3 Empreendedorismo e Criatividade 73 17,10 

AP 4 Prevenção da violência e da indisciplina 63 14,75 

Total 427 100,00 
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Estrutura/Área N.º atividades % 

AMEI 15 5,88 

Bibliotecas escolares 52 20,39 

Clube da Proteção Civil 1 0,39 

Clube Europeu e Cides 5 1,96 

Coordenação Projetos 3 1,18 

Cursos Profissionais 9 3,53 

Departamento Ciências Experimentais 24 9,41 

Departamento da Educação Pré-Escolar 17 6,67 

Departamento de Ciências Sociais e Humanas 14 5,49 

Departamento de Expressões 18 7,06 

Departamento de Línguas 24 9,41 

Departamento de Matemática 11 4,31 

Departamento do 1º CEB 26 10,20 

Diretores de turma do Ensino Secundário 2 0,78 

EMAEI 1 0,39 

Equipa AMEI e Nossa Terra 1 0,39 

Mediadora Cultural 9 3,53 

PDSPC 10 3,92 

Saúde Escolar 1 0,39 

SPO 12 4,71 

Total 255 99,99 
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Ano de escolaridade N.º atividades % 

P5 36 5,28 

1.º 41 6,01 

2.º 37 5,43 

3.º 47 6,89 

4.º 42 6,16 

5.º 56 8,21 

6.º 51 7,48 

7.º 53 7,77 

8.º 56 8,21 

9.º 47 6,89 

10.º 62 9,09 

11.º 55 8,06 

12.º 55 8,06 

1.º CEF 3 39 5,72 

EFA 5 0,73 

Total 682 99,99 
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Calendarização 
 

    

  

 

 

    

  

 

 

    

    

    

  

Público-alvo 
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Distribuição ao longo do tempo 
 

    

 

Categoria/Modalidade 
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Estrutura/Área 
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Ano de escolaridade 
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